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A mafille Julia . 


INTRODUCTION 


La TEV (Technique Energo-Vibrationnelle) est une technique the rape u- 
tique basee sur lemploi des energies subtiles instrumentales. La TEV se sert 
du Cleanergy, un systeme instrumental qui couvre une gamme allant de 
1 usage personnel au professionneh 

Les indications con tenues dans le texte ne remplacent jamais ni en aucun cas 
les therapies ordinaire s, nrais, apres avis du medecin trait ant, les integrent. 


Abreviations continues dans le texte 

TEV Technique Energo-Vibrationnelle 
CO Champs ordonnateurs 

ES Energies subfiles de Roberto Zamperini, Editions Medicis 

TdC Therap ie de la maison de Roberto Zamperini, 

Editions Medicis 
CEC Centre extracorporel 


AVERTISS EMENT 

Ce livre est ne surtout sous la pression de mes eleves qui, depuis longtemps, 
me demandaient un atlas illustre d Anatomic subtile , sur lequel pouvoir enfin 
« voir » les choses qifils avaient appris a percevoir. C est grace a eux et a leurs 
demandes incessantes que je me suis astreint a approfondir le sujet. Comme 
d’habitude, on apprend en enseignant. Le livre est une sortc d "amplification ou 
approfondissement d une partie de mon livre precedent Energies subfiles. Le 
lecteur est prie de tenir compte du fait que ce premier volume, de par sa nature 
d’introduction au sujet, traite seulement des elements fondamentaux de 1 ana¬ 
tomic et de la physiologic subtiles, dont fapprofondissement est repousse au 
prochain volume. De memc, les indications sur les techniques therapeutiques 
de la TEV sent les plus elementaires, me reservant de les traiter ensuite avec 
toute la profondeur quelles meritent De plus, il faut garder en memoire qu'il 
sagit dun livre d’anatomic subtile,ou faspect des indications therapeutiques 
est seulement secondaire par rapport a la comprehension du reste. 
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CHAPITRE 1 


Sommes-nous uniquement faits de matiere ? 


Dans Vunivers il y a quelque chose qui se cache: 

des indices sur la presence d energies subfiles 

Un vide qui nest pas trap vide 

Nous ne sommes pas que de la mature 

Cinq propositions tres anciennes 

Les energies subfiles sonf vraiment tres subfiles: 

dialogue avec le scientifique orthodoxe 

Pour ou contre les energies subfiles 

L ho m me en ergetique 


Dans Funivers il y a quelque chose qui se cache : 
des indices sur la presence tTenergies subtiles 
II etait une fois une science qui pouvait affirmer avec une fiere assurance que ce 
que nous observons d’ici, de la Terre, et les lois que nous en deduisons, est plus ou 
moms tout ce qui existe dans le reste de 1TJnivers, jusquauxgalaxies les plus lointaines 
et perdues, Cette science est la Physique, avec sa sceur TAstrophysique. Un beau jour, 
pourtant, un physicien tatillon se mi t a faire des calculs precis sur le poids et sur la vi- 
tesse dexpansion de lTJnivers et des etoiles a rinterieur des galaxies, et se rendit 
compte qu il manquait a Fappel un bon morceau de matiere. Le compte ny etait pas. 


L'analyse d’un genre d’etoiles explosives, tres lumineuses, dites Supernovae, a 
permis de decouvrir que leur luminosite ne correspond pas aux valeurs theoriques, 
mais est au moins 25 % plus faible que prevu. Qu’est-ce qui bloque la lumiere ? 
L’hypothese d'une matiere et d’une energie « obscures », cachees et invisibles, 
remonte aux annees 1930, quand on comment a etudier le mouvement des ga¬ 
laxies. Un des premiers astronomes a emettre I’hypothese de leur existence fut 
le Suisse Fritz Zwicky, qui, emigre aux Etats-Unis, apres avoir etudie le mouvement 
de cette galaxie et apres d’infinis calculs, affirma : « On doit conclure qu’il 
existe dans I'univers plus de matiere obscure que de matiere lumineuse » 
(1933). A cette epoque, Zwicky fut pris pour un visionnaire, aujourd’tiui on le 
considere comme un precurseur. 
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II fallut longtemps pour que ses collegues puissent digerer la nouve!1e,car la masse 
manquante netait pas une bagatelle : quelque chose comnie cent fois la masse 
jusqu alors considered. Cela equivalait a dire que tout a coup lTJruvers pesait cent fois 
plus qu’avant Et ce netait pas tout, car cettc masse manquante scmblait avoir une 
mauvaise habitude, tres mauvaise pour un physicien : elle etait invisible, cachee. Kile 
est la, mais personne ne salt ou, ni a quoi elle ressemble. Probablement disseminee 
dans lespace sideral infini, peut-etre meme presente sur la Terre, juste la parmi nous, 
dans Fair que nous respirons, peut-etre a I mterieur de nos corps. Ce qui etait le plus 
cmbarrassant etait que personne narrivait a la voir, personne rfarrivait a en percevoir 
la presence,personne narrivait a la faire reagir avec quelque chose de connu, comme 
des electrons utilises en projectiles. On en deduisait lexistence uniquement sur la base 
^inferences faites sur des objets tres lointains, comme les galaxies. 

Un certain astrophysicien farceur fit quelque chose qui empira la situation : il appela 
cette ctrange matiere quintessence , un terme emprunte aux anciens philosophes grecs 
qui croyaient a lexistence de lether, matiere tres subtile et invisible qui, d apres eux, 
impregne toute chose, y compris lespace vide. Pour les anciens Grecs, cela voulait 
dire que le vide a tout de meme une existence, meme s il est considere comme absence 
de toute matiere ou energie. Ce que nous appelons vide etait pour eux une substance 
invisible et omnipresente, une substance primitive presente dans tout le cosmos. 


D'apres Newton, il existe une seule gravite et elle est attractive. Plus grande est 
la masse d’un objet, plus grande est sa force de gravite. Le fait que (’ Uni vers ac- 
celere son expansion a suscite differentes hypotheses et conjectures, comme par 
exemple un nouveau champ de Nature, que des chercheurs comme Robert 
Caldwell et Paul Steinhardt ont appele « quintessence *>, La quintessence n’est 
pas stable, mais varie dans le temps, evoiue. La quintessence aurait, selon ces 
chercheurs, des proprietes antigravitationnelles. Elle serait done, a la difference 
de celle de Newton, anti-attractive. 


Dautres physiciens trouverent que lc fait d appeler quintessence la matiere obscure 
et mysterieuse etait une plaisanterie de tres mauvais gout, puisque toute la physique 
moderne avait grandi dans la certitude que lether, apres Einstein, avait fmalement et 
definitivement disparu de Thorizon sdentifique. Maintenant, non seulement il re- 
donnait obstincment des signes de vie, mais quelqu un n avait rien trouve de mieux 
que de lappeler avec le meme mot qu avait utilise, de nombreux sieclcs auparavant, 
un certain Aristote! 

Lembarras grandit encore plus quand un certain physicien, bien pourvu de 
diplomes, de publications sdentifiques et de credibilite, fit pine : il emit Thypothese 
de la presence denormes champs energetiques d une forme denergie exotique et 
inconnue, qui aurdt Execrable caracteristique detre antigravitationnelle. Les horribles 
nouvelles, qui bouleversaient tout ce que Ion considerait desormds comme certain, 
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resterent pendant quelque temps releguees aux communications que les scientifiques 
cfu monde entier sechangeaient de maniere quelque peu confidentielle, Mais le jour 
arriva ou tout ceri tomba dans le domatne public grace a des publications parues dans 
des revues considerees comme absolument credibles au sein de la communaute sden- 
dfique, telles que Nature et Scientific American. Quetaienf-efies, eette matiere et cette 
energie exotiques, mysterieuses et omnipresentes, et qui plus est antigravitationnelles ? 
Apres la mort de 1 ether, ce dernier pouvait-il prendre sa revanche ? 


Dans 1’edition speciale de Scientific American « The Once and Future Cosmos » 
(voi. 12, n" 2), a la page 43, apparaft un graphique qui illustre les hypothetiques 
pourcentages d'energie/matiere dans l'univers: 

• matiere obscure : 70 % ; 

• matiere obscure exotique ; 26 % ; 

• matiere ordinaire visible et non lumineuse : 4 %. 

En somme, ce que nous appetons « matiere » serait seulement les 4 % du total! 
Sur t’hypothese de la matiere obscure, un livre difficile pour les non-inities, mais 
bien ecrit et interessant est Quintessence The mystery of Missing Mass in the Uni¬ 
verse de Lawrence Krauss. 


Un vide qui nest pas trop vide 

La situation etait aggravee du fait que la physique avait, depuis des decennies, pris 
un chemin qui, pour la logique commune, est pour le moins subversif: la mecanique 
quantique. Le prix Nobel de physique 1979, Steven Weinberg, avait exprime sa per- 
plexite et celle de beaucoup de ses collegues en affirmant que plus nous arrivons a 
comprendre notre Univers, plus il semblc absolument denue dc sens. Si cest lui qui 
le dit*.. Essayons done de comprendre par nous-memes, analphabetes en physique, 
pourquoi 1 uni vers semble si denue de sens. 


Werner Heisenberg, un des peres fondateurs de la mecanique quantique, iltustra 
le principe d’indetermination avec une experience mentale, ou il utilisait un mi¬ 
croscope a rayons gamma pour« voir» un electron. Le rayon gamma necessaire 
pour identifier ce dernier aurait une energie telle qu’il en devierait la trajectoire. 
Il serait done possible d’en determiner soit la vitesse, soit la direction, jamais les 
deux simultanement. Ce qui veut dire que I'observateur modifie l’observe. 


Nous avons tous entendu parler du temps de demi-vie d un material! radioactif, tel 
que 1 uranium. Que fait un materiau radioactif ? Apres un certain temps, il ejecte un 
petit morceau de son noyau, par exemple une particule alpha, et la projette dans 
1 espace. Si vous ne savez pas ce quest une particule alpha, pas de panlque : cest le 
noyau de l atome d T heHum,Mement ultraleger qui est utilise pour gonfler les ballons 
des enfants et les ballons-sondes. Ainsi donc,le materiau radioactif change de nature, 
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devient autre chose, se transmute, pourrait-on dire, en un autre element. Ce pheno- 
mene, grace a Fermi et a ses autres collegues, a ete a la base des reacteurs nucleates 
et des bombes atomiques. 

Nous savions deja tout cela. Mais peut-etre havions-nous pas assez reflecbi sur le 
fait que cette emission de particules alpha se produit defapn totalement aleatoire , a 
savoir, autrement dit, que 1 element radioactif emet la particule a n importe quel mo¬ 
ment, selon son honplaisir! Uatome est-il dote du fibre arbitre ? Einstein avait Thabi- 
tude de dire qu il ne pouvait pas croire que Dieu joue aux des, et pourtant il ny a rien, 
absolument rien qui determine remission de la particule ou qui la retarde. II y a de 
quoi donner la migraine au plus revolutionnaire des philosophes! Bien evidemment, 
tout ceci se produit a une echelle microscopique, car a une echelle macroscopique, 
leffet de moyenne se fait sentir et les evenements semblent prendre une tournure 
moins folle. 

Un autre des effets les plus etrangcs de la physique quantique est le denomme effet 
tunnel , selon lequel un electron - ou n importe quelle autre particule - peut traverser 
impunement une barriere theoriquement tnsurmontable, telle qu un isolant, parce 
que, pourrait-on dire, lelectron se trouve en-de^a de la barriere et en meme temps de 
1 autre cote ! Lelectron serait-U done pourvu non seulement de libre arbitre, mais 
aussi de la meme ubiquite dont ont benefide certains saints ? II s agit du celebre prin- 
cipe dmdetermination d'Heisenberg (1927), La presence de lelectron nest pas previ- 
sible avec une certitude absolue, mais probable, autrement dit nous pouvons 
seulement dire que la position dun electron a un endroit donne est previsible seule¬ 
ment avec une certaine probability Lelectron, cependant, en toute probabilite, pourrait 
se trouver egalement de lautre cote de IXJnivers ! Comment un objet peut-il se trou- 
ver en-de<pa ou au-dela, suivant ses souhaits ? Cela pourrait sembler une betise, mais 
ne lest pas du tout, parce que les transistors de nos ordinateurs et de nos televiseurs 
fonctionnent justement selon ces principes. 


Cette logique « illogique » des phenomenes quantiques se produit aussi dans le 
vide. Imaginons le vide le plus vide qui existe, autrement dit denue non seulement 
de matiere, telle que dW, d autres gaz ou de tout autre chose, mais aussi de toute 
manifestation energetique, telle que la lumiere et les differentes radiations, ce qui 
d’ailleurs dans la nature nexiste tout simplement pas. Eh bien, dans ce super-vide 
naissent et meurent une infinite de particules virtuelles, comme des bulles de savon, 
qui se forment continuellement et continuellement eclatent et se dissolvent. En 
somme, un vide plus effervescent que le champagne ! Une experience, dite de Casimir, 
dunom de son auteur,demontre qu il ne sagit pas uniquement de theoriesfarfelues: 
deux plaques dor, posees a une distance rapprochee dans un milieu sous vide, sans 
air ni champs energetiques, s’attirent avec une force qui, sans etre extraordinaire, fait 
quand meme en sorte qu elles s attirent. Apparemment, il riy a rien qui leur permette 
de s attirer, parce quelles soot immergees dans le vide, et pourtant elles s attirent. Ce 
qui equivaut a dire : lenergie du neant. 
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Dans I’effet Casimir, on I’energie du vide, deux plaques de metal dans un vide 
pousse sem blent s’attirer fatalement. Ceci est du a la nature meme de I’espace 
vide, en realite plein de particules virtuelles, qui naissent et disparaissent en des 
fractions de temps microscopiques. 

Le Champ de ta coherence universelle, de Lynne McTaggart (Editions Ari'ane), 
est un livre interessant, surtout pour la masse d’informations qu'il off re. Malen- 
contreusement, t’auteur con fond I'energie du Point Zero (I'energie du vide) avec 
les energies subtiles, ce qui, selon moi, n’est qu’une conjecture encore a demon- 
trer. A mon avis, ce que les physiciens appellent energie et matiere exotiques, 
energie et matiere obscures, I'energie du vide, ta« quintessence » et tout I’equi- 
pement des nouvelles decouvertes revolution nai res, off re seutement des indices 
pour la recherche de la nature des energies subtiles. J’ai plutot I’impression que 
I’energie du vide, ou energie du Point Zero, est, par I’effet d*interactions denses- 
subtiles (voir plus loin), une source cosmique d’un certain type d’energie subtile, 
mais pas vraiment de I’energie subtile. 


Nous lie sommes pas que de la matiere 
D autre part, bien que la physique moderne ait deja decouvert depuis au meins cin- 
quante ans que le vide JTJnivers et lliomme sont essentieUement des manifestations 
de champs energetiques, il semblerait que cette realite ait encore du trial a se frayer 
un chemin, non settlement dans lesprit de Ihomme de la rue, mais aussi dans celui 
des biologistes, medecins, anthropologues, psychologues, neuroscientifiques, La 
biologie surtout semble etre aujourdTuii sous leffet dune sorte d’ivresse dans laquelle 
nexistent que proteines, aeides amines, molecules, ions. Nous ne sommes rien dautre, 
dit-on, que le resultat de la combinaison de genes, de meme que nos emotions ne 
sont que feffet de molecules plus ou moins complexes, et que nos pensees derivent 
de ractivite chimique et electrique de note cervcam Lamour ? Un execs de dopamine. 
La colere ? Rien que de {adrenaline. La peur ? Des neurones qui sVctivent dans un 
petit organe cache dans les profondeurs du cerveau, Le cerveau ? Une grosse glande 
qui secrete la pensee. Qtielqu un, dote de beaucoup d’humour, a defini le cerveau 
cornme forgane par lequel nous pensons pensen La pensee, la conscience ? Une 
activite de neurotransmetteurs dans les espaces intra-synaptiques. Rien d autre, 

Et pourtant, enfouie aussi dans Tinconscient des scientifiques les plus materialistes, 
il y a la conscience, quand bien meme niee, que tout cela ne suffit pas a expliquer lex- 
traordinaire complexity de notre corps et de son fonctionnement, ni la mysterieuse 
presence en chacun de nous de la conscience detre, dexister et detre unique. Com¬ 
ment expliquer autrement la presence en chacun de nous de la peur de la mort, de la 
certitude de notre individuality, de la croyance universelle en la survie de lame ? 
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Les enquetes dopinion nous indiquent aussi que les theories qui ne voudraient faire 
de nous rien dautre que des automates biologiques rencontrent chez les gens un refus 
general. II semhlerait que, malgre les affirmations de la science officiefle, chacun de 
nous soit conscient d etre beaucoup plus qu un tas organise de proteines. 

Que sommes-nous done en realite ? Uniquement de la matiere ou quelque chose 
de plus ? Ce que nous appelons « esprit » est-il le simple produit d une interaction 
complexe des synapses de nos neurones ou egalement d une realite encore inexploree, 
cachee peut-etre dans une dimension toujours inconnue ? 

Jusqu a il y a quelques annees, le simple fait de parler de dimensions allant au-dela 
des trois connues (quatre, si Ion ajoute la temporelle) semblait un sujet pour mathe- 
maticiens visionnaires, voire pour ecrivains de science-fiction. AujourdTiui, le concept 
est entre par la force dans la physique. Une nouvelle generation de physiciens, de plus 
en plus nombreux, soutient que les secrets de la matiere/energie de lllnivers peuvent 
etre compris uniquement si Ion admet d autres dimensions invisibles, au-dela de 
celles que nous connaissons et etudions depuis des millenaires. La difficulte a unifier 
les theories stir la matiere et lenergie, qui semble pour l'instant presque insurmontable, 
nous a menes a croire que, derriere celles que Ion considerait comme des particules 
solides, si petites que lies puissent etre, voire meme punctiformes, mais toutefois 
constitutes de quelque chose , se cachent des vibrations, des cordes ultramicroscopiques 
qui vibrent en de multiples dimensions. Mais justement, la vibration d une corde est 
la vibration de la matiere dont est formee la corde, Le son aussi est vibration, celle 
des molecules qui ferment fair. Meme un tremblement de terre est vibration, celle 
des roches qui forment la croute terrestre, Ces cordes qui vibrent, ces super-strings, 
comme les appellent les physiciens,de quoi sont-elles les vibrations ? II sagit de theo¬ 
ries qui avancent lentement, a travers d enormes difficultes, car la seule description 
mathematique comporte des calculs dune complexity dcconcertante. II semhlerait 
presque que le Createur de rUnivers se soit amuse a cacher Ses secrets derriere des 
formules d une difficulte telle quelle peut faire deraiUer les esprits des mathematidens 
les plus ferres! 


Un tres beau livre, qui decrit les decouvertes qui ont mene a la theorie des 
« super-strings » est L'Univers elegant de Brian Greene (Editions Robert 
Laffont). 


Cinq propositions tres anciennes 

Et pouftant, les disciplines csoteriques de toutes les latitudes et de tous les temps 
ont soutenu, bien quavec des mots, des modalites et des accents differents, que la 
Realite de rhomme et de IXInlvers peut etre comprise, au moins en partie, seulcmcnt 
si Ion part des cinq propositions suivantes : 
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1, ITJnivers est energie et la matiere nest rien dautre que la condensation de 
lenergie; 

2,. lenergie est bien plus que les energies reconnues par la science (magne- 
tique, atomique, electromagnetique, gravitationnelle); 

3* U existe une forme d'energie qui est a k base de la vie; 

4. lesprit de llromme est une modalite de cette energie; 

5. ilexistedautresdimensionsenplusdestrois(ouquatre)dontnousavons 
conscience et, dans ces dimensions, notrc conscience est active, memc si 
le resultat de cette activite peut, dans de nombreux cas, ne pas emerger au 
niveau conscient* 

Ne sont-elles que reveries, superstitions prescientifiques, metaphysiques de peoples 
technologiquement et scientifiquement encore primitifs ? Nombreux, peut-etre trop 
nombreux, ont etc les termes utilises dans ces traditions pour designer ces energies 
qui sont « au-dela » des energies connues et etudiees par la science. On a parle de 
prana, ki, force vitale, bioenergie , or gone, tachyons ... Pe r son n ell e m en t j ai opte pour le 
terme, que je considere d'aiUeurs comme provisoire, d'« energies subtiles ». 


Un « vieux ■> livre toujours d’actualite et recommandable est Le scienze perdute 
(Les Sciences perdues) de Ugo Plez (Oscar Mondadori - Arcana). On y trouve une 
mine d’informations, structures d’une maniere valable. 


Pourquoi utiliser encore un autre mot, different des termes traditionnels ? Pour 
quelques bonnes raisons.Tout d abord, lexpression « energie subtile » est en train de 
fairc son chemin parmi les chercbeurs du monde entier, en rempla^ant au fur et a 
mesure d autres expressions traditionnelles, sans etre liee plus particulierement a une 
tradition ou a lautre. Mais surtout parce que, a la difference dautres termes, tels que 
bioenergie, force vitale, prana, etc., qui nous font tous penser plus ou meins directe- 
ment a quelque chose de benefique, de lie a la survie, a la sante et au bien-etre, ce 
terme plus moderne nexclut pas la possibility de deux modalites opposees denergie 
subtile : une, justement, synergique a la vie de l’homme et des autres etres vivants, et 
une autre potentieHement nuisible. Quoi qu il en soit, meme si le terme est moderne, 
lTiypothese de lexistence des energies subtiles, qui est ffailleurs a la base du contenu 
de ce livre, ne seloigne pas trop des cinq propositions des anciens. 

Les energies subtiles sont vraiment tres subtiles: 
dialogue avec le scientifique orthodoxe 
Les sdentifiques plus ouverts et prets a considerer serieusement cette hypotliese - 
ou, au pire, cette conjecture - trouvent que le probleme le plus embarrassant pour eux 
est de determiner lexistence des insaisissables energies subtiles. Si elles existent, affir- 
ment-ils, on doit trouver le moyen de les mesurer, on doit decouvrir un instrument 


CHAPITRE 1 — Sommes-nous unique merit /nits de matiere f 


13 



capable de certifier leur presence et alors seuJement on pourra accepter leur presence. 
En outre,si Ion parle d energie,meme subtile,on doitaussi penser qu il est possible que 
certains lieux, certains objets ou certains etres vivants possedent un potentiel energetique 
subtil superieur a celui d autres lieux, objets, etres vivants, Lmstrument que nous devons 
imaginer, disent-ils, devra done etre en mesure de nous indiquer aussi ou il y a plus 
d'energie subtile et ou il y en a moins. Un tel raisonnement, en apparence tres rationnel, 
cache en realite un cercle vicieux : comment peut-on prouver lexistence de quelque 
chose, si celui-ci est a priori nie ? 

Sommes-nous vraiment en fan zero des energies subtiles ? Aujourd’hui, nous 
sommes capables de mesurer de plusieurs famous la lumiere, dit le seientifique ortho- 
doxe.Tout bon photographe peut regler temps et diaphragme de son apparcil, sur la 
base de la quantite de lumiere provenant du sujet. Dans son instrument, le photo- 
metre, une photocellule transforme, ou plus predsement traduit la lumiere en energie 
electrique. Dans le photometre, la photocellule est reliee a un petit mesureur d energie 
electrique qui dit au photographe, meme indircctemcnt, combien de lumiere il y a 
sur le top-model, dans le paysage ou sur le gateau d'anniversaire de son gamin. Plus 
de lumiere, plus de courant. En lisant la valeur electrique on remonte a la quantite de 
lumiere. 

Le drame, avec les energies subtiles, est justement 1 absence d un instrument sem- 
blable. Disons la verite : cet instrument nexiste pas encore I Une certaine maniere 
d aborder la Science (avec un S majuscule !) considererait le sujet comme clos : une 
chose non mesurable nexiste tout simplement pas. 

« Donnez-nous cet instrument, dira le seientifique orthodoxe, et nous pourrons 
prendre en consideration ceux qui, comme vous, soutiennent 1 existence des energies 
subtiles. » Le raisonnement, apparemment si« galileen », a bien regarder est bien peu 
seientifique. Suivant cette logique, avant finvention du metre et de la balance, 
quelqu un aurait pu affirmer qu une brique ne pesait rien, simplement parce qubn ne 
savait en mesurer le poids ou bien quelle navait pas de dimensions, simplement parce 
qubn netait pas capable de les mesurer. Le raisonnement pourrait etre etendu jusqu a 
une conclusion absurde : la brique nexiste pas, parce que nous ne connaissons pas la 
maniere de mesurer ses dimensions, ni son poids. Et cela ne seinble pas tres logique. 

Mais, implacable, le seientifique orthodoxe repondra:« Eh non, mon cher, ce nest 
pas la meme chose ! Moi, la brique, je la vois. Les energies subtiles, non, il riv a que 
vous qui les voyiez ou les perceviez. Done la brique existe, alors que les energies sub- 
tiles, vous les avez probablement revees. » 

Apres un petit moment dc perplexite, nous pourrions repondre a peu pres ceci: 
« Voir une brique nest pas si different du fait de percevoir les energies subtiles. Ainsi, 
de la meme maniere que vous voyez des objets et des personnes, nous, seulement 
grace a un certain entrainement, qui est presque une extension du toucher, nous pou- 
vons les percevoir. Encore mieux: avec un autre genre d entrainement, nous pouvons 
aussi voir les energies subtiles. Je vais vous dire : riimporte qui peut le faire, s il y croit, 
vous aussi. Pourquoi nessayez-vous pas ? » 
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Le scientifique orthodoxe, en ricanant, cherchera a nous envoyer an tapis avec ce 
crochet an menton:« On en reparlera. Pour 1’instant je vons pose tine autre question : 
quelle certitude puis-je avoir que ce que vous percevez (comme vous le pretendez) 
est vrai et non le fruit de votre imagination, etant donne que je ne peux ni le mesurer 
ni meme en determiner lexistence ? » Une objection, et pas sans importance ! 

Dans ce cas, il faut etre patient et raisonnen Voila ce que nous pourrions repondre : 
« Au XVIir siecle, et meme avant, de nombreux bons scientifiques comme vou$,cher 
scientifique orthodoxe, creerent loptique, la nouvelle science de la lumiere, meme 
sans posseder au depart, comme vous le savez, aucun instrument pour la mesurer, 
hormis leurs propres yeux. Dans les vieux livres de physique on a vu que, pendant 
longtemps, les seuls photometres disponibles etaient des bandes de pellicule de trans¬ 
parence decroissante, En utilisant ces pellicnles, nne certaine source lumineuse, par 
exemple, disparaissait a la vue a la troisieme graduation, une autre a la cinquieme. Ce 
photometre primitif permettait de dire : le deuxieme objet est plus lumineux que le 
premier, parce que je peux voir la lumiere, qui traverse une pellicule plus opaque. Une 
comparison, en somme, centree sur le sens de la vue. Rien de plus, et pourtant deja 
suffisant pour effectuer un grand nombre dexperiences et, finalement, donner nais- 
sance a une nouvelle branche de la physique. » 

Le scientifique orthodoxe, a ce stade precis, puisqu 1 il est orthodoxe, mais qu il est tout 
sauf stupide, on malhonnete, devient attenrif.« Eh bien, avec les energies subtiles - in- 
sistons-nous - nous sommes aujourdliui dans une situation pas tres differente, Avec un 
certain entrainement, chacun de nous peut etablir si un certain objet est plus ou moins 
charge denergie quun autre, exactement comme on faisait,a laube de loptique, en uti¬ 
lisant la vue et des bandes de pellicule semi-transparente, » 

Mais,dit le scientifique orthodoxe, encore insatisfait:« En ce temps-la, nous etions 
aussi en mesure de determiner la couleur dun objet,une capacite qui, a bien regarder, 
est bien anterieure a la naissance de loptique. » 

Eh bien, cette objection non plus ne nous bouleverse pas:« Toujours avec un certain 
entrainement (qui nest meme pas tres long), chacun serait plus ou moins en mesure 
de percevoir de nombreuses modalites differentes denergie subtile, exactement 
comme nos veux peuvent distinguer la difference entre le rouge et le bleu, le hlanc et 
le noirje le repete : vous le pourriez aussi. A propos, pourquoi nessayez-vous pas ? » 
Le scientifique orthodoxe, qui ne veut pas laisser transparaitre le doute, replique: 
« Voyez-vous, mon cher, deja au temps de Newton et meme avant lui, la science etait 
en mesure de constmire une serie d'instruments optiques, bien que rudimentaires. On 
pouvait, par exemple, examiner les composants de la lumiere, le spectre lumineux grace 
au prisme, amplifier la vision dobjets lointains grace a la longue-vue, agrandir des 
objets microscopiques grace au microscope, reproduire la realite grace a la chambre 
noire, qui etait deja connue de Leonard de Vinci et d autres artistes de la Renaissance 
et qui est Tancetre de fappareil photo et de la camera Je n ai pas [’impression que vous, 
mis a part vos conjectures et speculations, sachiez en faire autant. » Une autre objection, 
a laquelle nous pourrions repondre : « Ce nest pas exact. Avec les energies subtiles 
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aussi nous pouvons aujourdbui faire de meme: nous pouvons examiner le spectre des 
energies sub tiles, nous pouvons les amplifier, les epurer d une composante non desiree 
et nous pouvons meme faire une chose qu au XVlIf siede les scientifiques netaient pas 
encore en mesure de faire avec k lumiere et le son (k photographic et le magnetophone 
etaient encore a inventer): nous pouvons les enregistrer! » 

Lhypothetique dialogue avec le scientifique orthodoxe se termine ici, II sen va, re- 
tourne a son laboratoire, un peu plus pensif qu Want: « D accord, on en reparlera* » 
Nous esperons avoir seme la graine du doute. Lorsqu’il sera lui aussi convaincu au 
point d essayer, une nouvclle extraordinaire etape de la science sbuvrira* On ne pent 
quattendre et etre patient. 

Pour ou centre les energies subfiles 

Comme on peut le constater, la situation nest pas si mauvaise et nous pouvons 
meme esperer que did quelque temps on assistcra enfin a k naissance de k science 
des energies subtiles, 11 est possible aussi que les energies et les matieres exotiques, 
que les astrophysiciens sont en train de decouvrir, soient justement une modalite des 
energies subfiles* Ceux qui sont capables de les percevoir affirment, par exemple, avoir 
rimpression d une poussee, quelque chose qui ressemble beaucoup a Fhypothetique 
caracteristique antigravitationnelle de lenergie « exotique »* Malheureusement, le 
probleme majeur nest pas dans ce que nous savons, ce que nous pouvons ou ne pou¬ 
vons pas faire avec les energies subtiles et pas non plus dans 1 Instrument capable de 
les decelen La grande difficulte se cache parmi leurs ennemis et detracteurs, qui ne 
sont pas les memes que le scientifique orthodoxe. Si Ion veut faire un peu de socio- 
logie, on pourrait identifier cinq types fondamentaux, constitues de deux ennemis et 
trois detracteurs, 

1* Le Tricheur, qui exploite la non-reconnaissance scientifique des energies subtiles 
pour gagner un peu de fric ou acquerir un peu de pouvoir. 

2. Le Perro^uetj a savoir le personnage qui se reveille un beau matin pour ecrire ou 
enseigner surles sujets les plus farfelus, en pretendant peut-etre avoir re^u des in¬ 
formations ultraconfidentielles de la part de « hauts guides spirituels ». 

3. Le Detracteursain est celui qui,justement et sagement, enquete sur et fustige les tri- 
cheurSjles charktans,qui exploitent depuls toujours le desinteret de k science concer- 
nant ce domaine, pour senrichir aux depens des gogos. Le Detracteur sain,qui peut 
etre parfois un scientifique orthodoxe, tant qu il reste tel, sans passer aux categories 
suivantes, est en realite un bienfaiteur et doit etre remercie, parce qu il encourage a 
mener des recherches serieuses et tape sur les deux premiers types, Le probleme, au 
pire, nait lorsque, pris par k fougue, il sen prend a tout le monde,y compris aux cher- 
cheurs les plus serieux et competents (voir le cas de Benveniste et d’autres). 
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4. Le Detracteur par principe est d une autre espece : il est invincible et ne pent pas 
etre convaincu, tout simplement parce qu il ne veut pas ou ne peut pas ecouter, 
pour ne pas perdre la face* Appartiennent a cette categorie fous ceux qui, de ma- 
niere imprevoyante, ont fait au prealable des declarations contraires a ^existence 
des energies subtiles* En admettre aujourd'hui 1 existence voudrait dire se retracter, 
et seuls les grands sont capables de reconnaltre setre trompes. En verite, il ne s agit 
pas dun fait nouveau dans fhistoire de la science, riche de desaveux de theories 
et de decouvertes jugees au debut impossibles, et qui sont aujourcThui a la base du 
paradigme scientifique en vigueur et de la technologic actuelle. Un grand physicien 
moderne affirm ait qu une nouvelle theorie scientifique ne slmpose qu apres la 
disparition de la generation qui croyait en la theorie precedente, Ou, en copiant 
une belle citation extraite d un roman dun jeune et original ecrivain fran^ais 
Bernard Werber : « Les sages sont a la recherche de la verite. Les imbeciles la 
connaissent deja,» 


Sur le cas « Benveniste », on peut lire mon ouvrage Energies subtiles {Editions 
Medicis) et La scienza modema e i nuovi eretici {La Science moderne et les nou- 
veaux heretiques) de Demetrio lero et Adriana Pesante (Editions Sugarco). 


5* Le Detracteur par interet se reparti t en deux sous-categories : 


5*1. Le Detracteur par interet personnel y qui appartient en general au milieu univer- 
sitaire, a un laboratoire de recherche ou a d autres structures dans lesquellcs on 
peut jouer sa earriere simplement en affirmant croire en des theories contraires 
aux officielles. Souvent le Detracteur par interet personnel vous confie en grand 
secret que chez lui on se soigne unlquement par fhomeopathie, qu un mal de 
tete qui Faffligeait depuis des annees lui est passe avec une seance de Shiatsu ou 
de pranotherapie, qu’il vainc d’habitude la peur de Favion avec un remede fiord 
du docteur Bach. Mais il est inutile d’appeler le Detracteur par interet personnel 
a temoigner car, meme sous la torture, il niera jusqu a la mort croire a des farb 
boles comme Fhomeopathie, la reflexologieja pranotherapie ou la phytothera- 
pie* Autant le Detracteur par principe que le Detracteur par interet personnel 
sont souvent invites aux emissions televisees destinces a couvrir de ridicule les 
recherches sur les energies subtiles et d autres recherches explor atones. 


5,2. Le Detracteur qui cache ses plus grands interets appartient a une categorie, peut- 
etre seulement hypothetique, mais qui, si elle existe, est surement la plus dange- 
reuse et nefaste. 11 est difficile de le demasquer, car souvent il se cache derriere le 
type numcro 3 (le « Detracteur sain »). Le Detracteur qui cache ses plus grands 
interets connait bien la verite, et pourtant il ne se liinite pas a locculter, mais 
cherche tout bonnement a la couvrir de ridicule de toutes les manieres possibles. 
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Derriere cette categoric se cachent de grands groupes de pouvoir qui, par le biais 
des medias et de Fargent, soot en mesure dorienter la recherche et lopinion pu- 
blique exactement la oil ils le souhaitent 

Mes lecteurs ont probablement deja remarque qu a chaque emission televisee qui 
traite de sujets tabous pour la science orthodoxe (non seulement sur lenergie sub¬ 
tile, mais sur toutes les nouvelles sciences exploratoires), apres les interviews ha- 
bituelles de chercheurs, medecins, sciendfiques courageux, qui ont depense leur 
vie et leur reputation dans des recherches serieusesj emission se termine toujours 
parune derniere interview dun scientifique « offidel »,qui met en lambeauxtout 
ce qui a ete soutenu auparavant Ce qui equivaut a dire: nous avons fait le reportage 
par devoir de chronique, mais nous, evidemment, ny crayons pas! En fait, it sagit 
d une plaisanterie: puissance du pouvoir! 

Les Detracteurs qui cachent leurs plus grands interets, dans la mesure oil ils 
existent, dans leurs laboratoires les plus fermes, sous le sceau du secret, menent 
des recherches trcs avancees sur les energies subtiles, que le pouvoir juge utiles 
dans les domaines militaire, financier,politique, du eontrole mental. Une opinion 
paranoiaque ? Peut-etre, Et pourtant le sort de la radionique, de Wilhelm Reich, 
de Benveniste et d autres courageux chercheurs, aux Etats-Unis et dans le reste 
du monde, autorise quelques lourds soupqons, a savoir qu est en cours depuis 
plusleurs annees un impitoyable cover up (dissimulation) sur les recherches les 
plus serieuses dans le doinaine des energies subtiles* 

LTiomme energetique 

Je prends comme acquis que ceux qui me lisent ont deja quelques connaissances 
sur le sujet,que je trai terai ici sommairement. A tons les autres, ceux qui nen connais- 
sent rien, je peux seulement repeter ce que disait un de mes vieiLX et debonnaires pro- 
fesseurs de maths: lorsqu un de nous, etudiants faineants, pretendait quil navait pas 
pu faire ses exercices parce que, vraiment, il navait pas compris la leqon precedente ; 
« Exerce-toi, la comprehension viendra », disait-il. 

Partons done d une hypothese. La difference entre une personne vivante et une 
morte consiste non seulement dans le fait que la premiere a des cellules et des tissus 
vivants et vitaux alors que ceux de Tautre sont en decomposition, mais aussi dans la 
presence on pas dune force vitale, d une energie biologique ou (comme nous Fappe- 
lons) dune energie subtile hmlogiqiu\ qui est presente chez letre vivant et absente chez 
le mort. Nous pouvons ainsi enoncer notre premiere hypo these: 

1. Dans le vivant cst presente une forme denergie subtile, qui est, au contraire, ab¬ 
sente dans les organismes morts ou dans les choses inanimees. Nous pouvons appeler 
cette energie : energie subtile biologique, 

Les experiences de perception des energies subtiles, que nous effectuerons ensemble, 
nous ameneront a avancer deux autres hypotheses, dont la premiere, plutot evidente, 
sera: 
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2. Chez une personne saine il y a plus d energie subtile que chez une personne 
makde. 

La deuxieme aura une portee encore superieure a la premiere : 

3. Chez k personne malade est presente une quantite plus ou moins importante 
denergie subtile opposee a la vie* au bien-etre et a la sante. Nous appellerons 
cette modaltte energetique : energie subtile congestionnee ou simplement energie 
congestionnee, 

D autres experiences* effectuees sur des personnes souffrantes, nous ameneront a la 
conclusion que: 

4,1 .energie congestionnee est souvent assoeiee a la doufeur et au symptome, 
Uaffiimation (4) peut signifier deux choses : la congestion est, pour ainsi dire, un 
sous-produit du symptome ou bien elle lui est etroitement liee. Autrement dit : 
lorsque la douleur est presente, la personne sensible permit de lenergie congestionnee 
ou, mieux encore, douleur et energie congestionnee sont fortement reliees. Puisque 
nous serons aussi capables d utiliser des instruments aptes a eliminer les energies 
congestionnees d une personne et quen bricolant un pen nous pourrons construire 
par nous-memes ces instruments ou alors quen cas de paresse, nous pourrons les 
trouver dans le commerce, nous serons litteralement obliges de proceder a lexamen 
de cette autre bouleversante hypothese : 

5, Quand nous eliminons une certaine quantite d energie congestionnee, la douleur, 
ou plus exactement le symptome, disparait souvent. 

T . affir mation precedente signifie que la connexion entre douleur et congestion subtile 
est tcllement ctroitc que* quand la scconde disparait, la premiere sefface, quoiquepas 
toujours. Mais attention : vous devrez garder cette decouverte sensationnelle dans le 
plus grand secret, car meme le plus naif dentre nous ne voudrait pas tomber sous les 
griffes de la categoric des Detracteurs Qui Cachent Leurs Plus Grands Interets. Vous 
imaginez la reaction des grandes multinationales pharmaceutiques ? Combien de 
centaines de milliards de dollars ou d euros perdraient-elles ? Nous,qui sommes des 
chercheurs honnetes, mais pas tres naifs, nous pretendrons pour notre bien qu il ne 
s agit, evidemment, que du bon vieux « efifet placebo », et voila, les jeux sont faits ! 

Un peu plus loin, toujours grace a la perception subtile, quand nous aurons pro- 
gresse, nous serons aussi en mesure d’affirmer que : 

6. Tout champ d energie * dense »(a savoir les energies que nous connaissons deja: 
electrique, magnetique, electromagnetique, la gravite, la lumiere) active toujours un 
champ denergie subtile. Nous appellerons ce phenomene effetd interaction dense- 
subtile . 

Grace a leffet denso-subtil, une lampe allumee genere lumiere et energie subtile. Une 
lumiere rouge, outre la composante dense de la lumiere, genere un champ denergie 
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subtile rouge (et pas seulement). Un aimant ge- 
nere un champ magnetique et un autre subtil, 
Autour d un telephone portable il y a un champ 
electromagnetique et un champ subtil. La gra- 
vite a une composante subtile et ainsi de suite. 
Les plus maniaques et perseverants de mes 
lecteurs feront une autre decouverte, qui 
pourra changer la qualite de leur vie : 

7. Certains champs d energie dense sont ca- 
pables de generer des energies subtiles 
congestionnee s, 

Le resultat de la (7) sera, vraisemblablement, 
une analyse systematique de tous les objets pro- 
ducteurs d energies dcnses dans les habitations 
des susdits lecteurs maniaques et perseverants. 
(Entre parentheses, j’ai fhonneur de faire partie 
de ce groupe respectable). En outre, ffiypothese 
(7) assodee a la (4), a savoir 1 equation : 
energie congestionnee - douleurou symptome 
nous menera rapidement a conclure que : 

8* Certains champs d energie dense generent 
des champs d energie subtile congestionnee et 
sont potentiellement nuisibles a la sante. 

Cette decouverte aussi devra etre gardec se- 
Crete, autrement qui voudrait avoir affaire aux 
producteurs de telephones portables, d’an- 
tennes relais et de fours a micro-ondes ? Nous 
soutiendrons qu’il sagit uniquement de notre 
bouillonnante et paranoiaque imagination. 

Puisque nous sommes entoures de champs 
denses potentiellement nuisibles, la situation, 
au stade ou nous en sommes, pourra nous 
sembler desesperee. S’agit-il d une sorte d’hy- 
pocondrie subtile ? Non, et en tout cas pas de 
panique parce que, heureusement, nous decou- 
vrirons aussi que : 

9. Si le champ dense nuisible ne depasse 
pas un certain niveau de seuil, au-dela duquel 
le do mm age a prove que une souffrance 
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cellukire irreversible (comme une brulure particulierement grave), grace aux energies 
subtiles biologiques et a Tactivite meme de natre corps energetique, il est possible 
d annuler les effets nuisibles du champ dense, 

Ce qui equivaut a dire que : 

notre Soi biologique et energetique possede une capacite naturelle de reequilibrage 
et tend naturellement vers la sante; 

certaines energies subfiles sont capables de stimuler cette reponse de guerison. 

Cette agreable dccouverte (qui devra etre aussi gardee soigneusement secrete) nous 
menera a vouloir etudier de la fafon la plus approfondie possible le champ denergie 
subtile biologique qui nous entoure. Ainsi nous decouvrirons ce qui suit: 

10. II cxiste un veritable champ energetique qui guide et controle les cellules, les tis- 
sus, les organes, les fonetions des cellules, des tissus, des organes. Nous appellerons 
cette structure: corps energetique, 

II existe en outre un champ pour chaque tissu, organe et, naturellement, un champ 
ou corps de lorganisme tout entier. 

Comme nous ne sommes pas des theoriciens, ou pour le moins pas que cela, grace a 
la perception subtile, nous nous mettrons avec notre obsession habituelle a etudier le 
corps energetique de tous ceux que nous connaissons,jeunes, vieux, sains et malades. 
Ce sera surtout enthousiasmant d’etudier les personnes malades en voie de guerison, 
parce que nous arriverons a la conclusion que : 

11. Le champ on corps energetique semble pourvu dune sorte d'intelligence qui lui 
permet de guider le corps biologique vers la sante, 

Supposons qu un de nos amis se soit brule legerement a la main et que ce ne soit pas 
tres grave, une de ces brulures qui guerissent toutes seules, sans besoin de pommades 
ou d energies subtiles benefiques. En testant la brulure on s apercevra que le tissu 
commence tout de suite a eliminer lenergie congestionnee relative a lexces de chaleur 
absorbee (vous souvenez-vous de leffet d’interaction denso-subtile du point 6 ?)* Si 
la brulure n'a pas ete trop grave, au point de provoquer de graves souffranees aux cel¬ 
lules, grace a cette elimination, la main guerira toute seule en peu de temps, Quand 
nous aurons arrete de sentir lenergie subtile congestionnee sortir de la main , presque aussitot 
notre ami nous dim :«La douleur estpassee .» 

En repetant lexperienee plusieurs fois, nous finirons par nous convaincre que : 

12. Quand lelimination d energie congestionnee se termine, la sensation de douleur 
se termine presque en meme temps. 

Nous nous demanderons bien sur si la fin d une telle elimination nous indique seu- 
lement la fin de la douleur ou bien, au contraire, que la douleurprendfin settlement 
quand lelimination est terminee . Autrement dit: la dispaiition de la congestion est- 
elle seulement un signal de la fin de la douleur ou en est-elle la cause ? 
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Pour repondre nous aurons besoin d’instruments qui soient a meme d accelerer leli- 
mination dc petites brulures et dautres semblables incidents pen graves* Nous verrons 
que cette capacite d elimination pourra etre cffcctivement amplifiec, jusquau point 
oil des brulures qui riauraient pas gueri toutes settles gueriront rapidement en quelques 
minutes, 11 s’agit du domaine de la technologic subtile, sujet de grand interet, et cela 
nous amenera a conclure que : 

13. En stimulant [elimination des congestions dans la structure subtile, la douleur 
passe rapidement, 

Cette chose nous intriguera a un point tel que nous nous demanderons si, outre la 
douleur, le symptome peut se resoudre aussi, Apres quantite dessais, nous arriverons 
a la conclusion que : 

14. Quand lelimination des congestions est terminee, tries souvent (mais pas tou- 
jours) le symptome disparait aussi. 

Nous nous demanderons, a ce moment-la, s il existe une magie quclconque qui pousse 
le corps energetique a recouvrcr la voie dc la guerison le plus rapidement possible. 
Nous trouverons la baguette magique dans tout cc qui stimule lequilibre, a tous les 
niveaux. Nous trouverons aussi que, si nous stimulons lequilibre, le corps energetique 
repond de cette maniere: 

15. Le champ ou corps energetique tend naturellement a lequilibre, S’illa partiel- 
lement perdu et que nous le stimulons pour quil le retrouve, le corps energetique 
aequiert un potentiel energetique plus eleve. 

Ce qui veut dire quil suffira de stimuler lequilibre energetique pour ameliorer consL 
derablement lenergie de quelquun. Remarquez bien : tout cela sans aucun transfert 
denergie . Nous nous prouverons done que nous sommes en train de travailler avec 
quelque chose qui va au-dela du concept denergie et qui merite la qualification de 
« champ ». Autrement dit: lenergie subtile biologique est la cause du changement, 
le champ subtil est la structure qui determine lbrdre et le resultat d un tel changement. 
^introduction du concept de champ, comme on le verra dans le prochain chapitre, 
nous ouvrira des chemins tres feconds. 

Etant donne que beaucoup dentre nous ont fait des experiences de meditation, de 
techniques de relaxation, de concentration,etc., nous sommes deja conscients quil 
existe des etats de conscience differents de fhabituel Nous nous demanderons alors 
si, au travers des energies sub tiles, il est possible d alterer letat de conscience ordinaire. 
La reponse sera positive, effectivcment... 

16. Le corps energetique est en mesure de modifier notre etat de conscience, En mo* 
difiant certaines structures du champ ou corps energetique, il est possible de modifier 
letat de conscience. 
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En quelques mots, on pent conclure ce chapitre en affirmant que la structure ener- 
getique et letat de conscience sont etroitement lies* En modifiant la premiere, on 
modifie le second, et vice versa* 

Pour Finstant j ai termine, La liste est un peu lourde a lireje le reconnais, mais elle 
devrait avoir produit les effets suivants: elle a surement ete stimulante pour ceux qui 
souhaitent rechercher la verite et repulsive pour ceux qui deja la detiennent. 


Chapitre 1 - Somme* -nous uniauement fails de matiere ? 
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CHAPITRE 2 


Les chakras. .. et le reste 


Ce que sont les chakras 

Legendes et realties sur les chakras 

Les chakras , leurs couleurs et la photographic de Laura 

Les chakras et les sons 

Mes premieres experiences de decongestion subtile 
Vers une technologic des energies subtiles 
Wilhelm Reich entre en scene 

Premieres experiences de decongestion instrumentale 

Les chakraspossedent des bouches d entree et de sortie denergie subtile 

1) Les chakras ont une structure, dite ratine, doiee d'une Louche ou valve externe 

2) Quand on nettoie la valve externe, les chakras s'agrandissent et, parfois, les 
symptomes disparaissent 

Deux membranes a Linierieur de la ratine 

La membrane horizontale: une structure intelligente 

Le desequilibre de lateralite ' facteur dautres desequilibres 

Comment sent faits les chakras: un noyau et deux lobes 

La premiere experience etait en relation avec les mains 

La lateralite et le point magique de Lequiltbre 

Le thymus f les emotions et la resistance aux maladies infectieuses 

Une croix sur le thymus et le desequilibre disparait 

Les chakras soni relies entre eux par des canaux energetiques 

Le Cleane rg y, pu issa n t in si ru m ent d V n vesiigat ion 

Le fonclionnement des chakras rappelle aussi bien celui du cceur que celui despoumons 
Lequilihre des chakras 

Ou Lon devoile le mystere de la fauction de la valve externe 

1. Travailler sur l e'quilibre 

2. Travailler sur la circulation energetique 

3 . Travailler a un bon approvisionnement energetique 
Comment percevons-nous les energies sub tiles et les chakras ? 

Des champs morphogencliques aux chakras 

Comment Sheldrake envoie les chakras a la retraite 
Les champs ordonnateurs de la theorie a la pratique 
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Dans ce chapitre, je commencerai par un theme vaste et eon traverse celui des cha¬ 
kras* Je vous previens que ee ne sera pas une promenade et que vous devrez vous 
concentrer un peu, parce que les choses ne sont pas si simples. Pour faciliter la lecture 
et rendre le chapitre moins ennuyeux, j exposerai le probleme en parlant tantot d ana- 
tomie subtile, tantot de mes premiers pas en technologic des energies subtiles, surtout 
parce que les deux choses, comme on le verra, sont etroitement liees dans mon expe- 
rience. 


Sur ce que sont ies chakras, voir aussi ES et TdC 


Ce que sont les chakras 

Depuis des millenaires, fhomme connait le corps denergie subtile, sous de nom- 
breuses appellations differentes et les centres denergie ou chakras f mot qui signifiait 
« roue » en Sanscrit, Tantique langue des Indiens. Beaucoup detudes et de recherches 
menees recemment ont demontre que les chakras ne sont pas une idee metaphysique, 
mais quelque chose de veritahlement reel. Je donnerai done pour sur, aussi parce que 
le concept a ete deja largement traite dans Energies subfiles , que : 

Le corps biologique est alimente par la hioenergie, dirige et organise par une 
structure que nous appelons corps d energie subtile ou, plus simplement, corps 
subtil . A son tour, le corps subtil est dirige, alimente et organise par des centres 
subtils ou chakras. 

Les livres qui traitent de ces idees, meme indireetement, sont veritahlement tres 
nombreux, il y a lembarras du choix, Souvent, les auteurs qui sen preoccupent ont 
tendance a presenter les choses d une maniere qui est, au moins selon moi, simpliste 
ou meme, quelquefois, miraculeuse. II soffit de « vaporiser » un peu d energie par-ci, 
par-la sur les chakras (mais lesquels et ou sont-ils et a quoi servent-ils ?), en se basant 
sur des concepts plutot vagues, et voila la guerison est servie ! En realite, les plus 
grands problemes surgissent quand on veut en savoir un peu plus et surtout quand 
on veut passer de la theorie a la pratique de la therapie. Alors, si lapproche est ra- 
tionnelle et basee sur les risultats reels des experiences, on se rend cornpte que les choses 
ne sont - malheureusement - pas si simples Jai interroge beaucoup de vrais et pre- 
tendus guerisseurs, dont certains mont montre avec orgueil leur book de reportages 
photographiques et journalistiques,avec un recueil complet de leurs succes, Plusieurs 
fois, les temoignages etaient impressionnants, mais, toujours, il manquait un petit 
quelque chose : le recueil de leurs insucces. 

Pour envisage! la chose suivant une approche logique, on devrait poser des questions 
comme:« Quest-ce qu un chakra ? Que fait un chakra et quelles sont ses functions ? 
Comment est fait un chakra ? Ou sont les chakras ? Quels sont les rapports entre les 
chakras et le corps biologique ? Quels sont les rapports entre les chakras ? Les chakras 
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influencent-ils nos etats de conscience ? Les energies physiques environnementaJes 
ont-ellcs un effet sur les chakras ? Nos chakras reagissent-ils aux bioenergies des au- 
tres personnes ? Les chakras peuvent-ils etre utilises en therapie ? »... et nous pour- 
rions continuer. Done un theme tres vaste et tres complexe. 

Legendes et realites sur les chakras 



Comment 
est fait 
un chakra ? 


La racine: 
le “cerveau” 
du chakra 


Partie extern© : Filtre externa : 

le collecteur d^nergie une barrtere 

de et vers Texterieiir qui defend le chakra 

des contaminations 
ambiantales 


Observer attentivement le dessin, qui schematise la structure dun chakra type. Les 
deux parties qui sautent immediatement aux yeux sent une sorte de trompette, ou 
vortex, ou entonnoir, qui se dirige vers 1 exterieur et une autre de forme spherique, 
proche du corps. La partie exteme communique avee le milieu exterieur grace a une 
sorte de fdtre de matiere etherique, qui 3 a la perception subtile, sernble asscz dense. 
La partie la plus interne, celle en forme de sphere, est plus « solide » que la partie 
externe. 

Avant detudier en profondeur le theme complexe de fanatomie et de la physiologic 
des chakras Je vais chercher en premier lieu a demystifier quelques legendes courantes 
qui depuis trop longtemps circulent sur leur structure et leur fonctionnement, cc qui 
me procurera, j en suis sur, quelques ennemis ! 


QHA PITRE 2 — Les chakras ,,. et le reste 
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RESUME : 

1) Le corps d’energie subtile. Le corps biologique est alimente en bioenergie, 
dirige et organise par le corps d’energie subtile ou corps subtil. 

2) Les chakras. A son tour, le corps subtil est dirige, alimente et organise par 
des centres subtils ou chakras. 

3) Les chakras aspirent et rejettent I’energie subtile. Les chakras sont capa- 
bles d’aspirer I’energie subtile de I'exterieur et de la rejeter une fois uti- 
lisee et sale a I’exterieur. Cette propriete est retiee a un mouvement de 
rotation horaire de L’energie, inverse pour les deux sens d’entree et de 
sortie. 

4) Les chakras sont sensibles a la lumiere. Les chakras possedent la capacite 
d’absorber I’energie lumineuse dans sa composante subtile. 

5) Les couleurs subtiles des chakras sont un melange des couleurs de I’arc- 
en-ciet, plus quelques frequences ultraviolettes. 


Dans de nombreux textes, nous trouvons finformation sur un « mouvement » 
rotatoire des chakras; cest seulement dans quelques-uns que ce mouvement s'inverse 
quand le chakra passe de la phase d'absorption a celle de dispersion de lenergie Je 
suis assez perplexe sur le fait que les chakras « toument » reeilement (meme si en 
vision subtile, ils sembknt tourner), je suis a finverse certain que lenergie qui entre et 
sort des chakras tourne comme un vortex. Le chakra en soi, au moins selon mon opi¬ 
nion, reste absolument immobile, Leffet de rotation de lenergie subtile qui entre et 
sort est obtenu par le chakra qui utilise un effet encore mal defini, mais que nous 
pouvons supposer et qui peut etre plutot facilement unite par de simples objets phy¬ 
siques, En dautres termes, un objet, soit physique comme un instrument, soit de 
substance subtile, comme un chakra, n a pas besoin de tourner pour que tourne 1 ener- 
gie qu il met en mouvement Je crois en tout cas que la notion de rotation des chakras, 
meme si vraisemblablement inexacte, est utile, parce quelle contient le concept 
quexistent deux modalites opposees de fonctionnement des chakras eux-memes : 
[absorption et la dispersion denergie subtile* 

Malheureusement, certains en rajoutent encore, en affirmant que les chakras des 
homines et des femmes ont des sens de rotation inverses* Une simple experience, 
proposee dans la fiche en appendice de ce chapitre, peut demontrer que ce nest pas 
vrai. 

Dans quelques textes, il est encore possible de trouvcr d autres informations aussi 
fantaisistes : fhypothetique difference entre les chakras des hommes et ceux des 
femmes consisterait en « polarites » inverses (mais polarite de quoi ?). Dans le pro¬ 
chain paragraphe, nous verrons aussi qu il nexiste aucune difference significative entre 
les couleurs des chakras des hommes ct des femmes. Lear reaction a la composante 
subtile de la lumiere, de la gravite, du magnetisme et du champ electrique est 
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globalement identique. En somme, les chakras des femmes et des homines sont par- 
faitement identiques. II est evident que les differences anatomiques entre les femmes 
et les hommes existent et se manifestent par des organes differents et done des cha¬ 
kras differents. Id, cependant, on ne parle pas tellement de cela, mais d une difference 
globale de tons les chakras. Je conseillerais done de chercher la difference entre les 
hommes et les femmes dans tine realite eloignee de la subtile et plus proche de la 
biologique, 

Les chakras, leurs contents et la photo graphic de 1’aura 

Lidee que sept couleurs soient associees a autant de chakras donne la possibilite a 
certains de diffuser certaines images, comme les photos d’aura, A propos, les couleurs 
de lalumiere visible sont infinies : quelles sont done les sept couleurs ? Je precise quil 
nexiste encore aucun appareil capable de photographic! Taura ([electrophotographic 
Kirlian est un cas a part), done pour me faire quelquautre ennemi, je voudrais expli- 
quer comment fonctionnent ces appareils. 

Notre etat de conscience change plusieurs fois par minute : nous passons d une 
tension importante a un etat de relaxation, souvent sans que nous en soyons 
conscients. Ces etats mentaux ont des effets importants sur notre physique, sur 1 ac¬ 
tuate du systeme endocrinien, sur la respiration, la transpiration, etc., et ces effets 
peuvent etre releves par des appareils plus ou moins sophistiques. En particulier, notre 
peau devient plus humide quand nous sommes stresses et plus seche quand nous 
sommes plus calmes, Nous avons tous re marque que nos mains peuvent s humidifier 
quand nous nous trouvons confrontes a quelque chose qui nous rend anxieux ou qui 
nous fait peur. La peau seche est plus resistante au passage du courant eleetrique, 
alors quelle lest moins quand elle est humide. 

Pourtant, si nous sommes plus calmes, la resistance eleetrique des mains est plus 
grande, si nous sommes plus stresses, elle est moindre ou, ce qui revient au meme, la 
conductivity diminue quand nous sommes plus calmes. Ce phenomene est du a Tac¬ 
tion du systeme nerveux : dans des moments d angoisse, de peur ou de stress, le sys¬ 
teme nerveux sympathique (ou orthosympathique) s active et stimule la peau a 
produire plus de transpiration. Quand nous sommes relaxes et tranquilles, cela active 
au contraire le systeme nerveux parasympathique, antagonists du premier, qui detend 
les muscles, calme les battements du coeur et rend la peau plus seche. 

Un simple appareil de mesure de resistance eleetrique pent done se transformer en 
un instrument qui nous fournit des informations sur notre etat dc conscience. La ce- 
lehre « machine de verite » fonctionne sur les bases de ces principes. Eh bien, ces 
photographies de Taura ne sont rien dVutre que des lecteurs de la conductivity elec- 
trique de la peau, mis en relation avec un ordinateur qui, a Taide d un simple pro¬ 
gramme, colore Tarriere-plan de la photographie, en utilisant des tonalites 
approximativement modulees suivant la valeur eleetrique. Et c est tout. La valeur 
diagnostique de tout cela ? Que le lecteur en juge... 


Chapitre 2 — Les chakras... et le reste 
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RappeIons-nous I’effet d’interaction denso-subtile : chaque energie dense 
(lumiere visible, magnetisme, champs electriques, gravite, etc.) genere un 
champ subtil. Par exemple, une lumiere rouge genere une energie subtile 
rouge, un champ electrique positif genere une energie subtile plus. Sur le 
concept de I’effet denso-subtil, voir aussi le chapitre precedent et ES et TdC. 


Passons a la pretendue relation, celie-d aussi totalement fausse et depassee, entre 
les sept couleurs et autant de chakras, que certains auteurs continuent a soutenir. 
Nombre dentre eux, peut-etre dexcellents chercheurs dans d autres domaines, avant 
decrire des choses de cet ordre,ont-ils cherche a connaitre a fond ce sur quoi ils ecri- 
vent ? Its decouvriraient que dans les chakras existe un melange de couleurs subtiles 
pour lesquelles on peut parler au mieux de quelques couleurs dominantes. Je suis 
convaincu qu il faut toujours soumettre a des tests rigoureux toutes les informations 
qui concernent les chakras et le corps d energie subtile. Un ensemble ^informations 
structurees et organisees de maniere logique peut devenir un modele. Un modele 
peut etre accepte settlement si les observations passent les tests, autrement il doit etre 
refuse. Le test le plus rigoureux est obtenu, evidemment, par le resultat des therapies 
qui se basent sur ce modele. 

J ai appele « eftet d’interaction denso-subtile » le phenomcne par lequcl tout flux 
denergie dense semble generer ou etre accompagne d un flux denergie subtile. Nous 
avons egalement vu qu une lumiere rouge genere de lenergte subtile rouge, une lu¬ 
miere jaune genere de lenergie subtile jaune et ainsi de suite. Nous pourrions aussi 
experimenter leffet de la projection des lumieres colorees sur les chakras et nous de- 
couvririons des choses bien difterentes du pretendu rapport« sept couleurs de Tarc- 
en-ciel = sept chakras », Ces experiences, assez simples a mener, demontrent quily 
a effectivement une reponse, et quelle est tres forte, meme si elle est beaucoup plus 
compliquee que ce quon voudrait croire ou faire crolre. 

Les chakras ct les sons 

Pour dautres auteurs, les chakras, qui selon quelques traditions sont au nombre de 
sept, seraient actives par chacune des notes de la gamme. A part le fait que les notes 
sont sept dans la gamine majeure du mode musical occidental (mais en realite, dans 
notre gamme chromatique elles ne sont pas sept mais douze et,dans d autres gammes 
occidentales, dies sont plus ou moms sept et dans d autres modes musicaux elles peu- 
vent etre cinq, six ou plus de sept), donnerun sens magique au chiffre sept me semble 
plutot infantile. Estnl magique parce qu il y a sept jours de la semaine, sept peches 
capitaux, sept couleurs de rarc-en-ciel et... sept nains de Blanche Neige ? La these 
est que la note do activerait le chakra de base (ou comrne lappellent certains,le pre¬ 
mier chakra), la note re', le deuxieme (?) chakra et ainsi de suite. Experimentalement, 
il est au contraire possible de verifier, dune maniere simple, settlement grace a un 
instrument musical quelconque et a la perception subtile, que les « sept » chakras ne 
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reagissent en fait pas au son des sept notes de la gam me majeure de cettefifon, Attention: 
je ne dis pas que le son n a pas d'influence sur les chakras, bien sur quil en a une - et 
comment! - mais que les choses sont bien plus complexes quon voudrait le croire. 

Dans nos cellules, il y a de minuscules oiganes appeles microtubuks y qui reagissent 
aux sons et aux vibrations, Certaines frequences activent les microtubules et, indi- 
rectement, les organes et, encore plus indirectement, les chakras. On parlera plus 
abondamment de tout ceci dans le second volume de cette oeuvre. 


• Un « etrange » livre sur les rapports alchimiques en musique est celui 
d’Atessio Di Benedetto I numeri della musica e la formula del Cosmo (Les 
Nombres de la musique et la formule du Cosmos) (Editions ECIG). L’auteur, 
enseignant d'histoire et d’esthetique musicale au conservatoire, presente, 
dans ce qu’il appelle harmonie, quelques propositions surprenantes et origi- 
nales. Meme si beaucoup trouveront le livre incomprehensible et discutable, 
pour moi, bien qu’en lui reconnaissant quelques limites, c'est un texte a ne 
pas perdre. Celui qui est vraiment interesse par la geometrie sacree, au- 
jourd’hui si a la mode, ferait bien de le lire. 

• Dans le meme cadre musical, il y a un petit livre assez beau de dimensions 
modestes (mais son con ten u n’est pas modeste) de Claudio Gregorat La musica 
come terapia (La Musique comme therapie) (Editions Antroposofica, Milan). 
Toujours dans le domaine de la musique, comme therapie de quelque interet, 
il y a : 

• The Harmonics of Sound, Color fit Vibration de William David (DeVorss St Co 
Publishers, Californie); 

• Music and Miracles, recueil d'ecrits sur la musicotherapie sous la direction 
de Don Campbell (Quest Books, Etats-Unis). 


Il est aussi interessant d experimenter les efifets des differents intervaJles musicaux. 
Quelle est la difference entre une note et un intervalle musical ? Une note est une 
certaine frequence, alors qu un intervalle est un rapport entre deux frequences. Par 
exemple, un intervalle de seconde est celui quon obtient avec les notes do et rrjouees 
simultanementj un intervalle de tierce sobtient avec les notes do et mi, etc, Evidem- 
ment, il est possible de construire un nombre tres important d mtervalles de seconde, 
tierce, etc., il suffit de partir dc notes differentes. En fait, un intervalle de seconde est 
aussi celui de re + mi et de tierce re + fa diese . On pent, ainsi, tester la reponse des cha¬ 
kras aux differents intervalles, avec des notes jouees simullanement ou a une distance 
tres rapprochee, Avec les bicordes (on appelle ainsi deux notes differentes jouees en¬ 
semble) on a des reponses fortes, meme si - malheureusement- un intervalle de se¬ 
conde ne stimule^&r ledit * deuxieme » chakra, un intervalle de tierce ne stimuleyto 
ledit« troisieme », etc, 

Les experiences mcnees sur le son par mes colkboratcurs et moi-meme demontrent 
que ces effets sont importants et remarquables, non seulement sur la cellule humaine, 
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mais aussi sur la vegetale. Les experiences mettent en evidence que tant les sons que 
les vibrations, dans leurs composantes physique et subtile, peuvent stimuler les mi* 
crotubules et, a travers eux, les cellules* 

Une partie des fausses informations sur la nature et 3e comportement des chakras 
nait souvent de fhabitude de vouloir tester lenergie subtile et les chakras, settlement 
au travers d un instrument quelconque. Evidemment, pendules, baguettes, antennes 
et autres dispositifs sont tres utiles parce que capables damplifier depetits mouve- 
ments involontaires et inconscients de la main, donnant ainsi a loperateur la percep¬ 
tion visible des phenomenes subtils, Malheureusement, les instruments sont 
fondamentalement capables de dire oui ou non, alors que les informations qui par- 
viennent peuvent reveler une infinite de nuances differentes, qui parfois sont indis- 
pensables pour une bonne comprehension. En testant les chakras sans instrument, 
les choses changent et les decouvertes possibles se multiplient. Le point essentiel est 
la perception directe de lenergie subtile, sans f intermediaire de pendules, baguettes 
et autres instruments radiesthesiques, qui devraient, a mon avis, etre consideres da- 
vantage comme des techniques de confirmation que d analyse principal II faut se 
convaincre que chez cliacun de nous ily a une sensibilite innee a lenergie subtile qui, 
avec de la Constance et de lexercice, pent etre elevee au plus haut niveau. La technique 
a conseiller le plus est 1 z palming qui consists a percevoir les energies subtiles avec scs 
propres mains. II existe d autres techniques basees sur la « vision » cnergetique mais, 
pour beaucoup de raisons trop longues a enumerer, ma preference va encore au bon 
vieu palming. De simples experiences peuvent done confirmer que : 

La rotation des chakras, et leurs reactions aux sons et aux lumieres, est exac* 
tement la meme pour les hommes et pour les femmes. 

Le comportement des chakras des animaux superieurs (chiens, chats, singes) 
est identique a celui des chakras des humains* 

N en deplaise a ceux qui soutiennent une pretendue superiorite « chakrale » des 
humains sur les animaux, Soit dit en passant, que diriez-vous du fait que les animaux 
aient une ame ? 

Mes premieres experiences de decongestion subtile 

Puisque le « peu » que je sais sur les chakras, je fai appris beaucoup plus par Fexperience 
et 1 experimentation quen lisant des livres, je crois qu il peut etre interessant pour le lec- 
teur de pouvoir reparcourir, au moins en partie, mon histoire. Les premieres preuves 
sont parties dexperiences non instmmentales, qui consistaient en la soi-disant«impo¬ 
sition » des mains. Cela a commence il y a de nombreuses annees quand mon fils aine, 
age de quelques semaines, comment^ a souiffir d acces de toux effroyables, qui duraient, 
souvent sans interruption, jusqu a deux jours de suite. La frequence, surtout Fhiver, etait 
d un, deux, meme trois acces par mois. Les medecins diagnostiquerent un « syndrome 
asthmatiforme », ce qui revient a dire quelque chose qui ressemblait a Fasthme, mais nen 
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etait pas. Tous les traitements essayes,des therapies classiques arhomeopathie ? neiuent 
aucun succes. Le gamin,puisquun simple rhume pouvait declencher un acces,etait 
maintcnu sous une cloche de verre, en evitant le plus possible les rhurnes. Malgre toutes 
les attentions, il se retrouva deux fois a lliopital, risquant meme de mourir, a cause de 
ces terribles toux qui le laissaient sans energie et sans souffle. 

Ce fut dors que, vu les resultats mils des therapies, jessayai desesperement, et 
presque inconscieminent, de soigner le petit avec la pranotherapie. Je le fis, en de- 
passant largement les limites acceptees par men etat d esprit d’alors, qui etait plutot 
materialiste. Lapproche etait elementaire, puisqu a cette epoque je ne savais pas 
grand-chose. Je me limitais simplement a mettre mes mains sur le thorax du petit, 
en esperant que cela pourrait lui etre dune aide quelconque. 

Je constatai rapidement que la chose apportait, effectivement, un certain mieux, 
meme s’il ne durait pas: les acces de toux devenaient un peu moins violents, laissaient 
souvent quelques minutes de repos au petit. Puisque je ne disposals malheureusement 
pas de preuves,jessayai de verifier ce qui arrivait si j arretais mes tentatives. En effet, 
le petit allait moins bien. Ces debuts, avec un peu de lumiere ct beaucoup dbmbre, 
mapparent trois chases. En premier lieu que, comme je favais lu sur les livres de 
Yoga, il existait une certaine energie biologique transmissible, qui avait des eflfets reels, 
meme si non sensationnels - au moins dans mon cas. En second lieu, que les resultats 
seulement partiellement positifs demontraient vraisemblablement mon incompe¬ 
tence et amenaient la necessite den savoir beaucoup plus sur la nature et les possibi¬ 
lity concretes de cette energie, qui a ce moment etait plutot mysterieuse pour moi 
(et lest encore !). Le troisieme enseignement fut le plus desagreable : apres avoir passe 
un certain temps a soigner le petit, j avals souvent des douleurs aux mains, comme 
des rhumatismes Je decouvrais le phenomene de la contamination subtile. 

Vous etes curieux de savoir comment cela sest termine avec mon fils ? Vers ses qua- 
torze ans,nous nous sommes simplement convaincus qu il etait temps den finir avec 
les soins et les attentions excessives dont il etait fobjet jusqu’alors. La nouvelle ecole 
de pensee etait: plus denergie, plus de sport, plus d activite physique a lexterieur, et 
s il arrivait quelque rhume, patience. En adoptant cette nouvelle philosophic et avec 
le debut de la puberte, en quelques mois, son calvaire s’arreta aussi soudainement 
qu’il avait commence. 


Energies subtiles et techniques de relaxation. Au debut, j’ai pratique toutes 
les techniques de relaxation disponibles dans ces annees lointaines. Au- 
jourd’hui, je considere ces experiences comme interessantes et positives, 
parce qu’apprendre a se relaxer est tres utile pour notre propre sante. De 
plus, on emprunte une voie qui facilite I’apprentissage d'importants etats de 
conscience. Je n’ai jamais oublie de pratiquer, au moins pendant quelques 
instants, la relaxation, meme si, au cours des ans, mon approche a beaucoup 
change. Aujourd’hui, je p ref ere utiliser la TEV, plus rapide et efficace. 
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Vers une technologic des energies subtiles 

J ai deja raconte en partie la suite de cette histoire dans mon livre Energies subtiles. 
Beaucoup de temps passa (pendant que j ecris ces pages, cct enfant cst devenu un 
Homme de trente-trois ans avec des epaules deux fois plus grandes que les miennes). 
Des que mon travail me le permit, je commen^ai a etudier tout ce qui etait possible 
snr les mysterieuses energies de guerison.Je tus tous les livres que je trouval en circu¬ 
lation, suivis les cours qui avaient un rapport quelconque avec le sujet, pratiquai avec 
toujours plus d entrain les differentes techniques de pranotherapie, mais nbubliai ja¬ 
mais lexperience de la contamination subtile* Pourquoi ces douleurs sc transmet- 
taient-elles ? Y avait-il un rapport quelconque entre la douleur et 1 energie ? 

Je decouvris aussi un autre effet indesirable de la projection des energies subtiles 
sur un sujet: parfois cela entralnait une aggravation des symptomes. Encore de nou- 
velles questions: y avait-il un lien entre les deux phenomenes ? Devait-on en conclure 
que les energies subtiles ne sont pas que benefiques ? Avec le temps et de la pratique, 
je devins toujours plus sensible aux energies subtiles et arriva le moment ou je de¬ 
couvris quil en existait des pures et propres et des sales et congestionnees, II m a fallu 
un certain temps pour arriver a comprendre que Aggravation des symptomes etait 
liee a la quantite et a la qualite d energie congestionnee presente chez le patient, mais 
aussi, evidemment, au type d energie que Ibperateur lui transmettait. Quand la masse 
des congestions subtiles etait tres grande et dense, on pouvait constater soit la conta¬ 
mination du therapeute, soit l aggravation des symptomes du patient. 


RESUME 

Deux problemes frequents dans le transfert d'energies subtiles vers un patient: 

1) I'aggravation momentanee des symptomes ; 

2) la contamination potentielle du therapeute. 


Je pratiquai plusieurs techniques, certaines de mon invention, qui avaient pour but 
deniever la congestion du patient* Le deplacement des congestions avait deux cotes 
positifs et un negatif: 


1* le symptome disparaissalt plus facOement et, si cela arrivait, la therapie 
etait plus rapide; parfois, au contraire, i i etait suffisant d eniever les conges¬ 
tions pour eliminer le symptome sans auam besoin de transmettre de 
1 energie pure; 

2. left et dVggravation des symptomes disparaissait; 

3* malheureusement ces techniques augmentaient considerahlement le dan¬ 
ger de contamination du therapeute. 

Un point me posait cependant particulierement question : j avals decouvert - ou 
redecouvert, puisque dans ce domaine, je ne saurai jamais si jetais le premier ou le 
millieme - que les congestions du patient allalent toujours occuper la partie la plus 
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Basse cle la piece dans laquelle nous 
travaiUions, mes collaborateurs et 
moiJI s’agissait de congestions sub¬ 
tiles : fallait-il done penser quelles 
netaient pas si subtiles, pour ne pas 
pouvoir se soustraire a la loi de la 
gravite ? Et, aussi, quel etait le rap- 
port entre les energies subtiles pares 
ou congestionnees et la gravite ? 

Mais, si les congestions etaient plus 
lourdes que les energies pures, cela 
permettait-il de croire a difterentes 
sortes ou modalites de congestions 
et denergics pures ? Le raisonne- 
ment qui ressortait de ces interroga¬ 
tions etait simple: si les congestions, 
comme il semblait, etaient effective- 
ment plus lourdes que les energies pures et done un peu moins subtiles que ce que 
j avals pense jusqu’alors, peut-etre etait-Upossible quelles reagissent, non settlement a la 
gravite\ mais aussi a quelque chose de solide , de materiel. 

Parrivai petit a petit a me convaincre qubn pouvait peut-etre les trailer avec un ins¬ 
trument quelconque, finalement capable deliminer la necessaire, mais longue, fasti- 
dieuse et dangereuse elimination non instrument ale. 

Qbservez le dessin, qui represente deux instruments de nature didactique, que j ai 
deja decrit dans Therapiede la maison. Le premier est un collecteur denergie,le second 
une sorte de trappe a congestions subtiles, Ce dernier est un objet assez simple a 
construire, qui demontre que les energies congestionnees sont plus lourdes que les 
pures, Le corps de I mstrument est constitue par une simple boite de metal, telle quon 
en utilise pour le cafe. Le collecteur envoie lenergie subtile pure et congestionnee dans 
le corps de 1’instrument, vers un trou fait a lextremite. Pendant le passage, les energies 
congestionnees, plus lourdes que les pures, sechappent par les pointes situees sous 
finstrument et, a la sortie, on peut tester des energies effectivement plus propres. 


Les energies subtiles congestionnees sont plus lourdes que les energies 
pures, En milieu ferme, pres du sol, on trouve des couches plus denses de 
congestions. En haut, vers le plafond, les couches sont plus lege res et propres. 
Sur le sujet, voyez aussi mon TdC. 


Vous vous demandez ce quest ce collecteur d energie subtile. C est une version sim- 
pLiiiee de laccumulatcur dorgonc,un instrument inventepar un grand chercheur du 
nom de Wilhelm Reich, 
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Wilhelm Reich entre en scene 

Reprcnons la ou je me convainquais quon pouvait traiter les congestions avec un 
instrument quelconque, afm de supprimer lelimination necessaire, mais longue, en- 
nuyeuse et dangereuse. Ce fiat alors que je me rappelai Reich. Des annees auparavant, 
j’avais lu, avec beaucoup dHnteret, quelques-uns de ses livres de jeunesse et je savais 
vaguement que, dans ses dernieres annees de vie aux Etats-Unis, il avait travaille a 
un de ses instruments, qu il appelait accumulateur dor gone. relus aussitot les textes 
dans lesquels Reich decrivait 1 accumulateur et les experiences qu il cn avait tirees, et 
me convainquis qu il sagissait effectivement d un objet capable de transporter lenergie 
subtile dunpoint d un autre et, en particular, de la piece au patient: une sorte de 
« pompe » d energie subtile. Reich, comme un vrai chercheur serieux, relatait autant 
ses succes que ses insucces. Parfois son accumulateur fonctionnait, parfois non,parfois, 
enfin, il empirait les choses, mais le plus remarquable etait que, de toute fa^on, il avait 
des effets profonds et indiscutables sur les sujets sur lesquels Reich faisait ses expe¬ 
riences. 


Parmi tant de livres ecrits par Reich {tous beaux et originaux), ceux qui se 
rapportent te plus au sujet traite ici sont: 

• Esperimenti bionici sull’origine delta vita (Experiences bioniques sur les 
origines de la vie) (Editions SugarCo); 

• La Biopat hie du cancer (Editions Payot). 


Laccumulateur dorgone est, en substance, un objet assez simple : rien d autre qu une 
serie de strates alternces de substances conductrices et isolantes. Lenergie subtile entre 
par la premiere strate isolante et sort par la derniere strate conductrice. Pour quel 
motif doit-il tbnctionner ainsi, person nellement, je ne Lai jamais compris, mais cela 
ne m mquiete pas, comme le bourdon qui, selon les lois de la physique, ne devrait pas 
etre capable de voler, vole pourtant. Je memployai done a construire plusieurs accu¬ 
mulateur s, decouvrant qu’il est possible den simplifier la construction et de la realiser 
avec des matcriaux simples et tres economiques. Mon but, ccpendant, etait le eontraire 
de celui que setait fixe Reich : non pas transporter lenergie environnementale vers le 
sujet, mais, au eontraire, oter de lenergie (la congestionnee !) au patient pour ernuite la 
disperser dans Venvironnement 

Le premier appareil que je constmisis et utihsai pour les premieres experiences etait 
simplissime. Jen constmisis des versions de differentes taillcs, pour verifier si les di¬ 
mensions, lepaisseur et le nombre de strates etaient de quelque influence sur les re- 
sultats, Les conclusions auxquelles j'arrival fluent que les dimensions ont une grande 
importance, que plus lepaisseur des strates est mince, mieux cela vaut; que le total 
des strates, au-dela d un certain nombre, introduit seulement« un bmit subtil », haug- 
mente ni la puissance ni lefficatite, mais devient un obstacle au passage de lenergie. 
Le lecteur peut refaire ces experiences, en suivant les instructions de construction 
d un accumulateur de Reich, fournies a la fin du chapitre. 
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Premieres experiences de decongestion instrumentale 

Avec ce simple appareil, je commen^ai a travailler, surtout sur moi. Une petite 
douleur, quen d autres temps j aurais jugee ennuyeuse, etait la bienvenue : je pouvais 
enfin tester les effets du premier « decongestionneur » instrumental. En realite, ce 
true ne meritait pas encore un nom, puisqu il etait seulement un accumulateur de 
Reich simplifie et employe a lenvers. 

Avec ce tout premier prototype et avec les autres qui suivirent, leffet de deconges¬ 
tion instrumentale netait pas encore maximal, mais etait cepcndant perceptible. Dans 
quelques rares cas, il etait meme comparable a celui obtenu sans instrument et, 
puistjue lappetit vient en mangeantje me demandai comment augmenter lefficacite 
de men joujou. Ce prototype avait un defaut capital, comme je le decouvris bien vite: 
il dechargeait les energies congestionnees soustraites au patient directement dans la 
piece oil on travaillait, avec les problemes qui sensuivaient pour celui qui futilisait. 
En effet, il ne faisait rien d autre quaspirer les congestions du patient, pour ensuite 
les disperser dans la piece ou on travaUlait 

Une idee me vint a lesprit, que je trouvai alors geniale, aujourd’hui saugrenue : la 
solution pouvait etre celle de decharger les congestions a lexterieur et ainsi naquit un 
second modele, que j appelai Decangester, quelque chose qui commen^ait a etre asse 2 
loin d un simple accumulateur de Reich, jusqu a finalement meriter un nom. il s agis- 
sait d un « machin »lourd, encombrant, couteux et difficile a construire. En substance, 
le Deconges ter etait cons time de deux accumulateurs de Reich inverses relies entre 
eux: un plus petit et maniable, la sonde, capable de travailler sur les patients en aspirant 
leurs congestions, et un autre, bien plus encombrant et lourd, qui etait place sur le 
devant d une fenetre, dans 1c but de decharger ccs mcmes eongestions vers lexterieur. 
La sonde etait reliee a 1’appareil exterieur par un encombrant et 
dans lequel secoulaient les congestions, qui etaient aspirees et poussees vers la sortie 
externe (rappelez-vous que faccumulateur de Reich est, en substance, une pompe 
denergie subtile), 

Ce nouveau prototype fonctionnait beaucoup mieux que le precedent, etait plus 
puissant et ne salissait pas la piece de travail, mais avait de nombreux defauts : lour- 
dcur, encombrement, difficulte demploi et cout, mais, a cette epoque, il me semblait 
le nec plus ultra . A dire vrai, il avait aussi un autre defaut non negligeable : etant fixe 
sur le devant d une fenetre, il representait un danger potentiel pour les passants ! Je 
passai des mois a lexperimenter, surtout sur moi-meme et sur quelques amis resignes, 
Dans ces premiers temps dexperimentation,je navais pas une idee claire de comment 
etait« fait» un chakra et par consequent j etais obsede par fidee que le Decongester 
pouvait avaler tout, energie congestionnee, mais aussi propre, dechargeanl ainsi de 
toute bioenergie vitale le malheureux cobaye. La sonde avail ete equipee aussi d une 
« memoire energetique » programmee pour bloquer les energies pures, de maniere a 
naspirer que les congestionnees . Cette memoire etait - comparee a lexperience 
acmclle - absolument primitive ; il s agissait d un bouchon de plastique contenant 
du talc, programme mentalement pour le travail .Javais deja decouvert qu une memoire 
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ainsi faite perdait avec le temps le programme et eessait 
petit a petit d’etre operationnelle, ce pourquoi je tentai 
de la rendre le plus possible permanente, bien qu avec 
des effets mediocres. 

Les resultals, bien que ce true soit plutot primitif, 
etaient interessants et meritaient des approfondisse- 
ments ulterieurs, mais le developpement le plus remar- 
quable survint grace a une erreur provide ntielle. II 
existait plusieurs prototypes de sondes, mais - particu¬ 
larity: que j’ignorais - une seule de celles-ci netait pas 
encore dotee de la fameuse memoire energetique « anti- 
aspiration-denergies-propres Pendant un certain 
temps,jutilisai cette sonde, sans rien soupfonner jusqu a 
ce qu un jour mon collaborateur qui construisait les 
sondes, horrific, decouvre que j utilisais la mauvaise ! 
Apres un premier moment de confusion et de terreur, je realisai que, a la fin des 
comptes, il semblait que rien de grave ne se soit passe : tous ceux qui avaient ete sou- 
mis au Decongester avec la mauvaise sonde avaient survecu - moi y compris - et se 
portaient mieux qu 1 avant. 

Les chakras possedent des bouches d’entree et de sortie d’energie 
subtile 

Quetait-il arrive ? En aspirant lenergie subtile tant pure que congestionnee T selon 
ce que j attendais, les chakras auraient du se vider, laissant le patient prive denergie. 
Mais la perception subtile me disait le contraire : les chakras et lenergie globale 
avaient meme augmente et non diminue.Tout d abend, je pensai que cetait impossible 
et que peut-etre quelque chose ne fonctionnait pas dans ma maniere de percevoir les 
chakras. Etait-ce ma perception subtile qui ne fonctionnait pas correctement ? Je 
pensais les sentir plus recharges, mais peut-etre, plus probablement setaient-ils vides. 
De plus, la sensation subjective des personnes disait aussi le contraire : clles se sen- 
taient, dans de nombreux cas, bien mieux quauparavant En somme, si tout cela etait 
vrai - comme cela semblait reellement fetre - pourquoi done les chakras, au lieu de 
se vider, setaient-ils remplis ? (Plus tard, je decouvris que la mauvaise sonde vidait 
reellement, mais seulement partiellement et momentanement: il suffisait de Futiliser 
sur les chakras pendant 10-15 minutes et ensuite farreter pendant deux ou trois, les 
laissant respirer, pour les sentir ensuite plus grands qu avant) 

A partir de ce moment, je commensal a utiliser seulement la sonde sans memoire. 
Inexperience des chakras qui non seulement ne se vidaient pas, mais au contraire se 
remplissaient, s etant repetee regulierement chaque fois, me faisait penser que le pile- 
nomene pouvait sexpliquer comme une sorte deffet cause par faction de succion de 
la sonde. Je pensai que vraisemblablement cela agissait comme si se debouchait ou 
degorgeait une structure subtile encore inconnue, probablement de nature chakrale, 
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beaucoup plus proche du corps du chakra, au moms tel que je le connaissais. La res- 
semblance la plus proche du phenomena etait quelque chose de tres semblable a ce 
qui se passe quand levier de la cuisine se bouche : on prend cet objet a ventouse qui, 
grace a la diminution de pression, cree uoe sorte de succion des impuretes presentes 
dans le tuyau, pour les enlever Puisque je havais trouve dans aucun livre quelque 
chose d ecrit sur one structure chakrale qui pouvait sbbstruer, je resistai longtemps 
avant d accepter cette hypothese,jusqu a ce que les experiences soient si nombreuses 
que je ne puisse plus les ignorer. La realite est tetue ! 


R £ S U M £ 

Quand on extrait une partie des congestions d’un chakra, celui-ci s’expanse. 


Je rcalisai alors que ce netait pas telJement le Decongester, mais plutot le modele 
de chakra dans ma tete qui ne fonctionnait pas et les faits m’imposaient de changer 
ce modele. Le probleme de la perception des energies subfiles, entre autres, reside 
prindpalement dans le fait que nous percevons la realite subtile (et pas settlement la 
subtile) jusqu’ou nous avons etc programmes inconsciemment ou jusqu’ou nous nous 
sommesprogrammes et mon esprit n’avait pas ete programme, jusqu'alors, a percevoir 
ce qu’aujourd’hui j’appellc « valve chakrale » et que, meme apres peu de lemons, tous 
mes eleves perfoivent avec facilite ! 

Un nombre vraiment enorme d’heures passees a nettoyer les chakras me convain- 
quit a la fin de deux choses: 


Partie supdrieure par ou 
entrent et s'accumulent 
les Energies ambiantales 



Membrane 

verticale 

Valve externe 
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horizontale 
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Partie infdrieure oil 
s’accumulent les energies 
congestionnbes qui sont 
ensuite disoersees a i'exterieur 
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1) Les chakras ont une structure, elite racine, do tee d’une bouche ou 
valve externe 

II existe une structure - que je savais absente de la litterature sur les chakras - que 
j appelai par la suite ratine du chakra, Cette racine est le veritable cceur du chakra, Elle 
a, avec une certaine approximation, une forme spherique. La chose que jetais en train 
de decouvrir est que la racine devait etre dotee d une bouche ou comme je lappelai 
par la suite d une « valve chakrale », situee pres du corps, Cette bouche ou valve permet 
au chakra de communiquer avec lenvironnement energetique externe. Dans les tnois 
suivants,je decouvris quil en existait aussi dautres, tournees ver 1 Interieur du corps 
subtil, qui permettent au chakra de communiquer avec les autres chakras. Pour cette 
raison, je lappelai « valve chakrale externe jus tern ent parce que cest celle tournee 
vers lenvironnement externe. Par la valve externe sechappent les energies congestion- 
nees et entrent les energies pures, selon la respiration energetique du chakra. 

Lfexistence de la valve externe ne fut d abord rien d autre quune hypothese nee du 
fait que, en nettovant lexterieur de la racine, on avait vraiment fimpression que 
quelque chose debloque,dbbstrue,une fois libere de lamas de congestions,souvrait 
au passage des energies externes. Ce « quelque chose » etait lenscmble racinc-valvc 
externe. Ensuite, en ameliorant ma technique dt palming, decouvris qu avec un peu 
dattention, il etait possible de percevoir, assez nettement, tant la racine que la valve 
externe. La structure de la racine chakrale commensalt a etre quelque chose de beau- 
coup plus quune hypothese : avec le ressenti subtil,on etait capable de la sentir net¬ 
tement. 


2) Quand on nettoie la valve externe, les chakras s’agrandissent et, 
parfois, les symptom es disparaissent 

En reflechissant sur la nature des energies subtiles, j’arrivai ensuite a la conclusion 
que la valve, avec le temps, tend a se fermer a cause de laccumulation des congestions 
subtiles et ainsi empeche le chakra d mspker de lenergie subtile nouvelle et pure, Le 
chakra est forgane energetique qui a la fonction d’alim enter en bioenergie subtile les 
organes et les cellules. Eh bien, quand le chakra commence a soufirir et arrete d'etre 
capable d aspirer lenergie subtile, apres un certain temps, ce sent les organes et les 
cellules qui commencent a souffrir et cest ainsi que se manifested a la fin symptomes 
et maladies. 

Mais quelle est la nature de ces congestions qui bloquent la valve externe ? Au de¬ 
part, les choses netaient pas encore bien daires.Je decouvris seulement par la suite 
lexistence des « liens », desquels nous reparlerons plus loin, vraie cause soumoise de 
lengorgement. En substance, le niodele de chakra qui commen^ait a se profiler etait 
le suivant: 


La partie externe du chakra, habituellement decrite dans la litterature, fonc¬ 
tion ne comme une sorte de collecteur d energies environnementales, qui a 
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aussi la fonction de disperser le plus loin possible du systeme energetique les 
energies sales utiHsees, Sa forme est, plus ou moms, celle d J un entoimoir. 

La partie phis interne, ou racine chakrale, est le cceinyla « pompe », mais aussi 
et surtout le vrai« cerveau » du chakra. Sa forme est, tres approximativement, 
spherique. La racine est dotee d une bouche tournee vers lenvironnement, 
appelee valve exteme. 

II etait important de savoir a quoi servait cette bouche et il a fallu du temps pour 
arriver a une comprehension satisfaisante. Quelle etait la necessite d une structure de 
liaison avec lexterieur ? Un simple trou dans la racine qui, entre autres, ne serait pas 
sujet a se boucher a cause des congestions naurait-il pas ete suffisant ? Une simple 
comparison avec la respiration de fair pouvait donner quelque justification a lexis- 
tence de la valve externe. En fin de compte, lair qui entre dans nos poumons nest 
pas exactement celui de lexterieur: iJ est rechauffe et humidifie par le nez et la trachee 
ct se trouve fibre des impuretes et des germes par les pods et les cellules ciliees, De la 
meme maniere, un organe subtil eomme le chakra pouvait etre pourvu de functions 
plus ou moins similaires. En d autres termes : la valve pouvait etre une structure beau- 
coup plus complexe qu un simple trou et etre dotee de nombreuses functions, que je 
ne soup^onnais meme pas. 

Dans cette premiere phase, jetais davantage interesse, dans chaque cas, a nettoyer 
plus qu a penser aux fonctions des valves. Quelles quelles soient et quelle que soit 
leur utilite, les valves etaient la et etaient sales et, quand on les nettoyait, les chakras 
sexpansaient et cela correspondait a une amelioration, meme partielle, des symp- 
tomes, Cest pourquoi jessayai beaucoup de techniques differentes de nettoyage : 
mouvements drculaires, en spirale, en zigzag, mais, a la fin,je trouvai quun lent mou- 
vement en croix, execute en correspondance avec la localisation anatomique du chakra, 
etait ce qui donnait les meilleurs resultats, Cette technique, malgre sa simplicity com- 
men^ait a donner les effets que j attendais depuis longtemps : faire mieux, en moins 
de temps et avec moins de fatigue, Apres avoir utilise de nombreuses fois cette nou- 
vdle technique, je commensal cependant a me demander pourquoi vraiment le mou- 
vement en croix etait le plus efficace parmi tant de possibilites. Peut-etre y avait-il 
un sens mystique ? 

Une chose remarquahle etait le fait qu’il ne sufiisait pas que les deux bras de la croix 
soient a 90 degres entre eux, ils devaient aussi etre fun horizontal et lautre vertical 
par rapport au sol. Encore une fois entrait en jeu la gravite. 

Deux membranes a l iaterieur de la racine 

J’ai deja ecrit que j avals depuis longtemps remarque que les congestions (energies 
subfiles sales) etaient toujours plus basses que les energies pures. Cela etait-il vrai 
aussi dans les chakras ? Dans les chakras aussi, les congestions etaient-elles dans la 
partie la plus basse ? Effectivement, 1 1 palming me disait que la partie superieure des 
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chakras semblait toujours plus propre que la partie inferieure* La gravite agissait-elle 
done aussi a Tinterieur des chakras ? 

Sur la base dun nombre vraiment enorme d’heures passees a nettoyer les chakras, 
j’arrivai a la conclusion, que d autres experiences confirmeront plus tard, que la racine 
chakrale devait etre divisee en deux parties : il y avait une partie superieure, dans la- 
quelle s accumulait Tenergie subtile pure aspiree de lenvironnement, et une partie in¬ 
ferieure, dans laquelle etait presente 1 energie congestionnee provenant des organes 
controles par le chakra* Un examen attentif de la partie inferieure confirma quon 
pouvait percevoir les energies congestionnees sortant du chakra* 

Les deux parties semblaient divisees par une separation, une sorte de membrane, 
que j’appelai justement membrane horizontal?, Le passage des energies congestionnees 
du haut vers le bas a travers cette membrane devait etre fadlite par leur poids plus 
eleve que celui des energies pures* Lexemple qui me venait a lesprit etait celui de 
Thuile dans une bouteille pleinc deau*Imaginez-vous remplir presque toute une bou- 
teille avec de Teau et y verser quelques cuillerees d’huile* Si vous secouez fortement la 
bouteille,apres en avoir bien ferine louverture,Thuile semble dabord se melanger a 
Team Apres quelques minutes, cependant, puisque Thuile nest pas soluble dans Teau, 
petit a petit elle se separe et Unit par Hotter au-dessus de Teau, plus lourde. Comme 
Thuile, les energies pures flottent sur les congestionnees, plus lourdes, qui a travers la 
membrane horizontale descendent vers la partie basse de la racine* 

Une autre metaphore utile, que j utilisais pour mieux comprendre ce qui $e presen- 
tait, etait celle de la passoire qui est utilisee pour filtrer, par exemple, une infusion de 
camomille ou mieux du tamis qu utilisent les chercheurs dor pour separer les pepites 
de Teau* Sauf que les congestions ne sont pas vraiment des pepites dor! Mais Tana- 
logic la plus proche est celle de la circulation du sang et du cocur, dans laquelle des 
membranes evitent que le sang arterial ne se melange au veineux. Dans la racine cha¬ 
krale, la membrane horizontale a aussi comme but deviter que les energies pures en¬ 
tentes ne se melangent aux congestionnees sortantes. 

Lexistence de deux parties distinctes de la racine etait aussi confirmee par Inexpe¬ 
rience de la perception subtile, repetee tant et tant de fois: sa partie superieure sem- 
blait toujours plus propre et moins congestionnee que sa partie inferieure, resultat 
qui, en fin de compte, allait de pair avec le phenomena deja decouvert: les energies 
congestionnees sont plus lourdes que les energies pures* Ces deux parties devaient 
done etre separees par une division de la racine, une sorte de filtre ou de membrane, 
par exemple, qui avait peut-etre une finalite propre, autre que celle dc la separation, 
mais restant a decouvrin Les experiences suivantes mirent en iumiere une autre func¬ 
tion de la membrane : non seulement il y avait separation, mais, pourrions-nous dire, 
separation intelligent ?. Quand une congestion entre dans la partie superieure, la mem¬ 
brane sbuvre partiellement et la rejette aussitot, la laissant passer dans la partie infe¬ 
rieure, Ainsi, cela evite que les congestions nentrent dans le circuit. Avec le temps, 
cependant, la membrane se charge de congestions, cette fonction se reduit petit a 
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petit et lc flux denergie pure qui entre dans le chakra finit par se melanger toujours 
plus avec les congestions* 

Ce schema donnait une explication satisfaisante de lutilite du mouvement hori¬ 
zontal de la croix, qui contribuait vraisemblablement a nettoyer la membrane hori- 
zontale, Apres le mouvement horizontal (ou mieux : apres une sene de mouvements 
horizontaux), la membrane se nettoyait un peu et la racine travaillait mieux, precise- 
ment comme dans le cas d une passoire bouchee, que nous mettons sous feau cou- 
rante afm denlever les impuretes qui lobstruent, 

II faliait encore comprcndre le sens du mouvement vertical. La perception subtile 
me disait aussi quil devait exister une autre division droite-gauche creee par une 
membrane verticale. En somme, il y avait deux membranes, qui divisaient en quatre 
parties la racine chakrale* Mais quelle fonction avait la membrane verticale ? Et pour- 
quoi done la racine devait-elle etre subdivisee en droite et gauche ? En testant direc- 
tement les valves chakrales, ainsi que les energies subtiles en sortie, j’arrival 
gradueUement a ameliorer mon modele de chakra, qui etait un peu plus satisfaisant 
du point de vue rationnel, mais qui surtout pouvait etre utilise pour optimiser les 
techniques de therapie avec ies energies subriles. 


RESUME 

La racine chakra le est divisee en quatre parties : 

1, la partie superieure contient tes energies environnementales entrant dans 
les chakras; 

2, la partie inferieure contient les energies utilisees qui vont sortir des cha¬ 
kras ; 

3. la partie droite contient les energies relatives au cote droit du corps 
controle par les chakras: organes, tissus, cellules ; 

4. la partie gauche contient les energies relatives au cote gauche du corps 
controle par les chakras, organes, tissus, cellules. 


La membrane horizontale : une structure intelligente 

Avec le temps, j arrival a comprendre toujours mieux la fonction de la mysterieuse 
membrane horizontale : lenergie subtile environnementale entre dans la partie su¬ 
perieure de la racine, qui pent se concevoir, en premiere approximation, comme une 
dcmi-$phereje lappellc partie superieure du noyau de la racine ebakraie. La partie su¬ 
perieure a une fonction de collecteur subtil, sembkble par certains cotes a un accu- 
mulateur de Reich: il aspire lenergie ambiantale. Prenez une grande inspiration: vos 
poumons se sont remplis d air pur, non ? La partie superieure de la racine fait la meme 
chose avec lenergie. 

La partie inferieure est semblable au contraire a ines accumulateurs de Reich in¬ 
verses : elle expulse lenergie congestionnee. Done, apres une inspiration, faites une 
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belle expiration, Vos poumons se sont vides dhir charge d’anhydride de carbone. La 
partie inferieure de la radne fait la meme chose avec lenergie congestionnee. 

Les deux parties - la superieure et finferieure - sont separees par la membrane ho- 
rizontale, qui est quelque chose de plus quune simple passoire ou flltre, comme decrit 
auparavant. C est en realite, et comme je iai dit, une structure intelligente, dans le 
sens ou die permet aux congestions entrees dans k partie superieure du chakra de 
passer directement dans finferieure. Ceci evite, au moins en partie, que le chakra ne 
mette dans le circuit une energie environnementale sale, 

Quand une congestion, surtout de nature psychique, entre dans la partie superieure 
de la racine, la membrane souvre en partie et la laisse « tomber » dans la partie infe¬ 
rieure, qui veille a lexpulser, Ainsi, la membrane contribue de maniere determinante 
a garder plus propre le systeme energetique. 

Au fbr et a mesure du temps, cependant, la membrane horizontale maDieureuse- 
ment sengorge de congestions et riagit plus comme une structure intelligente, Les 
congestions aspirees de lenvironnement entrent dans le circuit et, petit a petit, le cha¬ 
kra se saht, arrete de respirer et, litteralement, tombe malade, Cette condition se trans- 
met fmalement aux organes et aux tissus controles par le chakra et cest alors 
qu apparaissent les symptomes, 

J ai de bonnes raisons de croire que le mouvement de vortex de lenergie qui entre 
et sort par les chakras est du, plus qu a des structures internes a la racine, a des carac- 
teristiques de la valve externe, qui pour f instant ne me paraissent pas ties claires, En 
somme, les vortex d energie qui se voient et se sentent au-dehors des chakras seraient 
dus a des proprietes des valves externes. A cause des Mmites que jc me suis imposees 
pour ce livre, je nillustrerai pas ces bonnes raisons, En realite, les valves externe et 
interne - sont des structures tres complexes qui, toutes seules, necessiteraient des di- 
zaines de pages, que je vous epargne aujourd’hui, mais je ne peux vous promettre 
d’etre aussi magnanime dans le prochain livre* A la suite, je vous donne en avant- 
premiere quelques informations seulement* 


Meme la valve est structuree en un « dessus « et un « dessous », en partie 
droite et gauche. 

Dans la partie superieure existent des pores energetiques, que j’appelle ac- 
cepteurs, destines a absorber certaines qualites d’energies subtiles, utiles a 
chaque chakra. Dans la partie inferieure il y a d’autres pores, que j’appetle 
expulseurs, grace auxquels le chakra peut rejeter ces qualites d’energies, qui 
sont in utiles ou d a nge reuses. 


Le desequilibre de lateralite, facteur d ’autres desequilibres 
Depuis un certain temps, je metais rendu compte que le corps energetique est divise 
en deux parties, separees a tel point quelles semblent presque ne pas communiquer 
entre elles: la partie droite et la partie gauche. Ceci, quand la difference entre les deux 
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parties est importante, je 1'appeEe « desequilibre de lateralite ». II s’agit de quelque 
chose de plutot commun et cest un peu la mere de tous les autres desequilibres ener~ 
getiques. La lateral! te fait que la majorite des gens out au moins deux auras: la droite 
et la gauche, souvent ties difFerentes Tune de lautre. Quand la lateralite est tres ac- 
centuee, non seulement les deux auras sont difFerentes entre dies, mais, puisque la 
partie droite et la partie gauche de routes les racines chakrales sont rehees entre elles, 
cela desequilibre aussi la partie droite et gauche des organes doubles (comme les 
reins) mais aussi ceux qui ne sont pas doubles - comme le foie -,qui cependant a un 
lobe droit et un lobe gauche. Dans ce desequilibre sont evidemment comprises les 
glandes endocrines. 

II est facile de comprendre les effets du desequilibre de lateralite. Dans le cas des 
reins, nous en aurons un qui travaille trap peu et un autre qui fait son travail et celui 
de lautre. Avec le temps, ce dernier peut tomber malade de cette exploitation exces¬ 
sive. Un autre cas classique est celui de la thyroide, qui souvent tombe malade parce 
quun des deux lobes est devenu hyperactif et lautre hypoactif Avec le temps, dans 
les deux lobes peuvent se creer des nodules. Meme les organes qui ne sont pas doubles, 
comme le foie, sont en realite, du point de vue energetique, divises en partie droite et 
gauche. Le desequilibre de lateralite fera qu une partie travaillera plus que lautre et 
que les cellules des deux parties entreront en etat de souffranee pour le trap ou le 
trap peu de travail. 


RESUME 

1. Le blocage de la membrane horizontal est un des facteurs principaux 
du blocage d’un chakra. II faut remarquer qu’un chakra ne peut jamais etre 
completement bloque, parce que cela causerait la mort. Par « blocage » on 
entend une incapacity partielle des chakras a travailler normalement. 

2 . Le blocage de la membrane verticale est un des facteurs principaux du 
desequilibre de lateralite. 

3. Beaucoup de maladies dependent ou sont aggravees par le desequilibre 
energetique de lateralite (droite/gauche), surtout quand il est devenu chro- 
nique et accentue. 


Comment sont faits les chakras : un noyau et deux lobes 
J avais a peine eu le temps de savourer la decouverte de la lateralite des chakras et de 
laura que les choscs semblerent vouloir se compliqucr encore une fois. Avec le fidele 
Decongester, jVitilisais de temps en temps aussi les premiers decongestionneurs. Vous 
vous souvenez ? 11 s’agissait de simples accumulateurs de Reich, employes a lenvers. A 
lepoque, je netais pas ties conscient du cote rudimentaire du Decongester et je croyais 
que cetait f instrument definitif de la decongestion Je commensal alors a penser que 
je pouvais utiliser les decongestionneurs exactement comme Favait fait Reich (cest-a- 
dire, sans en invcrser le fonctionnement) pour envoyer de Imergie au patient et a ses cha- 
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kras. Naturellement, en faisant ainsi, jetais conscient que je lui aurais aussi envoye beau- 
coup de congestions environnementales mais jetais teUement fier du fonctionnement 
du Decongester, que je pensais que j aurais pu les enlever ensuitej avals etudie la de¬ 
congestion instrumentale et etait venu le moment defudier lautre aspect de la re¬ 
cherche : ce qui arrive quand nous envoyom de lenergie subtile aux chakras. 

j experimental pendant un certain temps cette sequence : 

1. deconges tionner le chakra avec le Deconges ter ; 

2. projeter de lenergie avec laccumulateur de Reich ; 

3. deconges tionner a nouveau avec le Decongestcr. 

Les resultats etaient meilleurs qu avant, bien que pas vraiment en thou si asm ants. 
La chose la plus interessante flit cependant une autre decouverte encore une fois 
totalement inattendue. Procedons par ordreje recapitule, pour une meilleure com¬ 
prehension, le modele de chakra que je metals construit, qui, a ce moment, etait le 
suivant: 

Partie exteme; un coUecteur dote d un filtre, 

Racine: une sorte de coeur divise en quatre parties: 

la partie superieure aspire lenergie, la partie inferieure la rejette a lexterieur; 

autre subdivision : droite - gauche. 

Sur la base de ce modele et de tout ce que j avais lu dans les livres,je m attendais a 
ce que les organes doubles, comme les reins, aient chacun leur chakra. Done, selon 
cette vision initiale, le rein droit avait son chakra, le gauche le sien. Chacun de ccs 
deux chakras etait blit d apres le modele. Quelques experiences menees suivant la 
sequence que j ai decritc venaient cependant bouleverser le modele. Qu ? etait-il arrive ? 
Les premieres interrogations me vinrent reellement a propos des reins. Si je me sou- 
viens bien, il s agissait d un patient avec des problemes de dos, sur lequel j avais pra¬ 
tique la sequence sur un point de la colonne approximativement a la hauteur des 
reins. 

La therapie finie,je testai le resultat et il mest venu a 1 esprit de tester aussi les reins 
du patient. Leur niveau energetique avait augmente ! Question immediate: pourquoi 
les reins ont-ils augmente, si je riai projete aucune energie sur eux, je ne les ai pas de- 
congestionnes, mais j ai seulement travaille sur un point intermediaire entre les deux ? 
(Je precise que ce point ne coincidait pas avec le Ming Men, le chakra qui a son tour 
dirige le chakra des reins.) Premiere reponse : peut-etre ai-je touche quelque point 
d acupuncture, par exemple le meridien de la vessie qui passe juste a cote. 

Sur la base de cette premiere experience, je deddai que cela valait la peine de faire 
dautres essais. En attendant, il fallait repeter la premiere experience, pour verifier si 
cela donnait le meme resultat aussi sur d autres personnel Ce que je fis,et le resultat 
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etait toujours le meme : les reins se chargeaient d energie, A ce stade se profilait une 
autre question : !e phcnomene est-il settlement lie aux reins ou y a-t-il quelqu autre 
organe qui reponde de la meme maniere ? Jcssayai avec les poumons et trouvai un 
point sur la co!onne,qui les activait. Lexplkation pouvait etre tres simple : en travail™ 
lant sur la colonne, on active la moelle epiniere et de la les connexions du systeme 
nerveux aux differents organes,lesquels resolvent de lenergie indirectement. Pendant 
longtemps, cette hypo these ma paru satisfaisantc, jusqu au jour ou une autre expe¬ 
rience ramena tout au point de depart, 

Ce flit une fois de plus le cas. 

Jc savais que dans les pieds 
existaient de nombreux cha¬ 
kras, dont certains etaient relies 
a dautres plus loin tains. Par 
exemple, sous la plante, il y a un 
point bicn connu en acupunc¬ 
ture qui active les reins. Un 
jour, je travaillais a lbrdinateur, 
les pieds bien a plat sur le plan- 
cher, avec un accumulateur de 

Reich qui, par hasard, etait tombe par terre, exactement enfre mes deux pieds. Pendant 
une pause de travail, il mest venu a Fidee de verifier mon systeme chakral (ce que je 
fais souvcnt par habitude) Jc trouvai tout assez normal, sauf les reins qui etaient un 
peu plus actifs que les autres organes. La chose aiguisa ma curiosite et ce fut alors 
que je me rendis compte que 1 accumulateur etait reste pres dune heure sur un point 
situe approximativement entre mes deux pieds! Y avait-il une connexion quelconque 
avecF activation des reins ? Existait-il une quelconque structure energetique invisible 
entre les deux pieds, qui les rcliait ? Mais, si elle existait, oil etait-elle, ctant donne 
quentre les deux pieds il ny avait que Fair ? Devait-on envisager une structure non 
identifiable anatomiquement ? 

Lldee quil existait dans Vespace quelque chose de relie aux objets, comme les chakras, 
jusqiFalors localises anatomiquement avec une certaine precision, me seinbla tout 
dabordfolle. Souvent,cependant,ce sentveritablementles idees considereesau de¬ 
part comme les plus folles qui menent le plus loin Jusqu alors, jetais convaincu quil 
nexistait pas grande difference entre ce que je faisais et Facupuncture, meme si, en 
travaillant avec des instruments comme les miens, il netait pas necessaire detre trap 
precis* Entre-temps, la technologic des instruments que j employais pour mes expe™ 
riences avait avance et je pouvais utiliser quelque chose qui netait pas encore le Clea- 
nergy, mais qui commcn^ait a avoir une certaine efficacitc et une certaine puissance. 
En Futilisant ainsi que d autres instruments, tester les resultats etait plus facile et plus 
sun Avec Faide dun ami devoue, je commen^ai alors une serie d experiences, que jes- 
timais dementielles et dont j’aurais souhaite quelles riaient aucun succes, parce que 
si elles en avaient le modele des chakras allait encore une fois etre change ! 
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Lobe droit 


La premiere experience etait en relation avec les mains 

Au centre de k paume des mains, ily aun point, bicn connu aussi en acupuncture, 
quc je savais lie au chakra cardiaque anterieurje demandai a Fami de service de tenir 
les mains ouvertes et tournees vers le haut, a une distance denviron vingt a vingt- 
cinq centimetres. Je pla^ai Finstrument en projection, a une hauteur denviron une 
quinzaine de centimetres sur un point s itue au centre de lespace entre les deux mains . 
Pour plus de clarte, car ce que jecris nest pas evident: je projetais de lenergie... dans 
le vide ! Apres une dizaine de minutes de projection, je testai les deux chakras situes 
au centre de la paume des mains : actives et charges denergie ! Mais le chakra car¬ 
diaque anterieur setait lui aussi 
charge, « Ce nest pas possible, 
me dis-je, je me suis trompe. 

Cest de la folie ! » et jc pensai 
quc les experiences suivantes 
auraient pu expliquer rationnel- 
lement cette folie. 

Seconde experience : sur le 
bout de Findex, il y a un petit 
chakra, que je savais etre relie a 
FAjna. Je demandai au patient 
ami de tenir les deux index 
pointes en avant, comrne s’il 
voulait montrer quelque chose 
ou quelqu un, en tenant les 
mains a environ une trentaine 



Lobe 

gauche 


Comment est faite 
la racine chakrale (2): 
le noyau et les deux lobes 


de centimetres de distance. Je 
repetai lexperience en projetant sur un point compris entre les deux bouts des doigts. 
je repete, dans ce cas aussi, je projetais de lenergie dans le vide. Meme resultat: les 
chakras des bouts des doigts s’activaient et lAjna sactivait aussi! Je repetai encore 
avec les autres bouts des doigts, des pieds, en augmentant la distance jusqu a Fouver- 
ture maximum des bras : le resultat etait toujours le meme. 

Pour ne pas trop vous ennuyerje vous epargnerai les dizaines (ou centaines ?) d ex¬ 
periences qui suivirent ces premieres Jen arrive au fait. Le modele de chakra prenait 
cette nouvclle forme: 


Partieexteme: un coUecteur dote dun filtre, 

Racine; un coeur divise en deux hemispheres, un superieur et un inferieur, 

Et ulterieurement divise en trois parties : 

1. noyau central, dont la partie superieure aspire lenergie, k partie inferieure 
la rejette dans lenvironnement, Le noyau est relic a 

2. deux lobes lateraux, un a droite et un a gauche. 
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La lateralite ct lc point magique de lequilibre 

Revenons a la lateralite. Vbus vous rappelez que la pratique et les experiences mon- 
traient quun lent mouvement en croix, sur les points de localisation des chakras, don- 
nait les meilleurs resultats pour one bonne dccongcstion subtile. Le modele de racine 
chakrale divisee en quatre parties - dessus, dessous, droite et gauche - donnait une 
explication convaincante de lefficadte de cette technique, trouvee presque par hasard. 
Le mouvement vertical nettoyait, evidemment, la membrane vertieale alors que le 
mouvement horizontal agissait sur la membrane horizon tale. Dans les premiers 
temps, quand une personne presentait un fort desequilibre de lateralite, je passais la 
sonde horizontaiement sur tons les chakras, jusqu a ce que Faura retrouve un mini¬ 
mum dequilibre. C etait une methode lente et peu rentable, parce qu il fallait trop de 
temps pour obtenir des resultats satisfaisants. Une observation, celle-la aussi due au 
hasard, me permit cependant de me rendre compte qu il existait un point« magique » 
qui donnait lieu a un immediat et parfait reequilibre droite-gauche de faura et des 
chakras. Javais remarque (encore une fois par hasard !) quen passant fappareil a la 
hauteur du sternum, cela equilibrait rapidement un peu tous les chakras. Jexperi- 
mentai plusieurs fois ce point, jusqu a me convaincre que c etait une sortc de point 
magique du reequilibre de la lateralite. Tout d abord, je pensai qu il s agissait du chakra 
cardiaque anterieur, mats des mesures ulterieures me permirent de f identifier au thy¬ 
mus, et nous verrons plus tard que le thymus depend du chakra cardiaque posterieur 
et non de fanterieur. 


Le thymus est une glande endocrine, si- 
tuee deuiere le sternum. Le thymus, selon 
les conceptions medicales actuelles, est 
actif surtout jusqu a fadolescence et en- 
suite, selon de nombreux medecins, dege- 
nere en boulette de graisse, sans aucune 
fonctioa Nous devons notre grande capa- 
cite a vaincre les ennemis invisibles de 
notre organisme au systeme immunitaire 
et surtout aux lymphocytes, parties des 
cellules du sang. Le nombre de lympho¬ 
cytes est e nor me : on calcule que chacun 
de nous en heherge quelque chose comme 
2 000 000 000 000 (deux mille milliards!). 
Les lymphocytes sont divises en deux 
classes: B etT,mais les deux naissent dans 
la moelle osseuse rouge. Seuls ceux qui 
migrent dans le thymus murissent et de- 
viennent des lymphocytes T, Le sigle T 
veut signifier leur frequentation du thy- 
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mus, parce que cest eux qui apprennent a affronter certains ennemis jures, coniine 
les virus et les bacteries. 

Bien que beaucoup de mcdecins soient encore convaincus que le thymus chez un 
adulte est presque une glande inutile, favais depuis quelque temps remarque que les 
personnes a haute capacite de resistance aux maladies mfectieuses presentaient un 
thymus dote de beaucoup de bioenergie. Ceci me semblait assez etrange, etant donne 
que leur thymus n aurait du avoir maintenu aucune capacite immunitaire Javais aussi 
remarque quen chargeant denergie cette glande, le systeme immunitaire semblait 
repondre positivement. Jusque-la, les choses semblaient vouloir indiquer que le thy- 
mus, qu il soit ou non degenere en boulette de graisse, maintenait encore une fonction 
immunitaire, au moins au niveau energetique. Ce a quoi je ne mattendais pas etait 
que le thymus ait aussi une autre fonction importante, cest-a-dire celle de reequilibrer 
les parties droite et gauche. 


Le thymus, les emotions et la resistance aux maladies mfectieuses 
Je me rappelai, a ce moment, le livre d un medecin americain, le docteur John Dia¬ 
mond. Ce dernier, utilisant les techniques de diagnostic de la kinesiologie, sest 
convaincu que le stress negatif creait un desequilibre sur le thymus qui, aussi selon 
lui, est la glande guide du systeme immunitaire. Chaque stress provoque une chute 
energetique du thymus et, en quelque sorte, ouvre les portes a la maladie, Un autre 
effet du stress est le desequilibre cerebral, cest-a-dire de lactivite des deux hemi¬ 
spheres : un des deux devient disablement predominant par rapport a 1 autre. Mes 
experiences et observations personnelles confirmaient pleinement sa conviction, 
comine on le verra plus loin, quand nous parlerons de la synchronic cerebrale* 

Du point de vue biologique, la maladie semble etre souvent le resultat d une hypo- 
activite du thymus prolongee sur de longues periodes. Diamond, en testant le thymus 
par les methodes de la kinesiologie, est arrive a la conclusion qu il existe deux types 
fondamentaux: 


Les personnes thymushaut, qui presentent un haul niveau energetique du 
thymus, ont de bons niveaux energetiques, des pensees positives meme quand 
la situation est difficile* Diamond calcule que seulement 5 % de ses patients 
appartiennent a ce type de personnes. 

Les personnes thymus-bas, qui presentent un has niveau energetique du thy¬ 
mus, ont de faibles niveaux energetiques, des pensees principalement nega¬ 
tives, sont complaisantes, tendent vers la depression* « A ce type 
appartiennent 95 % de mes patients », dit Diamond. 

Ce sont les emotions les plus elevees qui activent le thymus, specialement famour, 
la foi, la confiance, la gratitude et le courage. La haine, la peur, le soupfon, lenvie, 
jouent au contrails un role d’inhibition qui contracte et inhihe le thymus. Quand le 
thymus a un faible niveau energetique pendant une periode prolongee, tot ou tard 
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apparaissent les maladies qui dependent dun dysfonctionnement du systeme im- 
munitaire. Done, selon ce medecin (mais il nest pas le seul a penser ainsi),Ies maladies 
naissent souvent de la mauvaise qualite de nos emotions. 


R^S U M £ 

1) Mouvement des chakras. Les chakras absorbent I’energie qui tourne en 
sens » horaire et la rejette en sens anti-horaire, par rapport a I’observa- 

teur. 

2) Combien y a-t-il de chakras ? Non seulement, il existe bien plus de sept 
chakras majeurs dans Porganisme energetique, mais chaque organe, chaque 
tissu, chaque cellule possede le sien propre. 

3) Les chakras majeurs ne sont pas seulement les chakras des organes eux- 
memes, mais ceux qui ont pour ainsi dire une tache de « supervision » des 
autres chakras, de beaucoup d'organes et de systemes. 


Une croix sur le thymus et le desequilibre disparait 

Il est suffisant, selon une technique classique de la Technique Energo-Vibration- 
nelle, de debloquer le thymus, pour obtenir un realignement rapide et tres simple. 
Malheureusement, si les causes du desequilibre sont profondes,le patient petit a petit 
recent a sa condition ordinaire de desequilibre et la therapie se fait plus complexe. 
La technique de reequilibrage est d une simplicity enfantine : il soffit dexecuter un 
mouvement en croix quatre ou cinq fois sur le thymus avec un instrument comme le 
Cleanergy, et, presque immediatement, parties droite et gauche se recquilibrent 

Mes experiences successives confirmerent pleinement les theses de Diamond et en 
amenerent aussi d’autres, mais, a lepoque, je mestimai plus que satisfait d’avoir trouve 
dans le thymus un instrument de realignement tres simple et efficace a utiliser pour 
ameliorer lequilihre energetique. 


EN r£sum£ 

Le thymus agit comme un regulateur de E’equilibre droite/gauche. 


Les chakras sont relies entre cux par des canaux energetiques 
Revenons aux chakras. Nous pouvons definir comme « majeur » un chakra qui 
dirige plusieurs organes et systemes, mcme si aucun directement en particulier. 
Prcnons un exemple. Le chakra cardiaque anterieur active, alimcnte et controle le 
coeur, la circulation arterielle, la veineuse, la microcirculation et la membrane de toutes 
les cellules de Ibrganisme. De plus, il a aussi des fonctions psychiques, sur lesquelles 
je ne peux metendre, pour des raisons despace, et qui viendront dans un prochain 
volume. Il est evident que definir celui-ci comme « chakra du coeur » est un peu 
reducteur, vu la quantite de travail auquel le chakra cardiaque anterieur se soumet, et 
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egalement faux, puisque le coeur a son propre chakra qui depend du chakra cardiaque 
anterieuL Ce dernier peut done etre defini comme un chakra majeur. 

Imaginons donner de lenergie au 
chakra cardiaque anterieur : eh bien, 
dans un temps plus ou moins long, les 
organes, les fonctions, les systemes qui 
en dependent se chargeront denergie. 
Ce qui fait penser a un systeme de dis- 
tribution denergie subtile qui travaille 
grace a certaines entites que nous pou- 
vons appeler « canaux energetiques ». 
Quest-ce exactement quun canal 
energetique ? Le modele le plus simple 
a imaginer est un tube qui relie entre 
eux deux ou plusieurs chakras. Proba- 
blenient, mais le modele le plus prochc 
de la realite est semblable au concept de canal tclevisuel, ce qui equivaut a dire : une 
voie de communication subtile, recormue par une sorte de frequence propre, sur la- 
quelle sont syntonises tous les chakras relies par un memc chakra. Les deux modeles, 
le tube et le canal televisucl, sont tous deux utiles a une bonne visualisation dobjets 
de nature energetique et, par la meme, de comprehension difficile. 

Dans tous les cas, la circulation est plus rapide chez les personnel en meilleure 
sante, alors que chez les malades, elle est ralentie, souvent bloquee. Ceci revient a dire 
que la circulation energetique depend etroitement du niveau de sante et, vice versa, 
que le niveau de sante depend de la qualite de la circulation energetique. Meilleure 
est la circulation energetique, meilleure est la sante. 



Le Cleanergy, puissant instrument d’investigation 

Interrompons un instant Thistoire de mes experiences initiales et faisons un bref 
saut a aujotird’hui Une opinion courante est que les chakras sont les controleurs des 
tissus et des organes. 1 )ans certains textes, on peut trouver des connexions entre cer¬ 
tains chakras et certains organes. Je trouve quelques-unes de ces informations cor- 
rectes, d autres moins Je crois aussi que, si on veut creer rationnellement une anatomic 
subtile, il convient que ces connexions soient etudiees avec la plus grande justesse et 
avec methode, chose qui, malheureusement, nest pas toujours facile. 

La technique que j utilise pour construire les cartes « chakra-organe » est la sui- 
vante: 


* Au moyen du Cleanergy, j envoie de lenergie a un organe et, en testant, je 
verifie quel chakra majeur s active* Le chakra majeur active aune bonne pro¬ 
bability d etre lie a cet organe. 
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• Comme preuve, je fais le contraire, en d’autres termesj envoie de Tenergie a 
tm chakra majeur et je verifie si cet organe, que je pense devoir dependre de 
ce chakra specifique, sactive* Si lorgane s’active, il y a de bonnes probabilites 
pour qu il soit relie a ce chakra* 

Si les deux techniques menent au meme resultat, j’ai la confirmation que lorgane 
A (ou le chakra mineur) depend du chakra B, Cette technique est simple et presque 
infaillible et grace a die, on est capable de reconstruire des cartes precises du rapport 
chakra-oigane. Nature! lement on peut faire mieux, surtout quand on superpose le 
concept de chakra a celui de champ ordonnateur , ce qui permet, par exemple, de trouver 
des connexions du type « ctat dc conscience X - chakra 
Quand votre sensibilite sera arrivee a un niveau satisfaisant, non seulement vous 
pourrez verifier les cartes contenues dans ce Hvre (eventuellement les refuteT !), mats 
en trouver aussi d autres, encore ignorees. 

Un autre phenomene survient quand on active un chakra par la projection d energie 
subtile : d autres chakras majeurs se remphssent partiellement denergie, Ce qui fait 
penser a un systeme par certains cotes semhlable a celui des vases communicants. 
Cette redistribution energetique est seulement ideale, parce qu il y a beaucoup d em- 
pechements et meme de blocages chez les personnes en mauvaise sante* 

On peut ainsi se demander si lemploi du Cleanergy est indispensable pour ce type 
d’investigation. Non, il ne lest pas, mais il les facilite grandement. 


La valve externe des chakras a comme role de selectionner le melange exact 
d’energie subtile qui optimisera le fonctionnement des chakras. 

En se salissant, la valve externe perd cette capacite et le chakra se met a 
souffrir. Et c’est alors qu’apparaissent les symptomes. 


Le fonctiorinernent des chakras rappelle aussi bien celui du coeur 
que celui des poumons 

Le corps energetique, dans son metabolisme, transforme les energies subtiles pures, 
quil absorbe de 1 exterieur,en energies sales et congestionnees, 11 sagit dun meca- 
nisme semblable a la circulation du sang, Le systeme arteriel entrame le sang oxygene 
par les poumons du coeur vers les tissus et les cellules. Le systeme veineux rapporte 
des cellules et des tissus le sang charge d anhydride carbonique et de scories vers le 
coeur. 

Les chakras font plus ou moins de meme, sauf qu ils agissent sur lenergie subtile : 
dabord, ils faspirent litteralement de lenvironnement exterieur et ensuite la distrL 
buent dans le corps subtil, jusquaux microscopiques chakras cellulaires, Les cellules 
emploient ces energies et expulsent celles qui sont utilisees et dangereuses, en les ren- 
voyant vers le chakra, qui s'affaire a les disperser dans lenvironnement. En somme, 
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une reelle respiration energetique. Nous pouvons, en simplifiant, considerer les cha¬ 
kras comme des pompes energetiques intelligentes qui aspirent et distribuent lenergie 
subtile et qui la poussent vers les chakras mineurs jusquaux cellules. Attention : il 
s agit seulement d une simplification. Les choses sont -malheureusement! - encore 
plus complexes que cela. 

En appendice, vous trouverez un recapitulatif des effets des couleurs sur les chakras 
(rappelez-vous que je parle de couleurs subtiles). Certaines informations se compren- 
dront mieux quand vous aurez termine la lecture du livre. Vous remarquerez que dans 
la liste manquent les infrarouges (IR), les frequences les plus basses du rouge. Les 
infrarouges sont des energies congestionnantes et dangereuses pour les chakras. 

Avant de passer a autre chose, je voudrais clore le sujet en traitant encore, meme 
superficiellement, des chakras des animaux. La ressemblance entre notre systeme 
subtil et celui des chiens, chats et autres mammiferes est vraiment embarrass ante. 
Etant entendu que nos bien-aimes minets et toutous ont des corps mentaux a peine 
ebauches, tons les chakras majeurs des humains sont aussi presents chez les manv 
miferes, comme les chiens, les chats, les singes, etc. Ce nest pas tout, les chakras des 
animaux foncHonnent aussi exactement comme les notres , Ilya mieux; leur reponse a la 
therapie avec les energies subtiles et les techniques TEV est en general plus rapide et 
efficace que sur les humains, Selon toute probabilite, ceci est du a leur tendance a 
nous faire confiance, a nous et a nos soins, sans avoir dldees precon^ues ni de barrieres 
mentales, 

Un sujet qui interessera les scientifiques du fiitur est celui de revolution subtile. 
Bien sur, parce que $ il est vrai que la structure biologique a evolue selon certaines 
lois, on devra chercher a comprendre comment a evolue la structure subtile. La 
seconde a-t-elle prepare la voie a la premiere ? Et de quelle maniere ? 


Lequilibre des chakras 

Revenons encore sur ce sujet. Nous sa- 
vons done qu il y a, dans les differents cha¬ 
kras, un melange de differentes couleurs 
subtiles, dont chacune est un parametre de 
fonctionnement des chakras. Par exemple, 
le rouge - subtil est lenergie vitalisante et 
activante. Nous la retrouvons, evidemment, 
dans le chakra basal, comme nous nous y 
attendons, pour les fcnetions d activation, 
controle, alimentation et expulsion des 
congestions de ce chakra : tissu conjonctif, 
peau, muscles, os, moelle osseuse, globules 
rouges, etc, Ce sont tous des tissus qui ont 
besoin denergie subtile rouge, la vitalisante. 
Considerons un autre chakra, TAjua, qui a 
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virtue I lament infime de champs non locaux 
d’equilibre. Le des sin montre quelques 
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dans ses objectifs la gestion des neurones* Eh bien, ce chakra a aussi besoin d un peu 
de rouge - subtil. Peu, tres peu,juste ee qu ilfaut pour donner de lenergie vitalisante 
aux neurones. Mais les couleurs dominantes sent, pour fAjna, violet, bleu et jaune de 
haut niveau, avec une trace de rouge. Concept compris ? 

Done, pour chaque chakra sain, nous aurons un certain melange d energies subtiles: 
tant de rouge, tant derange, tant de jaune et ainsi de suite. Que se passe-t-il si chaque 
chakra sain a son melange precis de couleurs subtiles ? Cela me fait penser aux 
carburologues. Avez-vous jamais porte un vehicule chez un carburologue ? 
Aujourd’hiri, avec lelectronique dominante,les choses sont differentes, mais celui qui, 
comme moi, a vecu lere pre-electronique se rappelle surement cette figure mythique. 
Vbtre auto commen?ait a tousser, ne marchait plus comme avant, consommait plus 
et roulait moins vite, Des amis bien informes vous conseillaient de lemmener faire 
une visite au carburologue. La premiere partie du controie, le demontage, la verifica¬ 
tion et levcntuelle reparation des pieces, etait executee par de bons mais normaux 
mecanidens. Quand la premiere partie etait finie, il arrivait: Lui, le Carburologue, 
dans sa blouse blanche, immaculee comme celle d un medecin,un unique instrument 
a la main, un toumevis. II se penchait sur le capot, ecoutait attentivement des sons 
mysterieux que lui seal pouvait distinguer dans le fracas general du moteur, donnait 
quelques tours a certaines vis, un peu a droite, un peu a gauche, ecoutait encore et... 
voila, Panto ronflait de nouveau comme a ses premiers jours, quand elle venait de 
sortir de f usine. Quel etait le secret de cet homme mysterieux ? Une chose ties simple, 
meme si elle necessitait un grand professionnalisme, Dans le moteur a essence, lener- 
gie sbbtient par la combustion de lessence avec Foxygene de fair. Cette combustion 
demande un melange bien precis: tant d essence pour tant dbxygene, autrement la 
puissance baisse, la consommation augmente et la vie du moteur se raccourcit. En 
somme, le secret est une question d equilibre. 

Ou Ion devoile le mystere de la fonction de la valve externe 

Ou plutot: meme dans les chakras, il y a une sorte de carburologue. Regardez le 
dessin : la valve externe d entree de chaque chakra aspire, comme nous le savons, un 
peu toutes les couleurs subtiles, scion un certain melange tvpique de ce chakra precis. 
La valve externe, done, selectionne certaines couleurs subtiles selon le melange correct 
pour chaque chakra, dont chacun a des gouts particuliers. En somme, la valve externe 
dentree est un veritable supercarburologue ! Ceci peut sembler settlement une 
historiette, et pourtant la pratique de la therapie energetique enseigne vraiment cela. 
Il existe des maladies dans lesquelles il y a un exces de certaines energies. Par exemplc, 
si le terrain s acidifie, cela signifie qu il y a trap de rouge subtil present. En fait, le 
rouge subtil a un effet addifiant sur forganisme biologique. 

Une approche de « substitution » pourrait etre d'injecter dans le systeme des ener¬ 
gies contraires au rouge, par exemple beaucoup de vert, bleu et violet. Cela semble 
logique, non ? Pourtant, apres une premiere amelioration, le patient revient a sa condi¬ 
tion initiale. Comment done ? Le carburologue, ou plutot la valve externe d entree, 
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ne fonctionne plus bien, lequilibre 
sest rompiL Apres une premiere 
periode de bien-etre,les conditions 
de desequilibre commencent a se 
faire sentir et lexees de rouge re~ 
prend le dessus, Cest un peu la 
vieille histoire de soigner un 
manque de fer avec un comple¬ 
ment a base de fer. On soigne le 
symptome, pas la cause. 

1. Travailler sur lequilibre 

Nous verrons ce concept revenir a plusieurs reprises : 

Plutot que de se substituer au fonctionnement du corps subtil et des chakras, 
et a leur intelligence intrinseque, Timportant est den stimuler Fequilibre. 

Le fait est que, comme dans la medecine, meme dans le domaine des therapies 
energetiques, certaines sont basees sur le concept de substitution, d autres, comme la 
Technique Energo-Vibrationnelle (TEV), sur lequilibre, 

Qu’arrive-t-il quand nous stimulons les conditions dequilibre, La meme chose 
quavec lauto: 

On reduit la consommation energetique. Puisquen reccvant le melange cor- 
rcct d energies subtiles, les organes, systemes, tissus et cellules out besom de mains 
denergie, le supplement se transforme en une augmentation globule dmagic ou, 
pour le dire autrement, Taura sexpanse. 

On reduitlusure des organes. Tout bon carburologue vous dira que, si dans 
le moteur entre trap d essence et peu d’air, celui-ci aura une vie plus courte. 

De meme, quand nous stimulons les conditions dequilibre des chakras , nous ralen- 
tissons aussi le processus de vieillissement des organes et de tout Torganisme. 

Le symptome disparait lui aussi, mats seulement en apparence , pendant plus 
longtemps qu avec lapproche de substitution, 

Dans de nombreuses disciplines energetiques, on accorde une grande importance 
au transfer! denergie au patient et, pourtant, le sad reequilibrage est le plus puissant des 
reconstituants energetiques . La recherche des conditions d equilibre est un des objectifs 
les plus importants de laTEV. 

2. Travailler sur la circulation energetique 

Un des travaux les plus importants, dans la revision dun moteur a essence, consiste 
a nettoyer les conduits et les appareils qui apportent combustible et carburant (essence 
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et air) dans les cylindres. On examine le filtre a air, les petits tuyaux qui apportcnt 
Lessence ct on cherche a eliminer tout obstacle a leur Libre circulation, autrcment 1c 
travail du carburologue ne rcussim pas. 

Nous faisons de meme avec la TEV : liberer les conduits, qui, dans le corps subtil, 
sont les canaux, de toute impurete, de tout blocage a la Libre circulation de Lenergie. 
Avec quel resultat ? Encore line fois... 

On reduit k consommation energetique . Puisque Lenergie coule librement, il 
y a moins de gaspillage et, encore une fois, le surplus se transforme en aug¬ 
mentation globale denergie et Laura sexpanse. 

On reduit Lusure des organes due a une alteration de lequilibre par des bio- 
cages. Ainsi, on ralentil aussi le processus de vieillissement. 

Lc symptotnc disparait lui aussi, mats settlement en apparence , pendant plus 
longtemps qu avec Lapproche de substitution. 


3, Travailler a un bon approvisionnement energetique 

La demiere chose que fera notre carburologue, avant de rendre Lauto, sera de 
controler que dans le reservoir il y ait assez d essence, autrement nous resterons sur la 
route, a peine sorris du garage. Il faut faire la meme chose dans la TEV : settlement 
apres amir rempli les deux premiers objedifs y nous passerons au troisieme, qui consiste 
a transferer dc grandes quantites d energie fraiehc au patient. 

En resume, void les trois principes autour desquels se structure la TEV: 

1. retablir, autant que possible, les conditions dequilibre energetique; 

2. retablir une meilleuie circulation energetique; 

3. foumir de Lenergie fraiche. 

Comment percevons-nous les energies subtiLes et les chakras ? 

Dans les pages precedentes,j ai resume brievement quelques principes sur lesqucls 
se base la Technique Energo-Vibrationnelle. J’ai dit que notre structure energetique 
est dirigee par des centres denergie que la tradition indienne appelait« chakra ». Par 
la suite, nous passerons outre ce concept et par certains cotes, nous le depasserons, 
mais, pour Linstant, pour simplifier, nous utiliserons encore le concept de chakra. 
Avant d avancer dans Lanalyse, nous pouvons nous demander: quel est le mecanisme 
psychophysique qui nous permet d entrer en relation avec les energies subfiles ? Avec 
des mots plus simples: existe-t-il un organe grace auquel nous serons capables de les 
percevoir ? 

Il y en a qui soutiennent que le « radar » subtil se trouve dans une glande endocrine 
appelee pineale ou epiphyse Je ri ai pas dexperiences particulieres qui me permettent 
ni de soutenir cette conjecture ni de la refuter. J ai cependant de bonnes raisons de 
soup^onner que chacun de nous a une perception au moins inconsciente de ses 
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chakras. Tres sou vent, les personnes auxquelles j applique sur une partie du corps le 
Cleanergy affirment ressentir une sorte d expansion, douverture. Effectivement, un 
ou plusieurs de leurs chakras sont reellement en expansion. Quclque chose de scm- 
blablc arrive pour les energies subtiles conge stionnees, cest-a-dire dangereuses, pour 
lesquelles la sensation est que « quelque chose de desagreable » est en train de sortir. 
Beaucoup de personnes sensibles ressentent des maux de tete quand elles utilisent 
longtemps le portable. Et pourtant, disent des montagnes d etudes « scientifiques »{?), 
notre corps nest capable ni dc percevoir ni de reagir negativement aux ondes elec- 
tromagnetiques. Peut-ctre, mais reste Ic fait que beaucoup reagissent avec de la gene, 
souvent augmentant avec le temps , aux radiations des portables, A propos, je vous pose 
une question : croyez-vous que le portable soil dangereux aussi lorsquil est eteint ^ima¬ 
gine les sourires compatissants des modernistes a tout prix,et pourtant la verification 
de ce fait est plutot simple. Nous la ferons et ceci nous montrera beaucoup de choses 
utiles, surtout a notre sante. 

Des champs morphogenetiques aux chakras 
Rupert Sheldrake est un biologiste anglais, avec d excellentes etudes et references 
universitaires derriere lui. Et pourtant ii est de ces chercheurs qui font sortir de ses 
gonds la communaute scientifique. Qu a-t-il fait de si grave ? 


Sur le travail de Rupert Sheldrake, on peut lire : 

• Une nouvelle science de (a vie de Rupert Sheldrake, Editions du Rocher. 

• L’Univers-Miroir de John Briggs et David Peat, dedie entre autres a 
Sheldrake (a recommander), Editions Robert Laffont. 


Face a la complexity du corps humain et de tons les autres etres vivants, jusqu a la 
plus simple des cellules, Sheldrake sest demande, com me tant d autres, comment 
pouvait sexpliquer qu’un agregat de molecules, proteines et aminoacides ait une telle 
capacite dequilibre et d adaptation. Existe-t-ii un « esprit cellulaire » ? La reponse 
de Sheldrake reside dans ce qu'il appcllc les champs morphogenetiques . II sagit d un 
mot derive du grec ancien et qui signifie la genese ou le devenir de la forme. Prenez 
une graine d'arbre et comparez-la avec l arbre grandi et adulte. Comment est-il 
possible que dans cette petite graine il y ait toutes les informations qui lui pennettront 
de devenir, un jour, un enorme sequoia ? La reponse de la biologie orthodoxe, adver- 
saire de Sheldrake, est dans f ADN, lequcl conti cndrait toutes ces informations. Une 
reponse qui ne convainc pas du tout si on pense que cest la meme biologie orthodoxe 
qui dit que, au niveau de TADN, la difference entre un homme et un singe est beau¬ 
coup plus petite que ce que nous croyons. Ainsi, finalement, la difference entre un 
etre humain et une mouche est petite, de maniere embarrassante. 

Un autre probleme non resolu par la biologie est celui de la regulation ou plutot de 
la capacite des emhryons a grandir de maniere reguliere, meme quand on en enleve 
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une partie. Les embryons dbursins deviennent un organisme normal, meme quand 
on enleve une des deux cellules initiales de lembryon. 

Sheldrake se demande aussi comment arrivent les processus de regeneration, dont 
le dassique est celui de la salamandre, qui est capable de se regenerer meme quand 
on lui enleve un bon morceau de corps, y compris le cerveau. Quest-ce qui guide le 
processus de regeneration ?Toujours f ADN ? 

A celles-ci et aux autres questions posees par Sheldrake,pen ajouterai d 1 autres. Par 
exemple : est-il possible dexpliquer la grande complex!te de comportement des 
abeilles dans une ruche, en recourant seulement au sempiternel instinct ? Une abeille 
vit seulement quelques mois, son systeme nerveux est ridiculement elementaire, et 
pourtant elle est capable de faire des choses merveilleuses* Quand jetais gamin, 
j aimais lire les livres de Maeterlinck sur les abeilles, les fourmis, les termites et les 
autres insectes sociaux* Les naturalistes d’il y a soixante ans ou plus, emerveilles par 
la complexite de ces organismes sociaux, que sont les fourmilieres, les ruches et les 
termitieres, parlaient de lesprit de la fourmiliere (ou de la ruche ou de la termitiere) 
comme d une entite non identifiable, ni avec les fourmis ouvrieres, ni avec la fourmi 
reine. Un esprit qui est la veritable ame, le veritable esprit de lorganisme social de ces 
insectes Je me demande aussi: etant donne la complexite incroyable d actions et de 
reactions, echanges d'informations, memoire et capacite de decision de structures 
complexes comme le systeme immunitaire et endocrinien (mais les exemples pour- 
raient se multiplier), pouvons-nous penser que tout cela sort seulement le resultat de 
fapplication d une serie d’informations contenues dans le code genetique de chacun 
de nous ? Et encore : quelle est la difference entre un individu sain, disons au niveau 
du systeme immunitaire ou endocrinien, et un malade ? Des informations mal exe~ 
cutees ou plutot un software que le malade a cesse d employer correctement ? 

A bien y reflechir, les idees de Sheldrake ne sont pas tres nouvelles, non plus, Mais 
la maniere dont il les envisage est nouvelle. Si lbn demandait au biologiste anglais 
oil seraient ces champs morphogenctiques invisibles, il repondrait: nulle p^irt, parce que 
ce sont des champs non locaux. Meme si la theorie de Sheldrake rend malades les 
biologistes orthodoxes, celle-ci est parfaitement en ligne avec la physique moderne, 
qui est pleinc de choses non locales* 

Si vous demandez a un physicien ou est un electron, il vous repondra qu’il nest 
capable de vous repondre que selon la probabilite: il est la seulement avec une certaine 
probabilite, mais pourrait aussi etre dans une autre partie de funivers. Comment est- 
ce possible ? Le physicien vous repondra quen fin de compte un electron est une 
entite non locale* Un electron est un champ* 

Un photon (une particule de lumiere) pent passer en meme temps a travers deux pe- 
tits trous et, a la sortie, interferer avec lui-meme. Comment fait un photon pour in- 
terferer avec lui-meme ? Si nous pensons a un photon comme a une minuscule bille, 
il ne le peut pas, mais si nous pensons au photon comme a un champ, les choses 
changent II peut interferer avec lui-meme parce qu il est un champ, un champ non 
local* Il passe a travers un trou et, en meme temps, traverse aussi Fautre. Avec 
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Sheldrake, la biologie aussi s approprie le concept de champ et celui de champ non local. 
Quand je me suis mis a reflechir sur les idees de Sheldrake, je me suis dit: ou celui-ci 
delire, ou bien, s ils existent, ses champs morphogenetiques sont faits d’energie subtile, 
Et, s’ils sont faits denergie subtile, quelle est leur structure ? La reponse la plus naturelle 
hit: voyons s Us sont semblables a ceux que les autres et moi appelons chakras. 

Comment Sheldrake envoie les chakras a la retraite 

Avec lhypothese du champ morphogenetique de Sheldrake, un nouveau concept 
entre avec arrogance dans les disciplines qui traitent denergies subtiles. Jusqualors, 
nous etions habitues a des champs d energie subtile, qui etaient« quelque part», peut- 
etre, comme dans le cas des points d acupuncture, dont la localisation anatomique etait 
definissable et determinable avec line grande precision. Un champ morphogenetique 
existe done, meme si personne n’est capable de dire ou il se trouve - en admettant que 
cela ait un sens den parler en ces termes. Avec Fidee de champ morphogenetique, 
nous entrons dans le concept de la possible non-localite des champs subtils. Dans la 
Technique Energo-Vibrationnelle, nous preferons appeler les champs morphogene- 
tiques relatifs au corps subtil« champs ordonnateurs » ou simplement CO. 

II est evident que, si lbn admet lexistence des CO non locaux, letre humain devient 
une structure energetique virtuellement infinie, comme est virtuellement infini le 
nombre de CO non locaux. 

Le principe a la base du concept d existence des CO peut se formuler ainsi: 

Pour chaque structure et fonction, il doit exister un champ ordonnateur 
qui dirige et controle cette structure ou cette fonction, 

Le desequilibre d une structure ou d une fonction biologique sera done recherche 
dans le desequilibre du CO qui dirige et controle cette structure ou cette fonction. 
On peut se demander si Fhypothese introduite par lexistence des CO est seulement 
une complication mentale ou si, efiectivement, elle a son utilite, suffisante pour en 
justifier fintroduction. Eh bien, cette utilite existe et est vraiment tres grande. Ima- 
ginez avoir a traiter un probleme de peau. Question : ou est le chakra de la peau ? 
Nous pourrons repondre, correctement, que le chakra de base controle, en plus des 
muscles, les os, les cheveux, ia moelle osseuse, le tissu conjonctif, et aussi la peau. La 
solution pourrait done etre : traitons le chakra basal, Dans ce cas, cependant, nous 
serons amenes a traiter, en meme temps que la peau, tous les tissus controles par le 
chakra basal, meme si peut-etre ceux-ci nont besoin daucun traitement. LJn peu 
comme si un loeataire d’immeuhle, qui voudrait faire des travaux de restructuration 
dans son appartement, etait oblige par quelque loi absurde de restructurer tous les ap- 
partements de Fimmeuble dans lequel il habite, dont le sien et y compris ceux qui 
hont aucun besoin d etre restructures! Void une loi vraiment stupide et peu rentable 
pour les proprietaries dc maison ! En admettant cependant lexistence dun chakra 
de la peau - ou mieux, d un CO de la peau - « les travaux de restmeturation » se 
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limiteront au seal appartement interesse, avec un gain de temps, d energie et surtout 
avec une augmentation defficacite. 

^introduction du concept de champs morphogenetiques (ou avec leur version de 
la Technique Lnergo-Vibrationnelle : champs ordonnateurs), change aussfevidem- 
ment, fidee de chakra, qui devient, a son tour, un champ. Nous pouvons dire qu’il 
existe deux categories de champs ordonnateurs ou CO : les CO locaux et les CO 
non locaux, Les premiers, nous les appelons, comme d’hahitude, chakras, les seconds 
settlement CO. En somme, les chakras deviennent un cas particulier des champs or¬ 
donnateurs. 


RESUME 

It existe: 

1) les CO locaux, c’est-a-dire les chakras et les points d'acupuncture. 

En d’autres termes: les CO locaux sont les chakras que nous connaissons deja; 

2) les CO non locaux, ainsi nommes car ils ne se situent nulle part, mais exis¬ 
tent malgre tout. Par exemple, il y a le CO qui dirige le systeme immunitaire, 
celui qui dirige le systeme nerveux, celui qui dirige la production d’une cer- 
taine hormone par une certaine glande endocrine et ainsi de suite. 


Les champs ordonnateurs de la theorie a la pratique 

Une fois acceptee fidee des CO, il fallait la verifier dans la pratique. Le probleme 
avec les champs non locaux est davantage de nature mentale : nous sommes habitues 
a considerer comme existants, uniquement les objets que nous voyons ou qui sont 
quelque part. Notre esprit ressentant deja une grande fatigue a se concentrer sur des 
idees abstraites, comme Tamour, la beaute, I'harmonie, que dire dc choses comme 
«le champ ordonnateur de lequilibre plus/moins des energies subtiles d un chakra » ! 
Et ceci nest pas non plus le cas le plus complique ! Une fois cependant que, partant 
des cas les plus simples, je commensal, avec une certaine fatigue, a utiliser le concept 
dc champ exadement comme j avais utilise, jusqu alors, celui dc chakra, les choses 
petit a petit commencerent a sc mettre en place, Lhypothcsc dont j ctais parti etait 
la plus naturelle : les CO etaient des structures exactement semblables aux chakras 
et lunique difference qui les separait de ces derniers etait la non-localite. En d’autres 
mots: les CO etaient« faits » comme les chakras. La decouverte la plus interessante 
fut done que : 

Les champs ordonnateurs (CO) peuvent se concevoir comme des structures 
subtiles, en tout point semblables aux chakras. Le modele experimente avec 
ces derniers fonctionne parfaitement aussi avec les CO. 

Dans ce volume, etant donne son caractere elementaire, je ne traiterai pas de lem- 
ploi des CO, que je laisse pour le prochain. 


Cl! A PITRE 2 - Les chakras... et le reste 
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C H A PIT R E 2- Appendice 1 


TABLEAU 1. LISTE DES CHAKRAS PR1MAIRES 


Cl IAKRAS ANTERIEURS 

Chakras centraux 

Cl IAKRAS POSTEftlEURS 


Couronne 


Ajna 


Nuque 

Gorge 


Cou 

Cardiaque anterieur 


Cardiaque posterieur 

Solaire anterieur 


Solaire posterieur 

Nombril 


Ming Men 

Sexuel 


Basal 


Perinee 



TABLEAU 2. COULEURS SUBTILES ET CHAKRAS 


Coulee rs 

EFFET SUR LES Cl IAKRAS, 

SUR LES ORGANES ET SUR LES CELLULES 

Rouge 

Activateur des chakras inferieurs, dangereux dans les chakras 
superieurs, stimule la circulation du sang, la circulation energetique, 
la vitalite. Rechauffeur. 

Au niveau cellulaire : stimule lactivite mitochondriale 
et celle de la membrane cellulaire. 

Orange 

Activateur des chakras inferieurs, dangereux dans les chakras 
superieurs, stimule la circulation du sang, stimule la circulation 
energetique, la vitalite, le nettoyage des chakras (expulseur, 
action centrifuge), Au niveau cellulaire : stimule l activite 
de Fappareil de Golgi. 

Jaune 

Stimule la reproduction cellulaire. 

Dans les ordres superieurs : stimule la creativite et 1’intelligence. 

Vert 

Nettoyage des chakras tant inferieurs que superieurs, 
mais plus delicat que lbrange. 

Inhibition partieile des virus et des bacteries dangereuses. 

Effet rafraichissant Au niveau cellulaire, stimule le cytoplasme. 

Bleu 

A un effet inhibant sur les chakras, sur les tissus, sur les cellules, 
sur les chakras extracorporels. C est un puissant anesthesique, 

Bloque la circulation energetique. 

Violet 

A un effet stimulant sur les chakras superieurs. 

UV 

Certaines frequences ultraviolettes ont un effet stimulant sur FADN. 
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Comment construire 
un accumulateur 
de Reich tout simple 


i. 


Cote a noircir 



Procurez-vous des feuilles 
de carton blanc pas trop 
6paisses et dGcoupez-y une 
vingtaine de ronds (les cartes 
fonctionneront bien aussi). 

2 . 

Noircissez un des cotes d’un 
des ronds, avec un simple 
feutre noir. 



3 . 

Collez un autre rond sur le c6te 
noirci et, une fois la colle seche t 
noircissez-le aussi* 

4 . 

Continuez ainsi avec tous les 
ronds. Si la colle est encore 
humide, pressez le tout sous 
un objet lourd et laissez secher. 


De la sort 
Itenergie 



Par la entre 


i'energie 


5 , 

Enfin, collez avec une colle forte 
une couche cTalumimum manager. 

6 . 

L'accumulateur est termine! 


65 












Comment employer 
I’accumulateur 
de Reich. 

La feuille de carton 
est du cote patient. 
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A la decouverte des energies subtiles 
(un cours de perception subtile) 


Les chakras ou champs d energie subtile : 
dc la philosophic a la pratique therapeutique 

Une notion, qui semble se rapprocher des traditions eloignees dans le temps et 
lespace, est certainement celle des centres denergie subtile, que les anciens Indiens 
appekient chakras . Quelques traditions les decrivent comme des vortex, d’autres 
comme des cones d energie, En acupuncture chi noise, quelques centres ont etc situes 
avec la precision typique de ce people, Toutes les traditions sont aussi daccord sur le 
fait que les centres energetiques sont de veritables organes subtils, Avant tout, com¬ 
ment sont faits les chakras ? Quelle est leur fonction ? Selon tous les textes anciens, 
un chakra est un champ denergie subtile, qui sert a : 

1, Absorber l’energie subtile de fenvironnement pour la diriger vers le corps 
energetique humain; 

2, Transferer cette energie aux cellules et aux tissus; 

3, Recueillir et disperser dans lenvironnement lenergie makde et usagee 
des cellules et des tissus. 

En verite, la deuxieme et la troisieme partie de la definition napparaissent pas dans 
tous les livres et dans toutes les traditions, meme si elles sont d une tres grande 
importance. Vous pourrez penser, en attendant des modeles plus adequats, aux chakras 
comme a une sorte dc coeur ou de poumons subtils. 

Mais comment se passe cette sorte de respiration chakrale ? A quels stimuli 
reagissent les chakras et de quelle fa<jon ? Quel est leur rapport avec les organes et les 
systemes du corps physique ? Quel rapport y a-t-il entre letat des chakras et la sante ? 
Et comment peut-on definir letat de sante d un chakra ? Quel est le modele parfait 
de chakra ? Ce nest quen repondant, au moins en partie, a ces questions, que le 
concept de chakra ou champ energetique pourra avoir une validite therapeutique. 

Avant de repondre a tant de questions, rappelons-nous ce que nous avons dit au 
scientifique orthodoxe sur fimportance de la perception subtile, Et rappelons-nous 
aussi qu une heure de pratique vaut mieux que mille livres. Puisque nous ne connais- 
sons pas la verite, mais que nous sommes a sa recherche, il est temps de se mettre au 
travail. 
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Les momies ont-elles aussi des chakras ? 

La technique de perception subtile que nous utiliserons sera le palming, cest-a-diie 
que nous utiliserons nos mains comme capteurs subtils*II ne s’agit pas dime nou- 
veaute ct vous pourrez en trouver beaucoup dc references dans les livres de nombreux 
auteurs, y compris dans mon ouvrage Therapiedela maison . La nouveaute sera, peut- 
etre, le niveau auquel nous pourrons porter le palming (a condition, evidemment, 
d executer les exercices regulierement), ce qui permettra petit a petit de faire des choses 
toujours plus interessantes. Avant de commencerje voudrais rappeler une anecdote 
amusantCj relatee dans un livre de Brugh Joy (TheJoys Way), joy aussi utilisait \tpal¬ 
ming et, dans son livre, il raconte comment, dans les premiers moments de grande 
excitation, apres avoir decouvert pouvoir sentir lenergie subtile, il testait les chakras 
de toutes les personnes qu il rencon trait 

A loccasion dun voyage a Londres, au Musee archeologique, a un certain moment, 
il se trouva en face d une momie* Apres reflexion, il se demanda s il existait encore 
dans les momies des traces des chakras de leurs proprietaires, quand ils etaient vi- 
vants* Sans trop s appesantir, il commemja a gigoter des mains, pour tester levcntudle 
presence de traces de chakras. La chose netait pas facile pour lui et pour son niveau 
de preparation d’alors et demandait beaucoup de concentration* Ainsi, pendant 
quelqucs longues minutes, il se desinteressa completement de la realite exterieure 
pour se plonger dans la perception subtile. Le temps passa et enfin il revint a son 
etat de conscience ordinaire, en ouvrant les yeux. Avec un certain embarras, il de- 
couvrit que, autour de lui, s etait forme un bel attroupement de personnes, qui le re- 
gardaient curieusement, intriguees par cet etrange personnage qui bougeait ies mains 
a deux ou trois metres d une momie de queiques millenaires! Ne me demandez pas 
si Joy a trouve les chakras des momies Jai lu le livre il y a des annees et je ne me le 
rappelle pas* 

Percevoir les energies subtiles nest pas chose difficile 
(il suffit de redevenir des enfants) 

Le lien entre les chakras qui, selon moi, sont les veritables antennes des energies 
subtiles, le systeme nerveux et la conscience est, chez ITiomme modeme, extremement 
affaibli* Les raisons de cette perte de sensibilite sont dans 1 education et dans le sys¬ 
teme de croyances, dont chacun de nous herite des lenfancc. En reahte, les enfants 
passent une grande partie de leur temps dans des etats de conscience que les adultes 
considered comme nocifs, parce qu ils pensent qu ils sont inadaptes a lecole et a la 
carriere. Dans un certain sens, ils ont raison, puisque la societe sembie avoir presque 
peur d explorer des etats de conscience differents de ceux reconnus comme « ordi- 
naires »* Les enfants ont leur sensibilite naturelle, que les parents et lecole sempressent 
deteindre. Nous verrons plus tard que chaque etat de conscience est relie a une cer- 
taine modalite de fonctionnement du corps et que la suppression violente des etats 
de conscience « autres *> peut etre consideree comme un facteur important dans la 


68 


Anatomie subtile 


genese de beaucoup de desequilibres et, selon toute prohabilite,de maladies* Pour en 
revenir aux enfants, mon impression personnelle est que, si nous les laissions un pen 
plus Libres de naviguer entre leurs etats de conscience preferes, nous les aiderions a 
grandir plus sains, plus creatifs et plus equilibres* Enseigner la perception subtile aux 
enfants est vraiment si facile que parfois, avec eux, on a fimpression qu'ils sen mo- 
quent, mais ce nest pas le cas.Un enfant est tellement habitue a certaines realites, qui 
pour lui sont la realite, quil peut setonner que nous ayons, nous autres adultes, 
quelques difficultes*« Mais, comment papa, tu ne le sens pas ? C est si facile ! » 

Mais comment pouvons-nouSj les adultes, percevoir les energies subtiles ? Beaucoup 
de strategies men tales peuvent elre uriJisees pour Ibbtenir* Nous sen tons plus facile- 
men t lenergie, en utilisant les mains com me antennes subtiles et surtout quand ces 
antennes sont bien ouvertes* Ceci est peut-etre du au fait que le toucher cst un des 
sens les plus anciens, peut-etre me me le plus ancien. Quelle que soit la verite, ehacun 
de nous, grace a un lien encore en grande partie inconnu entre le systeme nerveux et 
le systeme subtil, peut eftectivement percevoir assez facilement lenergie subtile avec 
les chakras de ses mains* 

Mais ce nest pas tant la technique employee que Faspect mental qui m mteresse le 
plus* Des annees dexperience me disent que letat de conscience parfait est celui de 
la relaxation, du detachement, je dirais presque « souriant », « par jeu », letat de 
conscience dans lequel nous sommes completement indifferents a ce que nous allons 
ressentir, Plus nous sommes impliques et plus tout sera difficile* Dans un certain sens, 
c est un peu com me redevenir des enfants, sans prendre trop au serieux ce que nous 
faisons et surtout sans nous prendre trop au serieux* Avant d’affronter la pratique, il 
sera interessant detudier la chose d un point de vue theorique. 

Fairc la chose par jeu 

fai montre a enormement de personnes la perception de lenergie et j ai remarque 
que lelement critique, pour une bonne reussite de Fentrainement, con sis te a les amener 
a letat de conscience correct. Fondamentalement, il existe deux styles de personnes: 
1* Celles qui sc laissen t filler, qui prennent la chose par jeu, com me des enfants ou,** 
2. Celles qui restent, pour ainsi dire, dans leur esprit rationnel, hypercritiques, dubi- 
tatives et soup^onneuses* 

Les premieres reussissent facilement, les secondes,avec autant de facilite,echouent 
surtout au debut. Cc qui distingue les deux styles est letat de conscience, Les pre~ 
mieres, sans sen rendre compte,gIissent dans une sorte de douce et legere frame. Les 
secondes restent fermement dans letat de conscience ordinaire, de tension et de 
vigilance, sent tendues et inquietes de ne pas reussir,ou bien sont rongees par le doute* 
Avant de commencer, affrontons tout de suite quelques probleines que les debutants 
rencontrent habituellement* 


ChApitre 2 - L t's chakras... et le reste — Appendice 3 


69 


Les facteurs limitant ta perception subtile : 

1. etre hypercritique ; 

2. etre trop rationnel; 

3. avoir un niveau energetique bas ; 

4. etre tendu ; 

5. avoir peur de ne pas reussir. 


Quelques questions que vous pouvez vous poser 

Qj La perception des energies sub tiles est-elle une faculte innee, propre seulement a 
quelques person nes ires donees ? 

R: Absolument pas. Tous, je le repete, tous, peuvent avoir acces a cet univers mer- 
veilleux. II est seulement question de vouloir le faire et d entrainement. 

Q i Est-il vrai que la main droiteprojette et la gauche absorbe l energie et done qu il vaut 
mieux utiliser la droite (oula gauche)pour mes tests ? 

R: II en sera ainsi si vous pensez que cela est vrai. En realite, tous les chakras absorbent 
et rejettent rythmiquement, selon une espece de respiration energetique. Done, il 
est indifferent d’utiliser la main droite ou la gauche. Evidemment, chez les droi- 
tiers, les chakras de la droite sent un peu plus grands et done un peu plus sensibles 
et actifs, chez les gauchers, c est le contraire. Done, il est possible que chez les pre¬ 
miers, la droite soit plus sensible que lautre, chez les seconds, la gauche. Mais 
toutes les regies ont leurs bonnes exceptions. 

Q_: Est-il vrai quen mettant des chaussures de sport a semelle de caoutchouc , on bloque la 
perception del energie ? 

R: Non, il est plutot vrai que les chaussures a semelle de caoutchouc empechent une 
respiration norinale des import ants chakras des pieds et sont potentiellement dan- 
gereuses. 

Qj Est-il vrai que les montres, bracelets> bagues empechent la perception del energie ? 
R: Non. 

Dix-sept bons conseils pour debuter 

Void, pour commencer, une hste de conseils utiles, qui vous permettront deviter 
quelques types derreurs initiales.il s agit de choses en partie deja presentes dans mon 
ouvrage Therapie de la maison . Si vous lavez lu, une rapide relecture ne vous fera pas 
de mal, mais surtout, pourra vous etre utile, dans les moments de difficulte, quand 
vous aurez Timpression de ne pas etre capable de poursuivre. 
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C 0 N S E I L N * 1 


Soyons te plus possible objectifs et detaches du resultat du test 

Void un point decisif Quand on est tres implique, comme quand on se teste soi- 
meme ou une personae chere, on risque fktilement de se tromper. 

CONSEIL N Q 2 
Soyons tres relaxes 

J ai remarque que la perception de lenergie subtile pour certains est beaucoup plus 
forte quand ils sont couches, pour d'autres quand ils se mettent dans un etat de 
conscience de grande relaxation* Celui qui a suivi dcs cours de Mind Control y de 
dynamique mentale, de meditation, de training autogcnc, peut ctrc tres a vantage. Si 
vous n avez rien fait de tel, pas de panique : prenez la chose par jeu, juste pour essayer, 
sans attente parriculiere. 

CONSEIL N P 3 

Prenons la chose presque par jeu 

Vous avez compris que plus nous somnics impliques, plus diminue la precision* 
Anetons de penser que nous ferons pietre figure, meme en notre for interieur, si nous 
nous trompons* Ceci est un probleme qui tourmente tous les debutants.« Mais en serai- 
je capable, moi aussi ? » ou bien «]c sens quelque chose, mais je ne suis pas sur* Est-ce 
mon imagination ? » Nous pouvons repondre a ces doutes en nous disant que meme 
les machines font des erreurs et, a plus forte raison nous-memes pouvons en faire, Enfin, 
la chose la plus importante est de se convaincre que, si on se trompe, lestime que les 
autres ont de nous (et notre propre auto-estime) ne baissera pas pour si peu, 

CONSEIL N 0 4 

Ne nous soumettons pas a des examens 

Quand elles savent que nous nous preparons a percevoir lenergie subtile,beaucoup 
de personnes autour de nous seront curieuses et pour verifier notre capacite, nous 
mettront au defi : ne nous soumettons pas a des examens, ne permettons pas aux 
autres de nous examiner Lexamen genere toujours un etat d anxiete et augmente le 
degre duplication* La non-observation de cette simple regie explique lechec de tant 
devaluations de ces capacites extrasensoriclles* Repondons toujours par un courtois, 
mais ferme « Non » a celui qui propose lexamen habituel, peut-etre avee un air de 
defi. « Voyons si tu es capable de trouver ceci ou cela. » A propos : pour moi la 
perception de lenergie subtile n’a rien dextrasensoriel, ni de magique* Cest une 
capacite que tout le monde a, mais qui, au cours des ans, a ete etouffee. 
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CONSEIL N e 5 


Ne nous laissons pas conditionner par nos sentiments 

II est possible que, en testant une personne pour laquelle nous eprouvons de l’an- 
tipathie, le test soit negatif’ Si an contraire la personne ou la maison nous plaisent, 
nous serons rentes de manipaler inconsciemment nos perceptions dans le sens positif. 
Cest une errcur typique dans les tests sur nous-memes ou sur les personnes qui nous 
sont eheres. Dans les tests, nous devons toujours etre detaches et indifferents au re- 
sultat find* 

CONSEiL N° 6 

Gardens I 1 esprit ouvert a de possibles surprises 

Souvent le resultat do test est completement different de celui que nous attendions. 
Dans ce cas, il est souvent tentant de refuser le resultat. Erreur! Prenons ces elements 
comme des renseignements utiles pour progresser et pour apprendre de nouveau : le 
resultat inattendu est generalement plus proche de la realite. Rappelons-nous que 
lbn apprend toujours plus de ce qui arrive, quand nous ne Tattendons pas, que des 
confirmations. 

CONSEIL N * 7 

Ne limitons pas notre capacite d 1 observation a ce que nous savons deja 

J ai remarque que tres souvent certaines choses ne se voient pas ou (dans notre cas) 
ne se per^oivent pas parce que notre esprit est programme de maniere differente. 
Quand les premiers Europeans arriverent en Chine, ils ne se rendirent pas compte 
que les bateaux de jonc, a la difference des leurs, pouvaient naviguer contre le vent. 
De meme, les premiers explorateurs d'Afrique ne se rendirent pas compte que la mu- 
sique <* sauvage » des indigenes etait extremernent plus complexe et raffinee du point 
de vue rythmique que la musique europeenne de lepoque. Les populations qui vivent 
dans les glaces eternelles arrivent a percevoir un nombre incroyable de differentes 
graduations de blanc, qui, pour un citadin, sent seulement du « blanc ». Quant a ce 
qui concerne la perception subtile, le danger est aussi tres grand: j en ai connu beau- 
coup qui, depuis des annees, avaient developpe une vraie mais modeste capacite a 
tester les energies subfiles. Generalement, ce sont ceux qui ont les plus gratifies 
ciifticultes a perfectionner Tart de la perception subtile,parce qu ils estiment savoir 
deja ce dont ils ont besoin et leur esprit les bloque exactement la ou ils estiment que 
s arretc la verite. 
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C O N S EI L H° 8 


Evitons cTarriver rapidement a des conclusions Natives 

Souvent, ii est necessaire d entrer en syntonie beaucoup plus profonde avec ce que 
nous ctudions et,probablement,les conclusions d un test plus approfondi seront assez 
differentes des premieres, 

C Q N S E I L N ° 9 

Evitons le syndrome Blues Brothers 

La perception subtile est vraiment un art, qui requiert de I s application et de 
rhumilite. Rappelez-vous le film amusant Les Blues Brothers. Dans une scene, 
quelqu un demande aux deux f reres ce quils font et ils repondent: « Nous sommes 
en mission pour le compte de Dieu, » Jappelle cela le syndrome Blues Brothers. Jen 
connais beaucoup affectes de ce syndrome, peut-etre cache sous des affirmations de 
fausse humilite, do style « Je ne suis quun instrument», ce qui sous-entend :« JE le 
suis, toi non, » Ces personnages sont ceux qui, apres un coup dbeil a une personne, 
sont capables de diagnostiquer des tumeurs et autres maladies gravissimes, sauf que 
des analyses medicales ulterieures les dementent vigoureusement, avec pour resultat 
de faire vivre des jours d angoisse a leurs malheureuses victimes. La perception de 
lenergie subtile est consideree comme une extension des cinq sens ordinaires. Un 
voyant au pays des aveuglcs nest pas un envoye de Dieu, mais seulement une personne 
avec plus de chance. 


CONSEIL N 0 10 


Nous ne travaflions pas sur la realite, mais suivant les modeles de la 
realite 

Cette regie devrait etre presente chez tous les chercheurs serieux, independamment 
du domaine de recherche. Toutes les hypotheses, toutes les theories ne sont rien 
d autre que d utiles representations, des modeles de la realite, destines, tot ou tard, a 
etre depasses par d autres hypotheses, d’autres theories, d autres modeles, Uhistoire 
de la science est pleine de theories, eonsiderees comme des verites absolues pendant 
des decertifies ou pendant des siecles et ensuite completement oubliees ou releguees 
dans les livres d’histoire de la science. II est aussi important de se convaincre que peu- 
vent coadster plusieurs modeles utiles d une meme realite. Par exemple,le meme trace 
de route d une ville a une autre pent etre represente de maniere differente suivant 
que Finteret est celui du botaniste, qui creera une carte sur laquelle seront presents 
des symboles dWbres, plantes et fleurs, ou de farcheologue, qui tracera les contours 
des maisonsjdes monuments, de villes d'il y a des centaines d’annees, ou du geologue, 
qui montrcra difiercnts types de roches et ainsi de suite. Les modeles sont souvent 
utilises dans la science et la technologie pour soumettre a verification les theories et 
pour arriver a des previsions utiles. Nous devons toujours nous rappeler qo'jj nexiste 
pas de vrais modeles et de faux modeles, mais seulement les utiles et les dangereux. 
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IJn modele utile est une description, one representation ou, si Ion veut, une metaphore 
de la reality que nous pouvons udliser avec profit, rien de plus. 

Adopter un modele nest pas un manage indissoluble : quand il ne sert plus ou est 
remplaee par un autre plus efficaee, on labandonne sans remords, Selon mon opinion, 
cela est encore plus valable pour la therapie avec les energies subfiles. Si vous croyez 
que les energies subtiles sent plus sacrees et divines que la lumiere ou la gravite, vous 
faites, a mon avis, fausse route. Tout dans lTJnivers est divin et si nous faisons des 
exceptions ou reservons la dignite de manifestation divine seulement a certains aspects 
de la realite, alors nous disons en fait que rien nest divin, Meme la therapie avec les 
energies subtiles na, evidemment,rien de sacre ou,pour le moins, nest pas plus sacree 
qu une therapie antibiotique ou que le soin de nos dents par le dentiste de confiance. 

C 0 N S E I L N ° 11 

La perception est un phenomena appris 

II s agit d une phrase de Deepak Chopra, que je trouve tres juste. Vous rappelez- 
vous comment vous voyiez le monde quand vous etiez enfant ? Les couleurs, les gouts, 
les parfums des choses semblaient plus forts, plus puissants, plus vifs, Aujourd’hui, 
en tant quadulte, le monde semble plus gris, plus neglige, plus triste. Quest-ce qui 
est change ? Nous avons change, nous et notre maniere de voir le rnonde. Notre 
modele de perception a change, Le modele de perception est la modalite fondamentale 
de la perception, Chez un enfant, cette modalite est encore entiere et developpee. 
Lenfant voit le monde, pour lui totalement nouveau et inattendu, avec les yeux de la 
creativite, du jeu, de letonnement, de la magie. Son rapport perceptif avec lunivers 
est intense, energetique. Puis leducation, la culture, les schemas sociaux le privent 
(nous pourrions dire lui volent) de ce pouvoir. Petit a petit, il commence a perdre la 
capacite de voir la magie des choses, les couleurs perdent leur brillance, les saveurs 
s'affadissent, les sons sbpacifient, tout devient moins vif, plus gris et eteint. La crea- 
tivite laisse la place au mecanisme. Nous pouvons apprendre de nouveau a voir le monde 
comme des enfants , La perception du monde subtil est reservee a ceux qui savent le 
faire, 

C O N S E IL N 0 12 

Faisons-nous une idee daire de ce que nous voulons tester 

Supposons que nous voulions tester la quantite de I )HEA presente dans le sang 
dune personne. Supposons aussi que nous n ayons pas la plus petite idee de ce quest 
la DHEA, Le test, selon toute probahilite, ne sera pas efficace. Il faut etudier le sujet 
a fond, si possible sur des textes serieux, jusqu a se former une idee precise de ce que 
nous cherchons. C est un peu comme si notre esprit devait se syntoniser avec precision 
sur lobjet de letude. Quand la syntonic est precise, precises aussi sont les perceptions, 
quand elle est approximative, les perceptions le sont aussi. 
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CONSEIL N * 13 


Ayons tou jours confiance en not re regisseur interieur 

Chaque fois que vous doutez de vos capacites, vous vous affaiblissez. La difficulte 
est de faire confiance aux perceptions subtiles et au regisseur interieur qui vous les 
propose, sans devenir orgueilleux ou incapable d autocritique. Tout ne doit pas 
forcemeat etre vrai, mats aucune information ne pourra vous parvenir si vous doutez 
de vos potentialites. Uautocritique excessive eteint la sensitivite. 


CONSEIL N * 14 


Eteignons notre esprit rationnel (si nous en sommes capables) 

Percevoir les energies sub tiles appartient a cette categorie d'activite (com me le 
dessin ou la musique) dans laquclle lesprit rationnel est un obstacle. Le problcme est 
que I esprit rationnel (lTiemisphere gauche) est habitue a gerer notre vie, nos pensees, 
et enfin le type de realite qui lui plait le plus. 11 ne cede qu avec beaucoup d effort le 
baton de commandement a lesprit intuitif (fhemisphere droit). II existe des 
techniques d enseignement du dessin, qui consistent essentiellement a apprendre a 
utiliser lTiemisphere droit du cerveau. Les eleves, auxquels sont proposes des exercices 
qui ont pour but eteindre » momentanement lTiemisphere gauche, decouvrent 
avec stupeur et des la premiere le^on que leur capacite a dessiner est bien superieure 
a ce qu ils nauraient jamais imagine. Lexercice de sensibilisation a lenergie subtile 
appartient au meme ordre de choses. 


CONSEIL N P 1 5 
Valorisons nos resultats positifs 

Cette approche vaut, en realite, pour tout ce que nous faisons. Une veritable attitude 
positive consiste a « se donner de bonnes notes » quand notre action va du cote juste, 
sans etre trop severes avec nous quand nous nous trompons. La difficulte est de ne 
jamais perdre dc vue lequilibre entre etre positifs envers nous-memes et ne pas entrer 
dans le syndrome Blues Brothers. 

CONSEIL N q 16 

Exer^ons-nous le plus souvent possible et sur tout 

Chaque occasion est bonne. Vous buvez de leau minerale a table ? Pourquoi ne pas 
tester la difference entre les marques A, B et C ? Le dentifrice, la boitc de tomates, 
le deodorant, la maison des voisins, sont de magnifiques objets d etude. Les meilleurs 
exercices peuvent se faire dans les commerces et les supermarches, ou une quantite 
invraisemblable dbbjets attendent que nous les testions. Puis, si vous avez appris aussi 
a tester quelques pathologies, toute la parentele est a votre disposition. En general, 
les personnes sont bien disposees a se soumettre a cette sorte de tests, surtout parce 
qu ils sont gratuits ! 
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CONSEIL N° 17 


Quand nos resultats sont differents de ceux des autres, ce n'est pas 
toujours que nous nous sommes trompes 

Une partie de votre entrainemcnt a la perception subtile devra eue faite avec un/une 
partenaire. Parfois, il arrivera que vos perceptions soient diffe rentes de celles de votre 
parte naire. Qui a raison ? Vous pouvez avoir raison tons les deux ! Le fait est que 
nous testons exactement la ou Fesprit se syntonise et souvent deux perceptions difife- 
rentes sont le resultat de deux syntonisations differentes. Par exemplc, supposons que 
vous voulicz tester lenergie dun certain chakra, un dcs deux pourra se syntoniser sur 
la nature physique et biologique, Fautre sur la nature psychique, 

Cours accelere de perception de lenergie subtile 

Passons a la pratique, en nous laissant guider par Sonia German!. Elle vous propose 
un veritable cours de perception subtile, organise sur trois niveaux, de diflficulte crois- 
sante, done ne passez pas au niveau suivant si les exercices precedents ne sont pas 
tout a fait dairs et si vous ne reussissez pas a les executer facilement. Avant dexecuter 
un exercice, lisez attentivement les instructions, tant que vous netes pas absolument 
sur de bien les avoir compris. Je repete : ne passez pas a un nouvel exercice avant 
d’avoir execute correctement et facilement le precedent. 

La liste des cxerciccs que vous trouverez ne doit pas ctre faite en une seule fois, 
Faitcs-vous un programme dentrainement etale dans le temps et essayez de le suivre. 
II vaut bien mieux sexercer vingt minutes par jour plutot que passer une journee en= 
tiere a repeter ohstinement le meme exercice. Envisagez la chose comme un amuse¬ 
ment, avec creativite, variez souvent les exercices, trouvez toujours quelque chose ou 
quelqu un de nouveau a tester. 

Dans les moments de pessimisme, quand il vous semble que les choses ne vont pas 
bien, relisez la hste des conseils, qui pourront vous aider a depasser ia periode de dif- 
fiailte, 

II nest pas necessaire de Pure tous les exercices avant de lire le reste du livre. Vous 
pouvez, si vous le voulez, sauter momentanement ce chapitre, passer dircctement au 
suivant et y revenir de temps en temps. Le mieux a faire est de reserver quelques 
minutes par jour a vos exercices, sans exagerer ni vous fatiguer, rnais aussi sans 
paresse. 

N. R.: Les exercices marques du sigle CL sont destines a ceux qui possedent un 
Cleanergy. Les autres conviennent a tous. 
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PREMIER NIVEAU 


Le premier niveau consiste en des exercices fondamentaux pour stimuler le debut 
de la perception subtile. Dans cette phase, ne soyez pas trap exigeant ni severe avec 
vous-meme. Ce nest pas encore le moment de vous demander trap de ehoses, parce 
que n importe quelle perception sera, pour Tinstant, la bienvenue. Avec le temps, 
votre technique perceptive s affinera et arrivera le moment de perfectionner les 
choses. 


1 . CL. 


Un Cleanergy com me une eponge 

Prenez lc Cleanergy et irnaginez que vous avez entre les mains, au lieu de 1’instru¬ 
ment, une eponge,Tournez le cote OUT du Cleanergy (ou est ecrit CRESS ), vers 
les bras et les mains, et exeeutez des mouvements qui vont du centre vers la peripherie 
a une distance d environ deux a trois centimetres du corps. Fakes attention a ne pas 
obstruer, avec la main qui tient le Cleanergy, la bouche d entree des congestions, c est- 
a-dire la partie IN du transmutateur (ou est ecrit Cleanergy), Avec cette technique, 
on nettoie laura de la zone traitee et il est conseille de la refaire avant dexecuter les 
exercices (elle sert a augmenter la perception) et avant et apres un traitement ener¬ 
getique. 


Premier entr’acte: les risques du therapeute 

Tester les chakras et faire de la therapie, routes les sortes de therapies, component 
toujours une contamination energetique, meme minime. Ceci ne doit pas vous faire 
peur, un bon therapeute na pas peur de « se salir les mains », ce serait commc si un 
chirurgien eraignait la vue du sang! II est correct au contraire dc penser a se nettoyer 
apres chaque traitement (ou a la fin d une journee de traitements) et deviter ou de 
limiter la contamination pendant la therapie en utilisant les differentes techniques 
proposees dans ce chapitre. 

La technique de nettoyage presentee dans le 1, devra etre utilisee particulierement: 

1. Avant dexecuter les exercices dc sensibilisation (elle augmentcra votre potentiel 
perceptif); 

2. Avant de commencer une seance de TEV, de Reiki, de prano therapie, daeupunc- 
ture, de Shiatsu, etc, 

3. Apres avoir effectue une therapie , pour eli miner les congestions revues du patient. 
Ce conseil est destine, en plus des Therapeutes Energo-Vlbrationnels, 
egalement aux: 

a. Shiatsutherapeutes, masseurs, esthetidennes,ostcopathcs, kinesiologues et tons 
ccux qui cmploicnt les mains pour effectuer des pratiques destinees a retablir 
lequilibre et le bien-etre du patient; 

b , A tous ceux qui travaillent sur le systeme energetique, com me les pranothera- 
peutes, ceux qui pratiquent la cristallotherapie, etc.; 


ChAPITRE 2 — Les chakras ... et le reste - Appendice 3 


77 






c. A tous ceux qui travaillent dans le secteur de 
la sante et du bien-etre comme les therapeutes, 
medecins et assistants. 

2 CL, 

Une douche energetique 

Lexercice que vous avez execute precedem- 
rnent peut etie amplifie, en 1 executant sur tout 
le corps* Tournez le cote OUT du Cleanergy 
vers vous a une distance d environ deux a trois 
centimetres du corps et, en partant de la tete 
pour arriver aux pieds, executez des mouvements 
du haut vers le has. Exercice recommande sur- 
tout aux praticiens apres avoir execute une the- 
rapie* II est conseille egalement de l’appliquer sur 
les patients, il stimule la decongestion et la 
relaxation. 

3 CL. 

Tenir pendant deux ou trois minutes le 
Cleanergy en projection sur la paume de 
la main 

Voici un exercice preparatoire tres simple, qui, 
en meme temps, est une perite therapie, Comme 
nous le verrons mieux plus tard, au centre de la 
paume de la main, il y a un petit centre energe¬ 
tique (un chakra), qui est une sorte de robinet 
dun autre chakra beaucoup plus grand,situe au 
centre de la poitrine, a la hauteur du sternum, 
appele chakra cardiaque anterieur* Ce dernier 
controle le coeur, la circulation arterielle et vei- 
neuse, la microcirculation et, done, quand vous 
travaillez sur le centre de la paume de la main, 
vous faites une petite autotherapie a ces quatre 
systemes. Mais lobjectif nest pas celui-la, rnais plutot d’activer le petit chakra de la 
paume de la main* C est en fait avec celui-ci que, surtout au debut, vous percevrez les 
energies subtiles et, plus grand il sera, plus facilement vous serez capable d avancer, 
Lexercice consiste simplement a tenir finstrument avec le cote OUT tourne vers 
la paume de la main pendant pres de cinq minutes et ensuite a changer de main pen¬ 
dant cmq autres minutes* Et cest tout* Attention ! Si finstrument a ete place de ma- 
niere corrccte, vous devrez pouvoir lire « Cleanergy », si vous ne le pouvez pas, cela 
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veut dire que vous nelavezpas place correctement:retoumez-le. Alors, vous pouvez 
lire « Cleanergy » ? Si oui, cest juste. 

4, 


Concentration sur les mains, distance rapprochee 

Les mains tendues, mais non rigides, a une distance de deux ou trois centimetres, 
yeux clos. Concentrez-vous doucement. Les sensations les plus nettes peuvent venir 
de la paume ou du bout des doigts, Restez ainsi pendant quelque quatre ou cinq mi¬ 
nutes, en enregistrant mentalement les petites sensations que vos mains vous envoient . 
A la fin, rouvrez les yeux et verifiez quelJes sensations vous avez ressenties, parmi les 
suivantes: 

□ Sentiment de chaleur, ou bien de froid 

□ Sensation de petites aiguilles sur la peau, 
un fourmillement particulier, comme de 
microscopiques piqures, un chatouillis 
bizarre, une vibration 

□ Sensation d une presence entre les mains 

□ Sensation que Fair entre les mains 
est plus dense 

□ Sensation d un aim ant qui attire 
ou repousse les mains 

□ Sensation dune poussee 
J Sensation dune rotation entre les mains 

□ Sensation de vent entre les mains 

□ Sensation de quelque chose qui bouge entre les mains 



Mettez une croix sur chaque sensation ressentie. Si vous avez totalise une croix, cest 
bien. Avec deux, vous etes bon, Avec trois, vous etes un champion. Si vous le souhaitez 
et si vous avez un Cleanergy, vous pouvez refaire les exercices 1 et 3. 



Concentration sur les mains, distance plus grande 

Refaites lexercice 4, pendant environ une minute et puis, tou- 
jours les yeux fermes, eloignez les bras, les mains tendues, mais 
non rigides, par alleles , a la distance maximale que vous permet- 
tent vos bras, Restez ainsi pendant quelques secondes, puis 
commencez delicatement et lentement a les rapprocher, mais 
tou jours par alleles (voir page precedente). Des que vous perce- 
vez une des sensations que vous avez ressenties avec lexercice 
4, arretez de rapprocher les mains et concentrez-vous delicate¬ 
ment sur ce que vous ressentez, Enregistrez-le mentalement. 
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Quand vous le voulez, rouvrez les yeux. Mettez une 
croix sur chaque sensation eprouvee. Si vous avez to¬ 
talise moins de croix que dans lexercice precedent, 
revenez en arriere et refaites-le, Pour celui qui a un 
Cleanergy, il peut repartir de lexercice 3. Si vous avez 
totalise le meme nombrc de croix que dans lexercice 
4, poursuivez, 

□ Sentiment de chaleur, ou bien de froid 

□ Sensation de petites aiguilles sur la peau, 
un fourmillement particulier, comme de micro 
scopiques piqures, un chatouillis bizarre, une 
vibration 

□ Sensation d une presence entre les mains 

□ Sensation que lair entre les mains est plus dense 

□ Sensation dun aimant qui attire ou repousse 
les mains 

□ Sensation d une poussee 

□ Sensation d une rotation entre les mains 
J Sensation de vent entre les mains 

□ Sensation de quelque chose qui bouge entre 
les mains 

6 * 

Exercice de Paccordeon 

Refaites lexercice 5, mats, arrive a 1 endroit oil vous percevez une ou plusieurs sen¬ 
sations comme dans!exercice 4, ne vous arretez pas, mais poursuivez. 

Vous avez done trouve une distance entre les mains, a laquelle vous pouvez percevoir 
lenergie. 

a) Done, eloignez de nouveau les mains.jusqua 1 endroit auquel la (Its) sensationfs) 
disparait (disparaissent). 

b) Approchez de nouveau les mains,jusqu a ne plus retrouver la(les) sensation(s), 

Recommencez de nombreuses fois (a) et (b), jusqua cc que la sensation soit plus 
nette, En relaisant de nombreuses fois cet exercice, votre sensibdite augmentera net- 
tement. N allez pas plus loin, si le nombre de croix n a pas augments 

□ Sentiment de chaleur, ou bien de froid 

J Sensation de petites aiguilles sur la peau, un fourmillement particulier, 
comme de microscopiques piqures, un chatouillis bizarre, une vibration 
J Sensation d une presence entre les mains 

□ Sensation que Fair entre les mains est plus dense 

O Sensation d un aimant qui attire ou repousse les mains 
J Sensation d une poussee 
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□ Sensation cTime rotation entre les mains 

□ Sensation de vent entre les mains 

□ Sensation dc quelque chose qui bouge entre les mains 

Tj, 

Chercher la main la plus sensible 

En refaisant 1 exercice precedent, cherchez avec quelle main la perception de 1 ener- 
gie est la plus nette, II faut toujours un pen de temps avant den etre certain* Une fois 
trouvee k main sensible, rappelez-vous-en, parce que beaucoup dexcrciccs seront 
executes avec elle* 


8, CL 


Perception de I'energie du Cleanergy 

a) Prenez le Cleanergy avec le cote OUT toume vers 
lmterieun Utilisez pour cela le pouce et findex de 
la main non sensible. La main sensible est a k dis¬ 
tance maximale du C leanergy Le Cleanergy et la 
main sensible sont parallels. En resume, U s agit 
de refaire lexercice 6, en ajoutant le Cleanergy a 
k main non sensible* Verifiez attentivement que 
le cote OUT soit tourne vers la main sensible* A 
ce moment, approchez lentement et doucement 
la main sensible vers le Cleanergy et restez a 
lecoute. Sentez-vous une pression sur la main ? 

Repetez plusieurs fois, meme quand vous serez 
devenu tres capable* 



b) Appuyez le Cleanergy sur une cuisse, le cote OUT vers le haut. Main sensible, 
perpendiculaire a finstrument, a environ une trcntaine de centimetres au-dessus 
et a la meme distance de lappareLL Dans cet exercice, il s agit de percevoir latera- 
lement le faisceau denergie sortant du Cleanergy, qui est, approximativement, 
denviion 30 degres. Vous ne devez pas abaisser la main,mais vous approcher ho- 
rizontalement du faisceau denergie,jusqu a ne plus le sentir. Eloignez la main et 
recommenccz a nouveau* Executez plusieurs fois cet exercice fundamental, meme 
lorsque vous serez devenu tres capable* 


9. 

Perception de I’energie de vos mains 

Appuyez la main non sensible, paume tournee vers le haut, sur la cuisse* Main sen¬ 
sible, paume ouverte et perpendiculaire au sol, a une trentaine ou plus de centimetres 
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au-dessus et autant de distance de la main non sensible. Dans cet exercice, il s agit de 
percevoir lateralement le faisceau d energte sortant de la main non sensible. Vous ne 
devez pas abaisser la main, mais lapprocher horizontalement du faisceau denergie, 
jusqu a ne plus le sentir nettement. Eloignez la main et recommencez. Refaites plu- 
sieurs fois cet exercice fondamental, meme quand vous serez devenu tres capable. 

Deuxieme entr’acte: que signifient les sensations que j ai ressenties ? 

C est surement une question que vous vous etes posee. En verite, a ce moment, la 
reponse ne serait pas essentielle, parce que, surtout au debut, Timportant est de sentir, 
non de comprendre ce quon ressent Mais, ainsi, la curiosite sera-t-elle satisfaite. 
Ci-dessous, vous trouverez la signification des neuf sensations listees, mais je vous 


1 .Sentiment de chaleur, ou bien de froid. 

C'est le debut de la perception des diffe- 
rentes modalites energetiques. Cela peut 
signifier le type de congestion qui sort ou 
le type d’energie emanant des mains. 

2,Sensation de petites aiguilles sur la i 
peau, un fourmillement particular, 
comme de microscopiques piqures, un 
chatouillis bizarre, une vibration. 

C J est la perception des liens qui se dissol¬ 
vent. 

3.Sensation d'une presence entre les 
mains. 

C’est la perception du chakra ou de 
I’energie. 

4.Sensation que I’air entre les mains est 
plus dense. 

C'est la perception la plus import ante, 
parce qu’elle est reliee au niveau energe- 
tique. 

5.Sensation d’un aimant qui attire ou 
repousse les mains. 

L' attraction est generalement reliee a la 
perception de l'aspiration d’energie des 
chakras. La repulsion ou le rejet sont 
relies a la projection d'energie vers 
Lexterieur. 

6.Sensation d'une poussee. 

Comme ci-dessus. 

7. Sensation d’une rotation entre les 
mains. 

Elie est en relation avec la rotation de 
I’energie qui sort des chakras ou du 
Cleanergy. 

8.Sensation de vent entre les mains. 

C'est la perception de I’energie qui sort 
de la main ou du Cleanergy. 

9.Sensation de quelque chose qui bouge 
entre les mains. 

Comme ci-dessus. 
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previens que vous ne pourrezpas les comprendrc toutes, tant que vous naurezpas lu 
le Hvre jusquau bout, En lisant les explications, vous comprendrez qu il peut y avoir 
beaucoup de perceptions simultanees.Une sensation ou une autre peut signifierqubo 
se syntonise sur une chose ou une autre. 


10 . 


Perception de Fenergie qui sort du bout de vos doigts 

Mettez la main sensible paume 
legcrement tournee vers vous, Avec 
la main non sensible, prenez la po¬ 
sition de montrer quelque chose, 

Pindex tendu en avant et les autres 
doigts fermes enpoing. Approchez 
Pindex vers la paume de la main 

sensible a une distance denviron dix centimetres, Faites faire a Pindex des petits 
cercles, dans le sens dcs aiguilles d une monfre (verifiez bien ce point particulier), 
d environ dix centimetres de diametre, lentement et un peu plus rapidement. Portez 
votre conscience sur la main sensible. Reussissez-vous a sentir quelque chose ? Avez- 
vous la sensation que Pindex est comme plus long et qu il touche la main sensible ? 



11, CL 

Perception de Fenergie qui sort du Cleanergy, en le faisant tourner 

Exercice identique au precedent, mais en rempla^ant Imdex par le Cleanergy. 
Controlez que la partie OUT soit tournee vers la paume de la main sensible. 

1 2 . 

U exercice des billes 

Tenez les mains proches, elles se tou- 
chent presque, avec les paumes tournees 
lune vers Pautre, et executez des petits 
mouvements de rotation, en portant 
votre conscience sur le bout des doigts, 

Lexercice vous permettra de deveiopper 
les nombreux chakras presents dans 
cette zone, affinant ainsi votre capacite 
perceptive. Une fois que vous reussirez a 
realiser avec succes cet exercice (la sen¬ 
sation est d avoir sur la pointe des doigts 
de petites spheres, ou billes, qui tour- 
nent), refaites-le, en augmentant un peu 
a chaque fois la distance entre vos mains. 
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Troisieme entr’acte : quelques regies fondamentales de mise en condition correcte 
pour percevoir les energies subtiles 

Dans le niveau qui suit, nous commencerons a distinguer lenergie pure de lenergie 
sale, ou mieux, congestion nee- Reconnaitre les differences vibratoircs qui differencient 
un chakra parfaitement sain dun autre disharmonieux ou malade est la base neces- 
saire pour effectuer de veritables diagnostics energetiques. Ci-dessous, trois regies de 
base qui vous aideront dans la pratique des exercices qui suivront et qui devront fake 
partie du modus operandi d un aspirant praticien TEV. 

Respirez d une maniere calme et regulicre 

J ai remarque que 80 % des pcrsonnes retiennent leur respiration pendant les exer¬ 
cices. Linquietude de Fattente ou la simple concentration, sont souvent suffisantes 
pour modifier le rythme de la respiration, Rien nest plus errone, surtout en phase 
dapprentissage ! La respiration, calme et reguliere, associee a la concentration/me¬ 
ditation, favorise un etat de conscience altcrc qui predispose a la perception. 

Gardez les yeux fermes 

Vous vous rappelez ? En fermant les yeux, nous stimulions letat de conscience 
alpha, qui amene a la relaxation et a louverture, une condition ideale pour stimuler la 
sensibilite a lenergie. 

Lenergie suit la pcnsec 

La Technique Energo-Vibrationnelle, com me presque toutes les techniques de 
guerison energetique, est une sorte de meditation dynamique ou, si vous preferez, 
creative qui requiert de la concentration. II est done important, avant d mtervenir ou 
d examiner un systeme energetique, de maitriser la psyche ou pour le moins de se 
mettre en condition pour calmer ses pensees. Laissez-les traverser votre esprit, mats 
ne vous y attardez pas. En citant une phrase celebre, fimportant est que la coupe soit 
vide afin de pouvoir la remplir! 

Votre objectif devra etre unique : vous relaxer et vous ouvrir aux perceptions. 

En faisant ainsi, et meme si vous nen ctes pas encore conscient, votre systeme cner- 
getique changera, en prenant une structure bien precise. Quand nous reussissons a 
« nous centrer »,en fait, le corps bioenergetique en tire un grand avantage. En general, 
tous les chakras superieurs sexpansent,en parriculier ceux du front, du cou,de la cou- 
ronne, le Cardiaque an terieur, et on remarque une forte activite de Fhemisphere droit, 
le systeme parasympathique s active et le niveau de stress s abaisse considerablement 

Les systemes immunitaire, endocrinien et nerveux repondent en augmentant leur 
potentiel energetique,tavorisant ainsi lequilihre des functions quils dirigent, Le re- 
sultat est que nous nous sen tons plus caJmes et tranquilles, plus sereins, en paix avec 
nous-memes et avec notre environnement. Letat de bien-etre atteint par notre sys¬ 
teme bioenergetique se transmet au corps physique et a sa contrepartie psychique et 
emotionnelle. La regie, selon laquelle lenergie suit la pensee, nest plus un concept 
abstrait appartenant seulement aux traditions esoteriques ou a la philosophic on en tale. 
Elle decent, pour celui qui per^oit lenergie ou qui pent chez les autres « ressentir » 
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le ehangement, un fait empirique et irrefutable, Au debut, vous aurez quel* jue diffi- 
culte a pratiquer tout cela.,. lesprit est coniine un singe taquin, mais en v passant 
quelques minutes par jour, les resultats ne tarderont pas a apparaitre* C est une sorte 
de bodybuilding pour lesprit qui demande Constance et patience, mais surtout 
conflance dans vos capacites. 


DEUXIEME NIVEAU 


Si vous etes arrive a ce stade, cela signifie que vous avez per9U la plupart des sensa¬ 
tions listees dans les exereices precedents, bravissimo! 

Le deuxieme niveau est apprendre a se syntoniser sur les frequences, ou caracteris- 
tiques vibratoires specifiques et, par consequent, dans les excrckes a suivre, nous 
nous concentrerons de plus en plus sur des sensations telles que: densite, pression, 
resistance, etc*, bieo distinctes, 

A question precise, reponse precise 

Supposons que nous voyagions sur Fautoroute et que, subitement, nous rencontrions 
un bouchon et que nous voulions savoir sur combien de kilometres continue la file, 
s ! il s’agit d un accident ou si ce sont dcs travaux en eours, s’il y a des sorties et a quelle 
distance. Nous avons besoin d avoir des informations tres precises qui nous permet- 
tront de savoir quoi faire, 

Que pouvons-nous faire ? La chose la plus simple est, si nous disposons dun poste 
autoradio, de nous syntoniser sur une station qui donne le bulletin d autoroute, par 
exemple FM 107.7, Si je deplace le curseur de 1 autoradio avant ou apres cette fre¬ 
quence, le signal, soit n arrive pas, soit arrive faible et deforme. Si je ne me syntonise 
pas sur la frequence correcteje naurai pas acces aux informations dont j ai besoin. 

La meme chose arrive quand nous voulons avoir des informations sur notre systeme 
energetique. Tout dabord, nous devons poser la question, par exemple: «je veux sentir 
lenergiepure du chakra ... », puis, nous devons nous syntoniser avec lesprit et chercher 
la perception que nous savons correspondre a lenergie pure (densite, pression, resis¬ 
tance). Ensuite, je peux evaluer les elements recueillis et par consequent intervenir. 
Atteindre ce niveau de perception est un objectif important parce que : 

Lenergie pure determine le niveau energetique et le degre de vitalite et de bien etre 
dun chakra, dun orgaiie, dun systeme. 

Plus grand est le ressenti de pression, densite, resistance que je ressens chez un sujet, 
plus grand est son niveau energetique et son etat de bien-etre. 

Nous avons tous 1 autoradio qui nous permet de nous syntoniser et cest notre in- 
conscient. Linconscient est comme un enfant et comme tel, il sencourage au cours 
de lapprentissage, il est done extremement important de lui donner des messages 
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positifs. Evitez les pensees oil affirmations du type «je ny arrive pas »,«je ne sens 
rien » « 9 a nest pas pour moi », qui abaissent le niveau energetique et envoient un 
message non constructif a votre « enfant Demarrez lentrainement a la perception 
com me s’il s agissait dun jeu, Finconscient deviendra alors votre meilleur allie. 


LES 7 PASSAGES 

1. Evenement 
2. Question 
3* Syntonisation 
4* Perception 
5. Collecte des donnees 
6, Evaluation 
7, Intervention 


1 . 

Exercice avarice de r« accordeon » : sentir I’energie pure 

Vbus rappelez-vous les exercices 4 et 5 du premier niveau ? Refaites-les avec one 
petite variante: chercher et valoriser uniquement la perception de densite, resistance 
et pressiom 

Mettez les mains paralleles cntre elles et les paumes tournees Tune vers Fautre, re- 
portez votre attention sur le centre de la paume des mains et eloignez les bras jusqu a 
depasser la largeur de votre dos, Maintenant, rapprochez doucement les mains.Toute 
la conscience est dans vos mains, arretez-vous la ou vous sentez une sensation de 
densite (comme si Fair etait plus dense), pression, resistance* 

Vous avez ainsi trouve une distance entre les mains, ou vous pouvez percevoir lenergie. 
Comme dans lexercice 5 du premier niveau, 

a) Eloignez a nouveau les mains, jusqu an moment ou la fles) sensationfs) disparait 

fdisparaissent) . 

b) Approchez de nouveau les mains, jusqu a retrouver la (les) sensatian(s). 

Refaites plusieurs fois (a) et (b), jusqu a ce que k sensation devienne ties nette* En 
refaisant souvent cet exercice, votre sensibilite natureile augmentera nettement, 
N’allez pas plus loin si les perceptions indiquees ne sont pas nettes et bien precises. 


2 . 

L'energie pure de nos mains 

Cest lexercice 9, developpe au premier niveau,en version avancee. Etendezla main 
non sensible, paume tournee vers le haut, sur la cuisse. La main sensible a la paume 
ouverte a une bonne trentaine de centimetres de distance de la main non sensible. 
Dans cet exercice, il s agit de percevoir lateraiement le faisceau d energie pure sortant 
de la main non sensible. Approchez lateraiement la main sensible de k main etendue 
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sur la euisse, jusqu a sentir nettement : density pression, sensation de resistance 
(comme si une force vous eloignait de la main que vous testez). Eloignez la main et 
refaites de nouveau. Executez plusieurs fois cet exercice, 

3. 

L’energie pure des doigts 

Le but de cet exercice est de percevoir le niveau energetique (energie pure) de nos 
doigts. Commencez a tester Findex. La main sensible a la paume ouverte et perpen- 
diculaire au sol a une bonne trentaine de centimetres de distance du doigt que vous 
testez. Approchez lentement la main de 1’index* jusqu a sentir nettement densite, 
pression, sentiment de resistance. Eloignez la main et refaites de nouveau. Executez 
plusieurs fois cet exercice, 

4. CL 

Testons aussi ('energie pure du Cleanergy 

C est 1’exercice 8, propose au premier niveau, dont la variante consiste a se syntoniser 
uniquement sur la perception de lenergie pure. Prenez le Cleanergy avec le cote OUT 
tourne vers l’interieur. Utilisez pour cela le pouce et Findex de la main non sensible. 
La main sensible est a la distance maxi male du Cleanergy. Le Cleanergy et la main 
sensible sont paralleles. Verifiez attentivement que le cote OUT soit tourne vers la 
main sensible. 

■V 

A ce moment, approchez lentement et doucement la main sensible vers le Cleanergy 
et restez a iecoute. Sentez-vous une pression sur la main ? Densite ? Comme si une 
force opposait une resistance a la main sensible ? Executez plusieurs fois cet exercice, 

5. CL 

Perception de P augmentation d’energie apres projection 
avec le Cleanergy 

a) Notre testcur sera k main non sensible. En simulant lexercice de f« accordcon » : 
eloignez la main sensible et ensuite approchez-la doucement de f autre en vous 
arretant la oil vous sentez le niveau energetique appuyer sur la « main-radar ». 
Main tenant, ouvrez les yeux et mesurez la distance qui separe vos mains. 
Memorisez la donnee acquise. 

b) Prenez le Cleanergy et en refaisant lexercice 3 du premier niveau, posez-le sur la 
main non sensible* pendant une minute environ* le cote OUT tourne vers la 
paume de la main, Au bout d une minute, otez le Cleanergy et testez a nouveau 
la main « energisee ». Une fois trouve le « point de densite ouvrez les yeux et 
mesurez la distance entre vos mains. La distance a-t-elle augmente ? Si vous avez 
per^u une densite plus elevce et si vous avez reussi a quantifier un aecroissement 
energetique apres la projection avec le Cleanergy, alors vous pouvez continuer 
lentrainement Autrement, refaites lexercice. 
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Quatrieme entr'acte: quantifier et confronter 

Ce quc vous vcncz d apprcndre dans lexercice 5 vous perniet de « quantifier » le 
niveau energetique d un chakra, d un organe, d un system e, d une cellule, C est un saut 
quantique qui vous rend capable de confronter les valeurs relevees soit a finterieur de 
la structure energetique examinee, soit avec d autres modeles externcs de reference. 

Avec lexperience, vous apprendrcz qu’il existc dcs biometries cneigctiques, des pa- 
r ametres, bases sur de veritables ra pports mathematiques, correspondant a un modele 
ideal, ou plutot tel que devrait etre un corps bioenergetique sain et vital. 

La me sure « visuelle » est la premiere approche qui vous permettra de prendre 
confiance avec le concept. II nexiste pas, au niveau actuel des perceptions (meme si 
cest un niveau avance), de valeurs absolues de reference, Timportant est de determiner 
le rapport existant entre un chakra et un autre, entre un organe et un autre ou encore 
entre un chakra et un organe et ainsi de suite. 


6 ^ 

Quantifier Tenergie pure ou plutot quantifier le niveau energetique 

Mesurez main tenant le niveau energetique de 1’aura d’une partie de votre corps, 
par exemple les jambes, Commencez par la jambe gauche : 

1 . Formulez la demande :« je veux sentir 1 aura de ma jambe gauche ». 

2 . En regardant un point quelconque du membre, elolgnez-en la main sensible et 
rapprochez-la doucement. 

3. Arretez-vous la ou vous sentez densite, pression ou sentiment de resistance et 
evaluez la distance quil y a entre la jambe et la main, 

4. Memorisez la donnee obtenue. 

5. Refaites la meme chose avec la jambe droite. 

6 . Confrontez les valeurs que vous avez relevees. 

Normalement, une partie du corps energetique est preponderante par rapport a f autre 
(desequilibre de lateralite). 


7. CL 





L'intervention du Cleanergy 

Refaites lexercice precedent jusqu au point 6. Maintenant, prenez le Cleanergy et 
poscz-lc sur la jambe droite (cote OUT 
tourne vers le membre), Attendez environ une 1 
minute et testez de nouveau faura des jambes. 

Avez-vous pu constater un changement ? Si 
vous avez mesure une augmentation cncrgc- 
tique dc la jambe droite, alors vous pouvez 
continuer lentramement, Si non, je vous 
conseiOe de reprendre encore une fois,ou plus, 
les exercices 1,4 et 6 de la presente session. 



W 
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Grace aux telephones portables, decouvrons la presence des energies congestionnees 
Vous rappelez-vous la sensation de petites aiguilles sur la peau, un fourmillement 
particulier, comme de microscopiques piqures ? Si non, retournez a la session 1 ct re- 
faites les exercices de 1 a 6. Si oui, alors poursuivez et regardez ce tableau : 

Congestions Energie pure 

Sensation desagreable de petites Sensation que Fair entre les mains 
ai guill es sur la peau, un fourmille- est plus dense, 
ment particulier, comme de micro^ 
scopiques piqures* 

Sensation de chaleur (cest une Sensation d une resistance ou d un 

congestion settlement si elle est reliee aimant qui repousse les mains, 

a une ou plusieurs perceptions listees 
ci-dessus). 


C est une liste limitee mais qui sufiit pour effectuer les premiers diagnostics ener- 
getiques* Vbus connaissez deja les perceptions indiquees, il s*agit maintenant de les 
cataloguer dans notre esprit en deux grands dossiers, comme ceux a rinterieur d un 
ordinateur, que vous ouvrirez et utiliserez le moment venu. Vbus etes deja a la moitie 
do travail, generalement la perception de lenergie pure est plus difficile que celle de 
lenergie congestionnee, valorisez ce que vous avez appris et complimentez-vous vous- 
meme, votre inconscient vous en sera reconnaissant et rechangera* 


8 . 

Perception de Tenergie sale 

Syntonisez votre esprit sur la recherche des perceptions liees a la presence d energie 
sale : fourmillement, picotements, chaleur, etc., en exduant toute autre perception* 
Executez lexercice de f« accordeon » (exemple 1, deuxieme niveau) en focalisant 
toute votre conscience sur la paume de la main sensible et en rapprochant les mains, 
arretez-vous la ou vous ressentez des picotements, fourmillements, etc. Valorisez ce 
que vous avez pergu et refaites-le plusieurs fois. 

Attention : si vous rietes pas certain des sensations, ou si la perception est vague, ni 
definie ni nette, recommencez le parcours d apprentissage en commen^ant a partir 
de lexercice 1 propose dans cette session ou, si necessaire, en commengant par le 
niveau precedent* Dans le cas ou vous auriez eu fimpression que votre sensibilite a 
diminue au cours de lexecution des exercices, decongestionnez les mains en faisant 
1 exercice 1 du premier niveau* II peut arriver, en fait, que, en entrant en contact avec 
les congestions, les chakras des mains se salissent, provoquant ainsi une diminution 
de la perception* 
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9. 


Le telephone portable 

Executez lexercice de 1 accordeon en tenant avec la main non sensible votre portable, 
lautre devra evaluer lenergie pure presente dans lobjet Memorisezla donnee acquise 
et reikites lexercice en vous syntonisant sur la congestion et mesurez-la. Comparez 
maintenant les deux valeurs. Y a-t-il une difference ? Si vous avez remarque que 
i energie sale est plus importante que lenergie pure, continuez avec lexercice 10. 

Sinon : 

1 . nettoyez mains et bras avec la technique de Y« eponge » (exercice 1, premier 
niveau); 

2. activez les chakras des mains (exercice 3, premier niveau); 

3. refaltes lexercice. 

Vous avez re^u le moyen d apprendre les differences perceptives les plus impor- 
tantes, maintenant, il sagit d’interioriser et de rendre votres les informations qui vous 
ont ete donnees. Comment ? Testez quelque chose et confrontcz-le en comparant 
petit a petit les donnees que vous acquerrez; ce nest qu en faisant ainsi que vous vous 
approprierez la technique et deviendrez de plus en plus precis et sur de vous. CL 
dessous quelques exemples utiles pour affiner les capacites perceptives et qui donnent 
une idee des infinics possibilites des champs d application quoffre cette technique 
simplissime. 

10. CL 

La partie IN et OUT du Cleanergy 

Prenez le Cleanergy et, toumant le cote OUT vers la main sensible, testez-en le 
quantitatif denergie pure et congestionnee. Faites la meme chose pour le cote IN. 
Avez-vous note une difference substantielle entre les deux cotes ? La partie OUT 
repousse-t-elle la main sensible ? Sentez-vous densite et pression ? C est de ce cote 
que sort lenergie transmutee et pure. 

La partie IN au contraire presente uniquement des congestions. Avez-vous per^u 
des fourmillements, picotements et chalcur ? Si oui, continuez les excrciccs. 

11, CL 

Cleanergy et telephone portable 

Testez lenergie pure et congestionnee de la main non sensible. Maintenant, prenez 
un portable et tenez-le dans la main que vous venez de tester pendant environ dix 
secondes. Testez de nouveau la main non sensible. Avez-vous note une augmentation 
de la congestion ? Si non, recommencez a nouveau lexercice. 
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Si oui, continuez en mettant le Cleanergy sur la main congest! onnee pendant en¬ 
viron dbc a vingt secondes.Testez a nouveau lenergie pure et congestionnee. 

La congestion a-t-eUe notablement diminue et la composantc « propre » augmenle ? 

Confronter le niveau denergie pure a celui denergie sale vous permettra ^identifier 
avec une extreme precision une eventuelle anomalie energetique ou si un produit ou 
un medicament est qualitativement bon ou non, Malheureusement, beaucoup de 
medicaments homeopathiques, de phytotherapie, d’herboristerie ou alchimiques, bien 
qu Us soient produits avec les meiileurs principes, sont contamines et sails durant le 
trajet qui les apporte au consommateur final. Done, avant d’ingerer nimporte quel 
produit, verifiez que lenergie pure soit superieure a lenergie congestionnee. 

1 5, 

Testons deux bouteilles d'eau de sources differentes 

Prenez deux bouteilles deau provenant de deux sources differentes et que vous 
definirez, par commodite, comme A et B, 

a) Testez sur les deux le niveau d energie pure et congestion nee, 

b) Comparez les resultats obtenus et choisissezla bouteille deau la plus congestionnee. 
Appliquez-lui un Cleanergy en projection pendant environ dix minutes (cote OUT 

vers la bouteille) et refaites lexercice (a)* 

Comme vous pouvez vous en rendre compte, la situation est completement ren- 
versee, mais, attention, pour energiser et nettoyer 1 eau, sans but experimental, il sera 
necessaire de la mettre sous exposition Cleanergy pendant au moins une heure, 
Vous pouvez appliquer cette methode sur nimporte quel produit: huiles essen- 
tielles, cremes, produits alimentaires, etc. 


TROI 

ISI 

IEME Nl 

IVEAU 


Dans ce niveau, on appliquera ce que vous avez appris dans les sessions precedentes 
sur les chakras. Pour ceux qui ont une connaissanee, merne approfondie du sujet Je 
vous recommande quand merne de lire la Bste des chakras principaux et leurs fonc- 
tions dansun des textes cites. La Technique Energo-Vibrationnelle ouTEV consi- 
dere, en fait, au moins quatorze chakras majeurs ou mieux, primaires et non sept, 
comme la tradition orientale et la litterature esoterique classique. En outre, comme 
on Fa vu, le modcle chakral est bien different. 

La connaissance de Fanatomie subtile et des principes qui regissent lenergie 
subtile, aide enormement la capacite perceptive. Si, par exemple, je veux tester le 
chakra de la gorge d un de mes patients et que mes connaissances sur le chakra de 
la gorge sont limitees a son seul positionnement, je reussirai a me syntoniser et a 
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recevoir des informations approxi- 
matives, comme est approximative 
ma connaissance du sujet. Si, an 
contraire, en plus de connaitre la po¬ 
sition du chakra de la gorge, je sais 
qu’il coordonne et dirige les fonctions 
des chakras de la thyroide, de la pa- 
rathyrolde, qu il est etroitement relie 
au chakra sexuel, alors les informa¬ 
tions que je recevrai seront plus im- 
portantes et mon diagnostic plus 
precis, et ainsi de suite* 

Comme vous l aurez bien compris, 
on ne finit jamais d’apprendre. 

Apres ce long prologue, et en espe- 
rant que vous suiviez ces suggestions, 
vous pourrez vous jeter finalement 
dans la pratique, en commen^ant a 
executer de veritables diagnostics 
energetiques. Demandez a vos amis 
et parents, ils seront tres heureux de 
servir de cobayes! 

J. 

Partie IN et partie OUT des chakras du partenaire 

LaTEV sur la racine des chakras* Celle-ci est composee d’une partie IN et 
d une partie OUT. Dans la partie IN entre et reside lenergie pure, dans la partie 
OUT lenergie sale. En testant la partie IN de la racine, la sensation que vous 
aurez sera densite, pression, resistance, dans la partie OUT, vous sentirez au 
contraire picotements ou fourmillements, chaleur, etc. En travaillant avec 
un/une partenaire et en focalisant d’abord votre pensee (a question precise, 
reponse precise), testez dabord la partie IN d’une racine chakrale et ensuitc la 
partie OUT Comparez les deux valeurs et memorisez-les en pretant une par- 
ticuliere attention au cas oil vous rencontreriez une partie OUT plus grande 
que la partie IN. Le chakra qui presente cette structure energetique aura besoin 
d’etre reequilibre. 
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2. 


Les chakras les plus actifs 

Testez les quatorze chakras principaux et comparez leurs parties IN entre dies. 
Une houche IN tres grande est synonyme d activite et dc bien-etrc rnais doit respecter 
une certaine proportion avec la structure bioenergetique tout entiere, Une activite 
excessive d un chakra peut indiquer une anomahe, En general, ne vous alarmez pas 
quand les chakras superieurs (par chakra, j entends leurs racines chakrales) sont plus 
grands que les chakras inferieurs, verifiez que le Ming Men est plus petit (au moins 
la moitie du chakra de base ou, mieux, verifiez que la partie IN de la racine chakrale 
du Ming Men est plus petite que la partie IN de la racine du chakra de base ! Cette 
demiere regie comporte une exception pour les femmes enceintes, qui ont au contraire 
le Ming Men tres expanse. 



Comment 
est fait 
un chakra ? 


La racing : Partie externa : FI It re extern e : 

le “cerveau" le collecteur d h 6nergie une barrio re 

du chakra de et vers rext6rieur qui defend le chakra 

dee contaminations 
ambiantales 
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10- Chakra solaire anterieur 
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12- Chakra sexuel 


Ova ires 


Chakra ombilicaf (1)-^ 

Chakra sexuel (2) -- 

Chakra perineal ant. (3) — 
Chakra perineal central (4) 
Chakra perineal post. (5) - 


Gonades — 1 — Testicules 
Prostate - Uterus 


Chakra rectal 
chakra anal T 
chakra veine 
hem orroi dale 


Le chakra Sexuel 
est re lie au 
1" CEC superieur 


Chakra Ming Men (7) 

Chakra de base (6) 

Chakra anal (depend du chakra ombilical) 

Chakra perineal posterieur 
Chakra perineal central 


Schema de la 
circulation 


Chakra sexuel 



13- Chakra de base 
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C H A PI T R E 2 - Appendice 4 


Experience 


Les chakras des femmes et ceux des hommes ont-ils un mouvement 
inverse ? 

1. Tester le meme chakra (le chakra cardiaque, dans fexemple propose) d un homme 
et d une femme. 

2. Mettre la main etendue a une distance de dix a vingt centimetres avec les doigts 
diriges vers le point oil est place ce chakra (hauteur du sternum). 

3. Tourner rapidement la main dans le sens des aiguilles d une montre pendant une 
vingtaine de secondes, afm d activer la phase d aspiration energetique du chakra. 

4. Tester a nouveau les chakras de fhomme et de la femme. 

Resultat : autant les chakras de fhomme que ceux de la femme se sont actives. 

Conclusion: cette experience tres simple dit que les chakras masculins et les chakras 

feminins se sont actives de la meme maniere et confirme que : 

Le mouvement rotatoire des chakras est exactement 
le meme pour les hommes que pour les femmes. 
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CHAPITRE 3 


La circulation subtile 


Comment lenergie circule-f-elle dans le corps subtil ? 

Les qua tor ze chakrasprimatres 

Un chakra peut-il etre stimulipour absorber lenergie subtile ? 

Chakras superieurs et inferieurs 

Le c i rcu it splen ique 

Les chakras de la tele 

Les centres extracorporels 

Les liens ; les formes-pensees et les blocages de la circulation 


Comment lenergie circule-t-elle dans le corps subtil ? 

Chakras et champs ordonnateurs ferment done un reseau enchevetre dbrganes 
subtils, tons en communication entre eux. Mais comment se fait cette communica¬ 
tion ? Nous avions envisage, suivant d ailleurs d'anciennes disciplines energetiques, 
lexistence de canaux. Quelles sont leurs fonctions ? Comment lenergie subtile coule- 
t-elle dans ces canaux ? Ce sont des questions que je me suis posees plusieurs fois, 
Selon le Chi Kong chinois, un equivalent du Yoga indien, il existe des canaux majeurs, 
un canal anterieur et un autre posterieur, le long desquels coule en permanence la 
bioenergie* Des experiences concretes pouvaient-elles confirmer f antique tradition 
chinoise ? 

La technique deja deerite pour la construction des cartes « chakra-organe » fonc- 
tionne egalement aussi bien pour des cartes du type « chakra-chakra ».}e me suis 
souvent rendu compte quen activant un grand chakra A, on en active un autre B, 
selon une logique bien precise : si A etait un chakra sur la partie anterieure du corps, 
B etait regulierement plus has que A, Le contraire arrivait si A etait sur la partie pos- 
terieure, B etait plus haul que A. En se basant sur cette experience, on pouvai t 
conclure que: 


Lenergie subtile vitale ou bioenergie coule: 
de haut en bas, dans la partie anterieure du corps; 
de bas en haut, dans la partie posterieure du corps. 
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Cette conclusion etait parfaitement conforme a la tradition chinoise. Quelles autres 
considerations pouvait-on tirer de la carte « chakra-chakra » ? La premiere chose 
evidente fut qubn pouvait identifier quatorze chakras, tous relies entre eux par un 
canal dans lequel circulait 1 energie de la tete au perinee et vice versa. Pour le distinguer 
des autres canaux mineurs, ce canal fut appele principal et les chakras primaires. De 
plus, le canal principal est separe en deux parties : canal anterieur et canal posterieur, 
I Is sent con formes a la tradition de F acupuncture chinoise, meme si dans cette 
discipline, ils sont appeles differemment 

Sur la base de ce qui vient detre dit, il est evident que ces quatorze chakras nepui- 
sent pas la liste des chakras importants, qui, en realite, est bien plus longue ! 

Les quatorze chakras primaires 

Ce sont done ceux alimentes directement par les deux canaux principaux (anterieur 
et posterieur). En partant du sommet de la tete et en gaidant le plus possible les noms 
de la tradition, en Technique Energo-Vibrationnelle, ils sont appeles : 

1. Couronne centrale, situe sur le sommet de la tete ; 

2. Ajna, situe entre les sourdls ; 

3. Gorge, situe entre les deux lobes de la thyroide ; 

4. Cardiaque anterieur, situe a la hauteur du sternum et du thymus ; 

5. Solaire anterieur, situe a la hauteur du pancreas; 

6. Nombril, situe juste sur le nombril; 

7. Sexuel, situe a la hauteur des glandes sexuelles; 

8. Perinee central, situe sur le point le plus has du tronc ; 

9. Basal, situe a la hauteur des vertebres sacrees ; 

10, Ming Men, situe entre les 4 C et 5 C lombaires; 

1L Solaire posterieur, homologue de Fanterieur ; 

12. Cardiaque posterieur, homologue de Fanterieur; 

13. Cervical sur la 7 t ccrvicale ; 

14. Nuque, 

Le Tableau 1 illustre les concepts ainsi exposes. 

Un chakra peut-il etre stimule pour absorber lenergie subtile ? 

Et qu arrive-t-il quand un chakra est ainsi stimule ? Je connais de nombreuses tech¬ 
niques capables d activer les chakras et « les rendre plus grands », mais, en general, 
jevite soigneusement de les appliquer, Je vais essayer brievement den expliquer la 
raison. Quand un chakra est stimule pour absorber plus denergie subtile, il se com- 
porte exactement comme quand nous for^ons notre respiration et que plus d air entre 
dans nos poumons. Celui qui vit en vile comme moi a souvent vu certains mordus 
du jogging pratiquer leur discipline dans le trafic urbain. II est sur que le jogging est 
salutaire.Je suis un peu moins convaincu qu ille soit au milieu des pots dechappement 
des autos! La meme chose arrive avee les chakras actives: Lis aspirent 1 energie subtile 
de lenvironnement et, si celui-ci est sature de congestions (eventualite rien moins 
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que rare), ils aspireront des congestions. II mest souvent arrive de rencontrer des 
personnes qui ont ete prises par de graves congestions, en pratiquant la meditation 
de groupc. Unc grande partie des techniques de meditation ont ete creees dans des 
pays chauds, comme l lnde ou la Thailandc, ou des pays d’altitude, comme le Tibet. 
Dans les premiers, on pratique principalement a lexterieur, ou il est plus difficile d etre 
contamine. Dans les seconds, on pratique a Finterieur, mais Fair de la montagne des 
pays semi-desertiques est, du point de vue subtil, bien different de celui dune ville 
ou d une megapole bondee. Pendant la meditation, quelques chakras peuvent 
s hyperactiver et le pratiquant pourrait se retrouver avec quelques congestions trans- 
mises par le voisin. Moralite : ce serait bien de pratiquer certain es meditations 
seulement dans les pares, dans les bois, sur le rivage d une mer non contaminee. 

Pendant les pratiques sportives, aussi, on active certains chakras. Les phenomenes 
de contamination peuvent done survenir egalement dans les gymnases et tous ces 
lieux fermes ou Ion fait du sport. II faut faire attention aussi aux pratiques de respi¬ 
ration, comme dans le Hatha Yoga. Meme la respiration de Fair stimule la respiration 
chakrale. Dans ce cas, si possible, pratiquer a lexterieur me semble une bonne norme. 

Une activation correcte d un chakra devrait toujours comporter deux actions dif- 
ferentes: on devrait soigner non seulement Inspiration, mais aussi, sinon surtout,lex- 
piration chakrale de 1 energie subtile, je dois dire que meme cela nest parfois pas 
suffisant. II existe des congestions de type psychique fortement pregnantes qui, une 
fois entrees, sortent difficilement et ce ne sera pas (expiration energetique lorcee qui 
pourra nous en liberer, 

Avec le Cleanergy, instrument de transmutation energetique, les congestions sont 
transformees en energie pure. Ceci permet dexperimenter en toute tranquillite sur 
les chakras, en les activant a volonte. Avec Factivation chakrale, nous pouvons done 
repondre a eette question : « Les quatorze chakras primaires alimentent-ils d autres 
chakras ?» Une interrogation que j avals eue,apres avoir constate que les chakras pri¬ 
maires sont seulement au nombre de quatorze, concernait certains chakras que je 
connaissais et dont javais note Fimportance, et qui ne faisaient pas partie de la liste. 

(Avant de continuer a lire ce qui suit, je prie le lecteur de suivre tout le raisonnement 
sur le tableau qui illustre le circuit principal, autrement il aura des difficultes de com¬ 
prehension.) Voici un exemple : au centre du front, il y a un chakra, le Frontal, qui, 
comme nous allons le voir tout de suite, est d une grande importance, et pourtant, il 
nentrait pas dans la liste. En suivant le cours de 1 energie dans le canal anterieur, la 
Couronne centrale, le Frontal vient azmit FAjna, et pourtant si Fon active le Coronal, 
le Frontal ne s active pas, sinon apres un temps tres long. En activant au contraire 
FAjna, le Frontal s’activait beaucoup plus rapidement, meme un peu avant le chakra 
qui suit, dans le circuit primaire, qui est le chakra de la Gorge. On pouvait done en 
cone lure que le Frontal depend de FAjna. 
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En continuant mes recherehes, j’ai trouve de nombreux cas similaires a celui cite. 
II s’agit de chakras qui dependent de chakras primalres, auxquels a ete donne le nom 
de chakras secondaires, 

Autres exemples : le chakra de lepiphyse (qui produit la melatonine) est tertiaire, 
parce qu’alimente par le Front. La Couronne anterieure est secondaire parce quelle 
est alimentee par la Couronne centrale (primaife). 

II existe aussi des chakras alimentes par des chakras secondaires qui, a leur tour, 
alimentent d'autres chakras et ainsi de suite. Par simplicity nous les appelons tous 
secondaires. 

II est tres important de bien se rappeler le sens de circulation de lenergie, parce que 
le succes d une therapie energetique peut dependre du fait que vous avez mis le 
Cleanergy en amont du sens de lenergie. 

Chakras superieurs et inferieurs 

Je metais souvenu depuis longtemps que les chakras situes dans la partie superieure 
du corps avaient des comportements diifcrents de ceux de la partie inferieure, comme 
s'ils appartenaient a des especes differentes, De plus, j avais remarque que, en plus du 
de lateralite, il en existait un autre,quej avais appele « desequilibre haut- 
has », II existe des personnes qui ont un haut niveau energetique dans les chakras 
superieurs et un bas niveau energetique dans les chakras inferieurs, d autres personnes 
qui, au contraire, ont beaucoup plus d energie dans les chakras inferieurs que dans les 
chakras superieurs. Ce desequilibre, quand il etait tres accentue, pouvait donner lieu 
a certaines constellations de symptomes caracteristiques, Les personnes plus mentales, 
avec une tendance a la depression, asthmatiques, ahergiques appartiennent genera- 
lement au premier type, les personnes hypertendues, celles avec un probleme de 
cancer, au second. 

Dans les textes de la Societe Theosophtque, on cite un chakra, qui dans la 
terminologie de la Technique Energo-Vibrationnelle est le Splenique anterieur, qui 
serait devolu a fabsorption du « prana de Fair ». Dans d autres textes, le Splenique 
anterieur serait aussi le chakra de la rate. Dims d autres encore, on trouve Finformation 
qu il existe un autre Splenique, le posterieur. Chakra qui absorbe le prana de Fair, 
chakra de la rate ?Tout cel a etait assez intrigant, assez pour devenir Fobjet de quelques 
recherches. 

Quand je commen^ai a etudier les deux Spleniques (anterieur et posterieur), je 
n avais pas la moindre idee que cette recherche memmenerait aussi loin. Au debut, 
j’ai fait une chose tres simple : je me pla9ai un Cleanergy sur le Splenique anterieur 
pendant une dizaine de minutes et ensuite, je me mis a tester le resultat, Quetait-il 
arrive ? Effectivement, la rate (qui a, soit dit entre parentheses, son chakra different 
de celui du Splenique anterieur, mais qui en depend) serait activee. Cependant, la 
chose la plus extraordinaire netait pas tellemcnt cela, mais plutot que tons les chakras 
superieurs setaient actives. 
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A ce stade, j’avais besoin d experimenter les effets 
d une projection prolongee denergie sur le splenique 
posterieur. Tons les chakras injmeurs sacHvaient! Cette 
experience flit repetee maintes et maintes fois et sur 
des personnes differentes, jusqua ce qu’il soit clair 
que: 

Les deux chakras spleniques sont une sorte de 
« robinets », capables de stimuler Tactivation des cha¬ 
kras, Eo partioilier, le Splenique anterieur stimule les 
chakras superieurs, le Splenique posterieur stimule 
les chakras inferieurs. 



Le circuit splenique 

En observant le dessin ci-contre, on voit les deux spleniques. Vous remarquerez 
que les termes de chakras spleniques anterieur et posterieur sont remplaces par «lobe 
splenique anterieur» et« lobe splenique posterieur». En fait, tous deux font partie 
d un unique chakra (le Splenique, justement), forme de deux lobes, un anterieur et 
un posterieur. Et le Splenique a son noyau, situe exactement entre les deux lobes, 

En activant le noyau splenique, on obtient, juste comme on pourrait s y attendre, 
lactivation des deux lobes et, par 
eux, tant des chakras superieurs 
que des inlerieurs. 

Dans le schema est aussi visible 
un canal de liaison avec une autre 
structure, le noyau splenique cen¬ 
tral, situe sur un canal central, qui 
va du Coronal au Perineal, Le 
noyau splenique central est le 
veritable centre de toute la struc¬ 
ture energetique avec des liaisons 
tres enchevetrees, mais d un inte- 
ret maximum, Cela fera partie des 
choses qui seront traitees dans 
le prochain volume d 'Anatomic 
subtile . 

Les chakras de la tete 

Dans la tete existe une grande concentration de chakras, qui demontre Importance, 
egalement du point de vue subtil, de la zone, Le schema en illustrc neuf des plus 
importants, Une partie de ceux-ci seront traites dans ce volume, les autres dans le 
prochain. 


Lobe splinique 
anterieur 


Noyau 

splenique 



Lobe splenique 
posterieur 
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alimente celui des 
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Les centres extraeorporels 

J’ai deja cerit beaucoup sur les centres extraeorporels dans mes ouvrages Therapie 
de la maison et Energies subtiles. Je me limiterai ici a un href resume, en omettant les 
fails qui mont amene a leur decouverte (re-decouverte), Outre les chakras disposes 
le long des canaux principaux et comme guide et controle des organes, la structure 
energetique presente aussi sept couples de chakras extraeorporels, que dans la TEV 
nous appelons des centres extraeorporels ou CEC. 11 en existe sept au-dessus de la 
tete, sur un canal dit« celeste » et sept autres sous le perinee, sur un canal dit« tellu- 
rique 

Les traditions esoteriques ont toujours tenu secrets les centres extraeorporels, fon- 
damentalement pour des raisons de pouvoir (la connaissance est pouvoir). Je suis 
convaineu que Fere des doctrines secretes et vendues tres cher, en termes d'argent ou 
de controle et de manipulation, est terminee et quest arrivee lEeure de la plus ample 
diffusion de certaines connaissances. Dautre part, dans beaucoup decoles du passe, 
meme la notion de chakras etait tenue cachee, dors qu’aujourdEui, cest un concept 
reconnu par beaucoup. 


102 


Anatomie subtile 




Que sont les quatorze CEC ? Nous devons partir de la consideration que letre 
humain est une entile multidimensionnelle et que, comme telle, il possede des cap- 
teurs dans routes les dimensions. Les cinq sens sont les capteurs de la realite que nous 
appelons physique ou tridimensionnelle. Eh bien, il existe d’autres realites, d autres 
dimensions, dans lesquelles nous avons d autres capteurs: les CEC, en loccurrency 

Pendant le sommeil profond, les CEC $ activent et envoient au cerveau des energies 
et des informations. Les informations sont elaborees par le cerveau qui, d’habitude, 
les traduit en reves, plus rarement en intuitions, en inspirations. 

Les liens, les formes-pensees et les blocages de la circulation 

Linteraction subtile peut sefifectuer seulement de deux manieres : 

1. la valorisation, f irradiation d amour inconditionnel; 

2. les «liens 

Notre nature principalement egoiste fait que la grande majorite des interactions 
subtiles arrivent sous le signe des liens. La dependance, la manipulation, Fagression, 
le besoin et la demonstration de pouvoir, la critique, le doute, F incertitude, le sentiment 
de culpabilite, la peur, la jalousie, Fenvie, la presomption, la devalorisation des autres, 
le desir egoiste : la liste des liens est presque infinie ! Fondamentalement, un lien nait 
ou vers une personne ou vers une chose, qui peut etre aussi de nature subtile, comme 
une forme-pensee. Par exemple, un trauma, un choc, sont des formes-pensees qui 
peuvcnt creer une foule de liens. 

Les liens peuvent etre visualises comme deux hame^ons attaches a un elastique. 
Imaginez qu une personne A nourrisse un sentiment de critique malveillante envers 
une personne B : ce sera un « han^on » sur un ou plusieurs chakras de A et sur les 
chakras equivalents de B. Ou bien : A rcssent une grande peur. Sans le vouloir, il a 
cree une forme-pensee, cest-a-dire une quantite denergie subtile de dimension 
psychique, qui restera en permanence dans son champ energetique, Quelques chakras 
de A seron t relies aux formes-pensees de peur tant que lies ne seront pas dissoutes . 11 
arrivera que certains faits puissent rappeler chez A la forme-pensee de peur. Par exem¬ 
ple, A a ete mordu enfant par un chicn. La peur de cet evenement se structurera 
comme une forme-pensee, reliee a A par des liens quasi permanents. Chaque fois 
que A verra un chien, les liens qui le reliaient a la forme-pensee la rameneront vers A. 

Une grande partie du travail psychotberapeutique est basee sur la dissolution des 
liens avec des evenements, des personnes, des faits vrais ou imaginaires du patient. 
La reussite de la psychotherapie dependra en grande partie de la capacite du thera- 
peute a dissoudre les liens qui lient le patient a la forme-pensee qui le fait souftrir. 

Dans toutes les therapies basees sur un rapport direct avec le patient se creent 
necessairement des liens qui le lient au therapeute et qui lient le therapeute au patient. 
Le therapeute A traite le patient B. A, qui est un therapeute honnete et consciencieux, 
se demande, preoccupe , si son travail va reussir ; sa dependance du resultat de son 
travail cree des liens avec B. C, au contraire, est un therapeute peu honnete et peu 
consciencieux et tend a etablir avec ses patients des mecanismes de dependance envers 
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lui et la therapie : lui aussi sans sen rendre compte, cree de forts liens avec chacun 
dentre eux. 

Nous creons une bonne partie des liens dans la vie professionnelle et au travail. 
Monsieur A travaille a un de ses projets professionnels qui ? U lespere, lui apportera 
chance et argent. En faisant ainsi, il emploie une grande partie de son temps et de 
ses energies, etudiant avec soin chaque detail, essayant de prevoir chaque developpe- 
ment possible, chaque possibilite. Monsieur A met dans ce travail competence, pas¬ 
sion et aussi amour, parce qu il aime son travail En faisant ainsi, il cree une puissante 
forme-pensee de reussite, qui est comme une batterie denergie subtile,presente dans 
toutes les dimensions : physique, psychique, mentale et aussi d autres. Cette forme- 
pensee est un evenement en puissance, une reussite qui tend a se realiser, a se mate- 
rialiser, Elle fera rencontrer a Monsieur A des personnes utiles et importantes, le 
preservera des dangers, lui fournira les medleures occasions de realisation, En somme, 
presque un genie bienfaisant qui veut realiser les desirs de Monsieur A. La chose 
peut, naturellement, etre vue sous un autre angle : lenergie psychique et mentale de 
A dans la realisation du projet structure d une certaine maniere son inconscient, qui 
le preparera aux meilleures rencontres, aux occasions les plus utiles, a eviter les dangers 
et la peine. 

Malheureusement, Monsieur A ne se limite pas seulement a produire des energies 
utiles et positives pour son projet. La nuit, il se retourne dans son lit, torture par le 
doute d avoir fait quelque erreur, que dans son action, il y a des limites et des carences. 
La pent de ne pas reussir le tenaille et il se demande ce qu il adviendra de lui si le 
projet devait echouer: A est en train de creer une forte dependance de reussite de la 
forme-pensee et done de puissants Hens. 

Quel est leffet des Hens sur la fonne-pensee de Monsieur A ? C est un peu comme 
s il donnait de lenergie a son projet et, en meme temps, la retirait. Ou, si Ion prefere, 
cest comme si lui-meme donnait de lenergie a lechec de son projet. 

Les Hens forment une sorte de tas, echeveau qui bloque le libre cours de lenergie, 
qui va se fixer dans les canaux, mais, surtout,... devinez ou ? Dans les valves internes 
et externes. Avec quel effet ? Blocage partiel de tel ou tel chakra. La circulation est 
alors empechee et le niveau energetique chute, Ceci revient a dire que les Hens abaissent 
notre niveau energetique et le font dans une proportion extraordinaire. Monsieur A, 
a cause des Hens qu il cree, se retrouvera avec un niveau energetique plus bas et sera 
non seulement plus fatigue et stresse, mais diminuera aussi dans une forte proportion 
la tendance au succes de la fonne-pcnsce, qu il a cependant eu tant de mal a aeer. 

Ce nest pas ici le lieu de traiter la therapie de la dissolution des Hens, qui est un des 
points centraux de la Technique Energo-VibrationneUe. Notez cependant le mot- 
cle : « dissoudre >> et non couper ou casser ou interroinpre. En fait, meme les mots 
ont une grande energie et sont capables de diriger meme inconsciemment nos 
intentions et notre energie subtile dans un sens ou dans un autre : couper, casser, in- 
terrompre, sont des mots qui contiennent une idee de violence qui, a son tour, cree 
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d autres liens. Dissoudre contient, au eontraire, une idee de delicatesse qui ne cree 
pas de liens ulterieurs, 

Le resultat de la dissolution des liens est une augmentation incroyable de 
leneigie de la personne et, eventuellement, de ses formes-pensees positives, 

Quand lcs liens existent entre deux ou plusieurs pcrsonnes, leur dissolution deter¬ 
mine un accroissement de leurs chakras, de leurs auras, 

Une question qui mest souvent posee est la suivante : mais combien de temps dure 
leffet de la dissolution des liens ? Pour repondre, il faut aborder un theme-cle de 
toutes les therapies et en particulier de lenergetique, Nous avons dit auparavant que 
lobjectif de la Technique Energo-Vibrationnelle et de toutes les therapies energe- 
tiques serieuses est le retablissement de lequilibre, V activation et le nettoyage des 
structures sub tiles (chakras et champs ordonnateurs). II est clair, a ce stade, que par 
« nettoyage », on doit entendre avant toute chose la dissolution des liens. Imaginons 
avoir mene au mieux une therapie energetique suivant tons ces imperatifs. La question 
est: combien de temps durera son effet ? 

Quelques facteurs responsables des maladies, en general ignores et comme tels 
encore plus dangereux, sent les parasitoses, Imaginons que le patient A soit porteur 
de certains parasites a cause de certaines de ses mauvaises habitudes, comme ne pas 
se laver les mains avant le repas ou ne pas layer les fruits ou tout autre chose qu il 
faut laire pour une bonne hygiene, Le bon medecin consciencieux decouvrira avant 
toute chose la cause cachee des symptomes du patient, puis lui fournira une therapie 
adaptee qui elimine la parasitose et, enfinjui donnera de boos conseils d’hygiene 
pour eviter que la chose ne recommence. Fin, 


Sur le theme des parasitoses, mais pas seulement, une lecture a conseiller 
est Patologie occulte (Pathologies occultes) de Claudio Vacava (Macro Edi- 
zioni). Dans le livre, j'af surtout remarque la these du vide du pouvoir psy- 
chosomatique comme cause occulte du cancer et d’autres maladies. 


% 

A ce moment, la balle est dans le camp du patient, qui est libre de choisir un chan- 
gement de style de vie ou bien dc continuer comme avant. Dans ce cas, apres quclquc 
temps, il devra recount de nouveau aux conseils du bon medecin ! 

La meme chose arrive avec les habitudes alimentaires erronees,les intolerances alL 
mentai res et tout ce qui a a voir avec une saine alimentation. Un bon medecin 
consciencieux donnera au patient un regime correct et surtout une serie de conseils 
pour le futur, mais cest a lui de choisir de changer ou non. En d autres termes: une 
therapie , y compris la therapie energetique\ est toujours une correction du passe et, peut-etre, 
des effets du passe sur le present et lefutur La bonne therapie est centree sur la nouvele 
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conscience de k part du patient que certaines choses ne vont pas dans sa vie. Dans 
un certain sens, la therapie du patient est la therapie de sa conscience et de sa vie 
meme. La therapie nest pas et ne pent lire au contraire un transfert de conscience , pour la 
simple raison que la conscience ne peut pas se transferer (Je nexclus pas que ceci 
puisse arriver, mais dans d autres dimensions, bien plus elevees que la notre). Le the- 
rapeute prepare les mecanismes pour une plus grande conscience de la part du patient, 
qu'il est ensuite libre de changer ou de continuer comme avant Quand, dans notre 
enfance,papa disait quil est dangereux et que cela fait tres mal de mettre les doigts 
dans la prise de courant, nous avons appris la le^on a fond settlement le jour ou nous 
ne favons pas pris au serieux et que nous avons mis les doigts la ou nous ne devions 
pas les mettre. Papa avait essaye de porter notre attention sur les dangers d une telle 
action, mais, au moms pour k majorite dentre nous, cette attention ne sestpas trans- 
formee automatiquement en conscience. Seule 1 experience directe a pu le faire. Nous 
pourrions dire que le therapeute est un « focahsateur » de conscience, une personne 
capable doperer parce que sont reunies les meilleures conditions pour un changement. 
Rien de plus! En somme, cest le vieux libre arbitre habituel. Jespere avoir ete elair. 

Le discours sur les liens ne sepuise pas avec ces quelques petites notes. Je reviendrai 
sur le sujet, en lapprofondissant, dans le prochain volume Anatomic subtile, oil nous 
pourrons aborder des themes d un enorme interet. 
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Le cerveau, le mental et les energies subtiles 


La construction la plus complexe de VUnivers 
Un cerveau avec deux personnalites 
La personnalite digitale 

Vhemisphere qui recommit les visages ; mais ne suit pas leur donner un nom 
Letrange intelligence emotionnelle et intuitive de Vhemisphere droit 
L hemisphere droit , le telephone portable et les accidents de voiture 
L hemisphere droit et la relaxation 
Les genies utilisent-ilspen le cerveau ? 

Pouvons-nous devenirplus intelligents ? 

Le neurone: electricity chimie et multimilliards 
Est-il vrai quen vieillissani on perde des neurones ? 

Les cellules gliales y les assistants des neurones 
Einstein, les nourrices des neurones et le genie 
Les oligodendrocytes:pas settlement des fourreaux isolants 
Les eboueurs du cerveau: la microglie 

Le cerveau, une machine biologique et electromagnetique contrblee 
par de nombreux chakras 

Etats de conscience:potentialit.es cachees de lesprit 
Deux chakras ouvrent laporte a de nouvelles investigations 


Letrange comportement des chakras pendant notre sommeil 
Comment se transformer en electro-encephalogramme 
Le rythme alpha: relaxation y repos , digestion et stabilisation 
Que se passe-t-il lorsque nous sommes en alpha ? 

Les etats de conscience influencmt le systeme endocrinien 

Comment Vetat alpha pent allonger notre vie 

La ville influence notre etai de conscience 

Lenracinement augments lorsque nous sommes en alpha 

Etat alpha: digestion, assimilation et ancrage du materielpsychique 

Les enfants et Vetat de conscience de Vimmunite 

Plus has que les ondes alpha : le rythme magique des ondes theta 

Nous nepercevons que ce que nous connaissons dejd 

Vetat theta est relie a Vapprentissage et a notre cap a cite d'accepter le nouveau 
La suppression de Vonde alpha et la perception des « energies non physiques » 
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A la recherche du trainingparfait 

Lespremieres experiences de training avec les ondes theta 

Le corps calleux: connexion entre les deux personnalites cerebrates 

Delta: les ondes du sommeil prof and 

Les patients sendorment 

Les ondes delta; Vactivation des cap tears dans d'autres dimensions 
La creativitepent devenir une experience commune 
Chakras et etats de conscience 

Comment les etats de conscience influencent le corps 
Energie coherente 

Lespensees sont des holographies cerebrates qui changent la realite 
Les etats de synchronic cerebrale et la creativite 


La construction la plus complcxe de TUnivcrs 

Lorgane le plus enchevetre et encore aujourd'hui mysterieux de notre corps, le 
cerveau, a ete defini comme « la construction la plus complexe de lunivers ». Mais 
quelle sorte de construction ? Quelle est sa nature subtile ? Les energies subtiles 
peuvent-elles nous aider a mieux Futiliser ? Au cours des siecles, il a ete compare aux 
machines les plus avancecs que la technologic du temps avait reussi a produire : des 
premiers mecanismes d'horlogerie jusqu a Factuel et omnipresent ordinateur,Toutes 
les tentatives pour connecter les prestations du cerveau, en termes d’intelligence, 
creativite et memoire au poids, a la forme et aux dimensions ont regulierement 
echoue : il y a eu des genies dont le cerveau etait beaucoup plus lourd que la moyenne, 
d'autres qui etaient totalement deformes, d'autres encore qui etaient bien au-dessous, 
de maniere embarrassante. Done : Fintelligence ne semble pas correlee au poids du 
cerveau. Le poids moyen d un cerveau adulte est de 1 370 grammes, quelques 
grammes de plus pour les hommes (mais seulement huit) que pour les femmes. 

Uarrivee des ordinateurs a amene fimmanquable analogic entre lui et le cerveau. 
Les possibilites extraordinaires de cet organe enigmatique font cependant palir tous 
les programmeurs dordinateur. Le cerveau humain, meme si lordinateur Fa souvent 
battu aux echecs, va bien plus loin que le plus puissant des super-ordinateurs jamais 
confu. Un ordinateur peut etre imbattable aux echecs, mais echoue lame n t able me nt 
dans la comparison, quand on considere toutes les choses que salt faire le cerveau. 
Comme un ordinateur, il possede cependant des voies dentree dlnformations 
* afferentes » ou, pour utiliser le jargon informatique, input, et des votes de sortie, 
« efferentes », ou output . Entre input et output intervient belabor a tion. Les inputs 
proviennent de lenvironnement externe ou interne de Forganisme. Les outputs consis¬ 
tent en ordres donnes aux systemes (svsteme musculaire notamment) et aux organes. 
Une partie de cette elaboration est consciente, mais la plus grande partie a lieu sans 
notre controle ni notre conscience. 


108 


Anatomie SUBTILE 


Un cerveau avec deux person nalites 

Le cerveau est constitue de beaucoup dbrganes dif- 
ferents, dont Tun est Tencephale, qui est organise en 
deux parties distinctes, dites hemispheres cerebraux. 

Dans Themisphere droit existent quelques zones qui 
commandent les organes et les parties du corps a 
gauche, c est le contraire pour ['hemisphere gauche. II 
existe done une inversion des commandes : [’hemi¬ 
sphere gauche du cerveau commande la partie droite 
du corps, Themisphere droit, la gauche. Les unites cel- 
lulaires fondamentales du cerveau sent les neurones, 
etranges cellules qui parfois peuvent etre tres longues, 
meme de plusieurs dizaines de centimetres. Le nombre 
dc neurones est enorme : on parle de dix milliards de 
cellules. Toute [elaboration cerebrale semble parvenir 
par les neurones, meme si quelques neuroscientifiques 
pensent que la chose pourrait etre plus complexe. La 
communication entre les neurones se fait soil par voie 
chimique, par lechange de certaines substances dites 
neurotransmetteurs, soit par des impulsions electriques. 

Les pensees et les emotions semblent done avoir leur 
contrepartie dans des phenomenes electriques ou chi- 
miques, qui ont lieu dans le cerveau. 

Revenons aux deux hemispheres. Depuis de nom- 
breuses annees,on sait quen plus dune competence 
differente en ce qui concerne la gestion du corps, ils ont differentes specificites et 
fonctions, Les conquetes des sciences du cerveau, les neurosciences, ont permis 
declaircir au moins une partie de ces differentes fonctions, Chez les droitiers (chez 
les gauchers Tinverse est generalement vrai), Themisphere gauche est devolu a 1 usage 
du langage et done a la comprehension et au traitement des symboles, comme les 
mots dits ou ecrits et enfin les signes du langage des muets. II existe des zones qui, 
dans cet hemisphere, ont comme role de traiter paroles, symboles et langage. Sa spe¬ 
ciality est done la comprehension des symboles. Un symbole est un signal quelconque 
auquel nous attribuons une signification, laquelle nest pas forcement universeile. 
« Femme> woman , donna » sont trois symboles difterents qui ont le meme sens, mais 
comprehensibles seulement a qui eomprend le fran^ais, Tanglais, Titalien. 

La personnalite digitale 

Le processus delaboration dans Themisphere gauche fonctionne de maniere 
logique, rationnelle, sequentielle, analytique et, pour le dire de maniere moderne, 
« digitale », par opposition a « analogique ». La difference entre ces deux termes se 
eomprend instantanement si Ton pense aux montres : les digitales sont celles dans 
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lesquelles les heures, minutes et securities sent exprimees en chiffres, les analogiques 
sont les plus anciennes (je les prefere nettement) dans lesquelles le temps est exprime 
par les aiguilles. Deux tours complets de la petite aiguille representent un jour entier. 
Le mouvement de la petite aiguille est done une representation, une analogie d une 
demi-journee. Void done pourquoi le mot analogique. Digitate est un mot venant 
de la langue anglaise, dans laquelle digit signifie chiffre, Puisque dans ces montres, le 
temps est exprime en termes numeriques, elles sappellent a juste titre digitales, 

Une montre digitale vous dira, par exemple,qu il est 11 heures 59 minutes et 59 
secondes. Probablement, ce qui vous restera en tete est qhil est environ un pen plus 
de 11 heures, alors qu’un coup ddeil rapide a une montre analogique vous informera 
qu il est, en fait, 12 heures. Parfois, la premiere information peut etre celle qui sert 
vraiment si, par exemple, nous chronometrons une course de cent metres plat ou de 
formule 1, dans laquelle meme les centiemes de seconde ont leur importance, Lautre, 
la representation analogique, est surement plus utile dans la vie quotidienne, com me 
quand nous nous rendons a un rendez-vous. Dans ce cas, trop de precision est ahso- 
lument sans interet, parfois meme redundant, voire genant Imaginons qu il soit 11 
heures 59 minutes et quelques secondes et que le rendez-vous soit a midi, Un coup 
ddeil rapide et peu attentif a la montre digitale peut nous donner la fausse impression 
qu il est 11 heures et quelques minutes et nous pouvons etre amenes a croire que 
nous serons a fheure au rendez-vous, alors quau contraire, nous aliens arriver en 
retard. Dans f hemisphere gauche, les informations sont traitees de maniere assez 
semblable a la montre digitale et a lbrdinateur. Tout est mis en sequence : il existe 
toujours un avant et un apres. C est vraiment dans cet hemisphere « signifiant» que 
reside le sens du parcours du temps et cela ne me semble pas etre du au hasard. Dans 
rhemisphere droit, les informations sont traitees de maniere semblable a Thorloge 
analogique : le particulier ha pas d’importance, la vision densemble est essentielle. 

Puisque rhemisphere gauche raisonne en termes sequentiels, cest la que reside le 
sens de la logique et le principe de cause-effet: en fait, cest la cause qui precede tou¬ 
jours leffet. C est pour cela que rhemisphere gauche est souvent appele « hemisphere 
rationnel », meme si, a bien y reflechir, la dite raison est un terme tres elastique et 
discutable. Certains s avancent aussi a fappeler « hemisphere masculin », en opposi- 
tion au droit qui serait« feminin », en admetlant que la rationalite appartienne plus 
aux hommes qu aux femmes. Je crois que la confusion nait entitlement du concept 
quon a de la rationalite. Il existe de nombreuses formes differentes de rationalite et 
d’intelligence, et la logique est Tune de ces formes. Mozart a compose toute sa mu- 
sique immortelle sans jamais commettre une seule erreur. I )ans la composition mu- 
sicale, il y a un aspect assez proche des mathematiques, Un bon compositeur doit 
tenir eompte non seulement des emotions, sentiments, sens esthetique et autre, mais 
aussi des elements dune rationalite stricte. Nous pouvons, cela est evident, penser 
que le talent de Mozart et son extraordinaire capacite decriture musicale ont ete le 
fruit de sa connaissance parfaite de Thannonie et de la composition, mais, et cest 
mon opinion, nous pouvons aussi croire que Mozart a ete guide par quclque chose 
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de bien au-dela de l'intelligence et de la raison, comme on fentend generalement 
Quelque chose de tres proche de formes encore assez peu explorees d’inspiration, de 
sources illimitees et parfaites de connaissance, de formes superieures de rationalite, 

LTiemisphere qui reconnait les visages, mais ne sait pas leur donner 
un nom 

Lhemisphere droit est« non verbal » ou, autrement dit, muet, II est capable de re¬ 
connait re le visage dun ami, mais pas de lui dire : & Cest le visage dWnlonio »,sim~ 
plement parce qu il ne sait pas parler. Les techniques les plus modernes d’analyse de 
Factivite cerebrale permettent d etablir oil et dans quelle mcsure les cellules du cerveau 
sont les plus actives, Ces techniques ont permis, entre autres, d etablir que, au moins 
chez rhomme moderne, f hemisphere gauche est beaucoup plus actif que le droit, ce 
qui a amene a conclure qu il sagit de Hemisphere dominant, Quelques savants ont 
comme theorie que cette dominance est plutot recente, liee a la lecture, a lecriture et 
a leur diffusion de masse. II y a quelques milliers d annees, letre humain aurait etc 
different et Fhemisphere droit aurait ete le dominant. 


Hemisphere gauche : 

Comprehension des symboles 
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Quo! qu il en soit, meme actuellement, quand nous avons quelque chose a faire qui 
concerne lespace, la plus grande activite cerebrale se concentre dans le droit, Sa ca¬ 
pacity particuliere a traiter lespace le rend alors aussi precieux quand nous conduisons 
notre auto que quand nous courons, nous nous promenons ou que nous devons faire 
des devoirs qui demandent la comprehension des schemas, les lumieres et les ombres, 
les couleurs, les contours, la profondeur et les dimensions des objets, comme par 
exemple dans le dessin ou la reconnaissance des personnes ou des lieux. 

Ccst fhemisphere droit qui nous fournit le sens de lbrientation, qui nous avertit 
que nous avons deja vu ce visage quelque part, meme si lui, tout seul, ne sait pas lui 
donner un nom. C est un grand crcateur et gestionnaire damages, plutot que de syrrn 
boles abstraits, comme sont les mots, qui sont au contraire du ressort de fhemisphere 
gauche, Les images sont universeUes : le dessin d un chien a la meme signification 
pour un Chinois, un Anglais, un Fran^ais, un Espagnol et un Italien. Quand nous 
utilisons le langage et lecriture, les choses changent et ehacune de ces personnes ex- 
primera la realite « chien » avec des symboles difFerents, les mots, sous forme de sons 
ou de signes ecrits, 

A la difference de Fhemisphere gauche, le droit salt dessiner, parce qu il voit la realite 
presque comme elle est, cest-a-dlre pas au niveau symbolique, mais a travers fen- 
semble des formes, lignes, couleurs, espaces, proportions, Sa comprehension ne nait 
pas de Fanalyse de fragments, comme le gauche, mais de maniere totale, holistique, 
sans trop se perdre dans les details. Il existe des methodes d enseignement du dessin, 
basees sur 1 activation de fhemisphere droit, qui permettent en quelques lemons de 
demontrer a leleve sa capacite ignoree a dessiner. En general, parfois des la premiere 
le^on, leleve regarde son premier dessin execute en employant seulement ITiemisphere 
droit et sexclamc : « Cest moi qui fai fait ? » 


J ai deux petites chiennes : Tune est une sympathique petite metisse d un poids de 
six kilos, au poil tellement court que le froid la fait souffrir meme a des temperatures 
printanieres ou automnales, avec deux droles doreiUes pendantes. Lautre est un ma- 
gnifiquebergcr allemand femelle dun poids de plus de trente kilos,les oreillesbien 
droites, le poil dense et long, qui dort rarcment dans sa niche dehors, parce quelle a 
chaud meme en hiver, Les deux animaux sont tellement difFerents qu ils semhlent 
d especes difFerentes, et pourtant meme les petits enfants les reconnaissent imme- 
diatement comme des « chiens ». Lanalyse minutieuse des caracteristiques pourrait 
nous faire croire qu il s agit despeces difFerentes, comme sont difFerents les singes et 
les lapins, mais, naturellement,c est fhemisphere droit qui nous fournit Finformation 
juste, Les caracteristiques sont tres difFerentes mais, au-dela, cest une realite commune 
que fhemisphere droit reconnait immediatement: « Void un chien, voici un autre 
chien. » 

C est toujours fhemisphere droit qui s active quand nous revons ou ecoutons de la 
musique ou quand nous apprenons les sons d une langue etrangere, puisqu’il a le sens 
de f intonation et de f harmonie. Done, ces capacites le rendent precieux non seule- 
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nient pour la musique, mais aussi pour le langage. Chaque langue a des sons, des 
rythmes et des intonations particuliers qui la rendent unique et differente de toutes 
les autres. Quelques langues, comme Vallemand, le hongrois,les langues scandinaves, 
et, de maniere moindre, Fanglais, contiennent plus de consonnes que de voyelles. 
D autres, comme lespagnol et surtout Fitalien^plus de voyelles que de consonnes. En 
outre, chaque parler a son rythme special, ses cadences, ses intonations. Le petit en¬ 
fant, des ses premiers jours de vie (et, selon toute probabilite, meme alors qu’il est en¬ 
core dans le ventre de sa maman), s’habitue a ce rythme, a cette cadence, a cette 
intonation, et c est son hemisphere droit qui enregistre tout. E 11 deux ou trois ans, le 
petit sera capable de parler la langue maternelle d’une maniere speciale, qui faccom- 
pagnera toute sa vie. Une sorte d*imprint linguistique, profondement enracine dans 
son cerveau droit. Ce qui nest pas mal pour un hemisphere « muet» ! 

Cetrange intelligence emotionnelle et intuitive de lliemisphere droit 

L’hemisphere droit donne le meilleur de lui-meme au niveau comportcmental: 
cest lui qui sait instantanement quand un certain comportement est acceptable et 
quand il ne lest pas. II a une « intelligence emotionnelle » speciale, qui nous permet 
de comprendre si notre maniere d’interagir sera acceptee ou non, quand la personne 
avec qui nous sommes en train de parler dit la verite ou ment, quand elk est d accord 
ou en disaccord avec nous, quand elle est relaxee ou tendue, sure delle ou en proie a 
la peur, quand elle nourrit des emotions positives ou negatives. Naturellement, lui 
aussi peut se tromper, mais il est plus probable que ce soit le gauche qui le fasse, 
surtout quand il tente de traduire fin tuition du droit en pensee rationnelle, 

Lliemisphere droit est en outre capable, a sa maniere, de penser, en reliant de 
maniere inattendue, des idees apparemment eloignees. C est une sorte de pensee la- 
terale, oblique doii il ressort qull est fhemisphere intuitif. Ce qui explique pourquoi 
tant de person nes, comme celui qui ecrit, ont leurs meiUeures intuitions en se pro- 
menant, en conduisant ou en voyageant en train ou en avion, 1 ceil au hublot, Dans 
ces conditions, nous avons tendance a nous immerger dans le mouvement en une es- 
peee de transe. Quand nous nous promenons ou eonduisons une voiture, si nous ne 
voulons pas courir le risque de tiebucher ou de creer un accident, nous sommes obliges 
devaluer continuellement lespace et le mouvement. Devaluation de lespace est, 
comme je fai dit, un devoir de fhemisphere droit, qui s active, et conduire une auto, 
courir, se promener, danser, stimulent ses capacites, y compris llntuition. 

Uhemisphere droit, le telephone portable et les accidents de voiture 

Depuis la diffusion du telephone portable, les autorites de police ont remarque que 
les accidents de voiture causes par des chauffeurs qui Futilisent en conduisant sent 
toujours plus nombreux. Dans de nombreux pays ont ete promulguees des lois qui, 
tout en interdisant femploi du portable tenu en main pendant la conduite, acceptent 
lemploi du kit mains-libres, qui laisse les deux mains libres sur le volant. L’hypothese 
de depart etait simple et rationnelle: les accidents arrivaient parce que le conducteur, 
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ayant en main le portable, etait gene et conduisait avec la seule main restante, Apres 
^application de la loi, dans de nombreux pays, on a constate que les accidents causes 
par le portable etaient, effectivement, en diminution, mats pas autant quon lavait 
attendu* 

Le fait est que le danger nest pas tellement (ou pas seulement) le fait d avoir une 
main occupee a tenir Finstrument, mais plutot le fait d t parlerpendant que Von conduit. 
Quand nous parlons, nous depla^ons le centre de la conscience dans Fhemisphere 
gauche et nous lui donnons tout le pouvoir. En meme temps, nous mettons en 
sommeil le droit, beaucoup plus done dans la eonduite. Le resultat est que notre 
capacite a traiter Fespace et le mouvement, essentielle pour piloter un moyen de 
transport rapide comme Fan to, chute dangereusement et augmente le risque de creer 
des accidents* 

LTiemisphere droit et la relaxation 

Quand nous sommes totalement immerges dans des activites gerees par Fhemi- 
sphere droit (dessiner, rever,courir ou sadonner a nimporte quelle activite creative) 
nous perdons completement la notion du temps qui, comme nous Favons to, est 
typique de Fautre hemisphere. Beaucoup de personnes ayant comme hobby la 
peinture ou quelqu autre activite artistique temoignent que, quand elles sadonnent a 
leur passion preferee,le temps semble passer presque sans queUes sen rendetit compte. 
C est aussi le cas du savant totalement immerge dans ses recherches, du musicien qui 
compose, de la ballerine qui danse, de Facteur qui recite et de tous ceux qui s adonnent 
a des activites ereatives, Une experience plutot commune a tous, au bout dun certain 
temps passe a cette activite, est de se sentir souvent moins fatigue qu’avant, sinon 
meme repose. Le fait est que, comme nous le verrons bientot, la condition essentielle 
pour activer Fhemisphere droit est celle de se mettre dans un etat de conscience de 
relaxation, pendant lequel le cerveau ralentit son activite. 

Ce phenomene est a la base de toutes les therapies basees sur des formes dart, 
comme ecouter de la bonne musique, s adonner a la ceramique, peindre, danser. 
Depuis dc nombreux siecles, on sait que pratiquer une forme d art est therapeutique, 
fait se sentir mieux, plus energique et relaxe. Puisque c est a Fhemisphere gauche que 
nous avons donne les taches les plus importantes au cours de notre << evolution », 
nous avons perdu la capacite d utiliser aussi Fautre partie, que nous avons toujours 
davantage releguee dims un coin. Quand nous reactivons ses fonctions et lui conferons 
de Importance, Fhemisphere droit semble vouloir nous remercier, en nous faisant 
vivre mieicx et en nous aidant a guerir plus rapidement. Mais attention: si aujourd’hui 
notre hemisphere dominant est le gauche, la solution nest pas de deplacer tout le 
ficus de notre conscience a droite ! Des recherches extraordinaires et la TEV elle- 
mcme indiquent le bon chemin de lequilibre et de la cooperation entre les deux 
hemispheres, Avant d aborder ce theme, approfbndissons encore un peu le sujet 
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Les genies utilisent-ils peu le cerveau ? 

On s attendrait a ce que, quand nous sommes immerges dans quelque chose qui 
met a lepreuve toute notre intelligence (le terme doit etre compris dans son sens le 
plus largeX le cerveau doive se dechainer dans unc frenesie d’impulsions eleetriques 
et chimiques. Ladolescent premier de la classe aux prises avec la traduction du latin 
ou avec un quelconque probleme difficile d algehre ? On en viendrait tout de suite a 
penser a des tempetes dechanges electroniques dans son cerveau. Void quelque chose 
qui peut ressembler, a premiere vuc, a un paradoxe : predsement dans les taches qui 
requierent ie plus dlntelligence, comme composer, rever,peindre, s immerger dans la 
decouverte de nouveaux theoremes de geometric, le cerveau en realite rakntit souvent 
son activite chimique et ekcirique. Cest etrange, et, pourtant, c est seulement ce que 
conferment les mesures prises avec les instruments les plus couteux et sophistiques. 
Imagines par exemple pouvoir tester Tactivite d un bon mathematicien, capable d’in- 
ventions et de decouvertes, me me si elles ne sont pas dignes d une notoriete mondiale 
(soit dit en passant,le prix Nobel nest pas prevu pour les mathematiques). Imaginez 
aussi pouvoir le tester pendant sa journee type, par exemple quand il parle avec ses 
etudiants a luniversite, quand il lit le journal ou boit un cafe. Disons que nos instru¬ 
ments d’analyse lui donnent une valeur d activite cerebrale egale a 100 (rappelez- 
vous qidil ne sagit que d un exemple). Suivons encore notre mathematicien dans son 
bureau : il a ferme la porte et a demande gentiment a sa famille de le laisser en paix 
pendant quelques heures. Void qu il slmmerge dans certains developpements de sa 
matiere preferee, qui famenent a des decouvertes passionnantes pour lui. A ce mo¬ 
ment, pendant qu’il se trouve dans cet etat de creativite, mesurons encore son activite 
cerebrale : die est extraordinairement descendue de 100 a 60 ! Comment est-il pos¬ 
sible que son cerveau ralentisse au moment ou Ion attendrait une acceleration ? Ceci 
est le resultat de recherches modernes, qui ont sidere les scientifiques. 

Ce nest pas tout, d autres mesures relient le niveau d Intelligence et la creativite a la 
capacite inconsciente } non comciente, quant certaines personnes de ralentir Vactivitefrene- 
tique de leur cerveau . Et encore mieux : les personnes les plus intelligentes sont celles 
qui. . . utilisent le moms leur cerveau pour resoudre certains problemes. Ceci est un 
paradoxe encore plus grand : etre intelligent veut-il dire utiliser moins de cerveau ? 
Bien que tout ceci puisse etre tellement paradoxal que cela semble une erreur des 
chercheurs, les choses se posent reeilement en ces termes. On a cherclie des explica¬ 
tions rationnelles a ce phenomene, qui amenent a des conclusions vraiment eton- 
nantes. 

Void une premiere explication, aussi banale que logique. Les plus intelligents sont 
ceux qui ont le moins besoin du travail de leurs neurones pour resoudre des problemes 
simples pour eux, mais presque insurmontables pour ceux qui sont un peu moins in- 
teUigents, et qui, pour reussir, ont besoin de plus deffort et denergie. Mais on pense 
aussi que, puisque la creativite et Imtelllgence semblent liees au niveau de la relaxation, 
les personnes moins douees affronteront les problemes avec davantage de tension, 
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due a Fanxiete et a la peur de se tromper, entrant ainsi dans un cercle vicieux: plus de 
stress est egal a moins d’intelligence. 


Pouvons-nous devcnir plus intelligcnts ? 

Mais il y a une autre explication plus etonnante, qui ne contredit pas mais complete 
les deux premieres et qui est reliee aux formes de Factivite cerebrate. Certaines 
personnes apprennent des lenfanee, de maniere totalement inconsciente, a entrer 
dans des etats dc conscience caracterises par la relaxation et le ralentissement de Fac¬ 
tivite cerebrale, settlement quand elks doivent jaire des devoirs qui demandentplus d'in¬ 
telligence et cestpour cela quelles devtennent plus inielligentes que les autres. 

Cette derniere hypothese nous ouvre a tous d’impensables perspectives d amelio¬ 
ration : comment devenir plus intelligent et creatif tout en vivant plus relaxe et moins 
stressed Si les plus intelligcnts et creatifs le sont parce qifils ont appris a employer leur 
ccrveau d une certaine fa^on, qui en maximise les prestations en minimisant Feffort, 
cette capacite ne pourrait-elle pas etre enseignee aux enfants et aux adultes ? Depuis 
tout petit, mes parents m avaient envoye au cours elementaire de certaines soeurs 
fran^aises, dont le caractere netait pas vraiment aim able. En particulier, il y avait une 
sceur, enseignant Farithmetique, dont le nom, soeur Maria Angela, n avait pas grand- 
chose a voir avec son comportement envers ses petits eleves. Je me rappelle encore 
les concerns de divisions, dans Icsquelles celui qui setait trompe etait pris par les 
oreiiles et mis derriere le tableau ! C est vraiment la methode ideale pour annihiler 
des le debut Fintelligence mathematique ! 

Les retombees des decouvertes sur Factivite cerebrale en relation avec la creativite 

* 

et Fintelligence ne concernent pas settlement la pedagogie ekssique. Etant dorrne 
que dans ce livre nous traitons denergies subtiles, ces decouvertes amenent a se 
demander : existe-t-il une quelconque possibilite de les utiliser, je ne dis pas pour 
devenir tous des Einstein ou des Mozart, mais peut-etre pour etre un peu plus creatifs 
et intelligcnts ? La reponse est un oui ferme. On pent se demander ensuite si la me- 
moire aussi pourrait etre augmentee. Effectivement, meme dans ce cas, la reponse 
est un autre oui ! Comme nous le venous, les energies subtiles ouvrent des potentia- 
lites revolutionnaires dans laccroissement de la creativite, de Fintelligence, de la 
memoire et de la capacite d apprentissage, non seulement pour les enfants, mais aussi 
pour les adultes. Malheureusement, pour bien comprendre, vous devrez d abord 
absorber, helas, quelques lourdes pages sur la physiologie de votre cerveau, pour 
comble de mesure,remplies de mots que,probablement, vous navez jamais entendus 
auparavant. Prenez la chose comme un exercice cTintelligence, relaxez-vous, prenez 
une bonne respiration profonde et Hsez patiemment le reste du chapitre. 


Le neurone : eleetricite, ehimie et multimilliards 

La cellule la plus connue du cerveau est certainement le neurone. La biologic nous 
informe quun neurone est constitue dun corps central, dit soma r et de nombreuses 
ramifications dites dendrites et axones, Dans chaque neurone, il y a de nombreuses 
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dendrites et un seal axone. 

Quand un neurone s active 
(chose quil ne fait pas tou- 
jours, mais seulement parfois), 
d envoie un signal electrique 
a un autre neurone, par 
Faxone. Done, dire que les 
axones sont les voies effe- 
rentes du signal revient au 
meme que dire que le signal 
sort du neurone a travers 
Faxone. Chaque axone se ter- 
mine par une synapse, qui le 
relie a un autre axone ou a unc dendrite d'un autre neurone. Les dendrites sont des 
voies afferentes, cest-a~dire quelles emmenent le signal au neurone. Les signaux sont 
constitues d'impulsions electriques, une sorte d alphabet morse cerebral, 

Un point nevralgique du systeme est constitue par les synapses, qui ressemblent a 
de petits boutons et qui sont la partie terminale de Faxone. La chose la plus drole de 
la synapse est qu elle nc touche pas directement la dendrite ou Faxone vers lequel elle 
est dirigee, mais reste a une ccrtaine distance, en verite tres petite, mais suffisante 
pour ne pas etre en contact direct. 1 )ans lespace minuscule entre la synapse et la dem- 
drite ou Faxone d un autre neurone se passent de complexes phenomenes chimiques. 

Laspect le plus remarquable des neurones nest peut-etre pas constitue par leur 
nombre enormc, mais plutot par celui de leurs liaisons, qui arrivent a quelques 
multimilliards. Chacun de nous, independamment de son niveau d’intelligence, a a 
sa disposition beaucoup de multimilliards de connexions et pourtant, quand nous 
etions tres petits, le nombre de liaisons etait encore plus grand que celui d’aujoimFhui! 
Quest-il advenu de toutes ces connexions disparues ? Une perte d’intelligence ? Non, 
le contraire. Quand nous devons nous confronter a un nouveau probleme, il se cree 
de nombreuses connexions nouvelles entre les neurones, mais, quand nous avons ap- 
pris a resoudre ce probleme et tous ccilx qui lui ressemblent, beaucoup de ces nouvelles 
connexions sont detruites, Uapprentissage semble davantage lie a la destruction qu a 
la construction de liaisons entre les neurones, un peu comme si apprendre consiste a 
eliminer le superflu. 

Est-il vrai qu’en vieillissant on perde des neurones ? 

Le neocortex est la partie la plus externc et la plus moderne, dans le sens de lcvo- 
lution, des deux hemispheres. Son epaisseur est vraiment petite : seulement quelques 
millimetres, et pourtant toutes les fonctions qui rendent un etre humain different 
d un animal seinblent vraiment resider dans ces quelques petits millimetres, Depuis 
la petite enfance, le nombre de neurones a notre disposition est plus ou moms le 
meme que celui de la maturite, meme si, avec les annees, quelques neurones passent 


Dendrites: 
les signaux entreat 



Assones: 
les signaux sortent 
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a une meillcure vie et que leur nombre total chute. Sommes-nous done destines a 
perdre une partie de notre intelligence en vieillissant ? Les biographes des personnes 
celebres, grands musiciens, mathematiciens, scientifiques, poctes, sembleraient le 
confirmer: les annees de grande creativite sont, le plus souvent, conoentrees dans les 
trente premieres annees. Une certaine recherche moderne semble cependant indiquer 
une realite differente. 

A part le fait que, avee les annees, se manifeste (ou plutot devrait se manifester) 
une certaine sagesse - qui est aussi une forme d J intelligence -,il semble que la chute 
des neurones soil plus a mettre au credit de nos habitudes qu a un inevitable pheno- 
mene biologique. Quelques rats de laboratoire ont ete divises en deux groupes: dans 
le premier, meme tenus dans les meiUeures conditions d’hygiene et d alimentation, 
ils etaient prives de stimulations. Les rats du second groupe vivaient dans une 
ambiance stimulante dans laquelle ils etaient sounds a des problemes et a des epreuves 
differentes, comme traverser des labyrinthes et chercher la nourriture dans des 
endroits toujours differents. Eh bien, a leur mort, on a examine le nombre de neurones 
de leur cerveau : alors que les rats du premier groupe en avaient perdu un nombre 
considerable, ceux du second les avaient plus ou moins intacts, dans quelques cas, ils 
avaient meme augments 

Moralite : ce ne sent pas tant les annees qui ont un effet deletere sur nos neurones, 
mais plutot les habitudes de vie et la paresse mentale qui conditionnent letat de notre 
cerveau. Toujours se soumettre a un entrainement mental, se donner des objectifs, 
lire, etudier, sont lequivalent, pour le cerveau, de la gymnastique pour les muscles. Le 
vieillissement de nos capadtes mentales depend, en somme, settlement de nous. 

Les cellules gliales, les assistants des neurones 

Dans le cerveau sont presentes deux classes de cellules : en plus des celebres neu¬ 
rones, il existe aussi le groupe moins connu des cellules gliales, dont lensemble est 
aussi appele « glie » ou « neuroglie »,« Glie » est un mot qui vient du grec « glios », 
qui veut dire <* colle ». Effectivement, la glie est tout autour des neurones et, comme 
une colle, les soutient, meme si ses fonctions ne s arretent pas la, parce quelle les 
separe, les nourrit et en rejette les matieres de rebut. Quelquun a defini les cellules 
gliales «le geant endormi des neurosciences», parce qu alors qubn salt enormement 
de choses sur les neurones, les informations sur les gliales sont, encore, reeilement 
peu nombreuses, et cest vraiment dommage, puisqueiles semblent cacher plus d un 
secret. 

Outre le volume, le poids total du cerveau et surtout le nombre total de neurones 
ne semblent pas strictement correles au niveau d’intelligence, il existe des faits qui 
feraient supposer des fonctions inattendues des cellules gliales. Apres sa mort, on a 
analyse le cerveau d’Albert Einstein. Avec stupeur, on a verifie que, alors que ce gran- 
dissime genie possedait un nombre de neurones absolument dans la moyenne, il en 
allait autrement pour les cellules gliales presentes en nombre considerablement su- 
perieur a celui du commun des mortels. Les cellules gliales sentient done une partie 
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importante de nos processus mentaux, dans I 1 'intuition, dans la conception, dans le 
genie ? Est-il possible de stimuler les cellules gliales pour activer quelque capacite as- 
soupie de notre esprit ? Les recherches et les techniques de laTEV (Technique 
Energo-Vibr ation nelle), le confirment effectivement 

Einstein, les nourrices des neurones et le genie 

Nous voyons un peu mieux cette 
« glie ». Une premiere famille est 
constitute par les astrocytes. Comme 
le dit le mot, leur forme est sembla- 
ble a une etoile, Les astrocytes sont 
presents un peu partout dans le cer¬ 
veau, mais preferent le voisinage des 
arteres et des vaisseaux capillaries, 

Entre autres fonctions, il y a aussi 
celle de redonner aux neurones des 
substances dont ils out besoin, et 
cest pour cette raison qu ils sont 
ainsi proclies des vaisseaux sanguins. 

II semble que leurs fonctions ne se 
limitent pas seulement a servir de y n astrocyte 

colle cerebrale et d’alimentateurs des 

neurones, mais ils collaborent activement a la communication entre les neurones, la 
fameuse transmission synaptique, Leurs fonctions setendraient jusqu a assurer que 
la transmission entre les neurones passe par certains dentre eux, en en excluant 
d autres non interesses par les processus mentaux, Ce serait, en somme, des especes 
d echangeurs, ou pour en revenlr a lanalogie avec Fordinateur, ils auraient des fonctions 
semblables a celles remplies par le « serveur » du reseau Internet, 

Le cerveau d'Einstein aurait done etc super-alimentc par un grand nombre 
d astrocytes et ceci expliquerait son genie ? Les recherches semblent indiquer aussi 
une autre fonction des astrocytes : celle de diriger les connexions entre les neurones 
dans une direction plutot que dans une autre, Les astrocytes seraient alors quelque 
chose de plus que les simples nourrices des neurones, Ce qui permet de se demander: 
nous savons que, en activant un chakra avec les energies subtiles, on active aussi lorgane 
et les cellules controlees par lui, eh bien, quel est, sil existe, le chakra des astrocytes ? 
Et, si ce chakra existe, en lactivant, ne serait-il pas possible d activer aussi notre in¬ 
telligence, en ressemblant, peut-etre seulement un peu, a Einstein ? 

Les oligodendrocytes : pas seulement des fourreaux isolants 

Les neurones communiquent entre eux par les axones, longs (par leurs proportions) 
filaments, comparables a des fils tclephoniques, a travers lesquels circulent de petites 
impulsions electriques* Ces fils, precisement comme ceux de Installation electrique 
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ou telephonique de la maison, doivent 
etre isoles pour eviter des courts-circuits. 

A cette isolation pourvoient detranges 
cellules, dont le nom est - prenez une 
bonne respiration - oligodendrocyte. r, dont 
lensemble forme lbligodendroglie. Le 
mot« oligodendrocytes » provient du grec 
et signifie « cellules en forme de petites 
branches », Ces cellules utilisent la mye- 
line comme isolant et revetement des 
axones. La mort des oligodendrocytes est 
la cause de graves maladies, comme la 
sclerose en plaques: quand le revetement 
isolant vient a manquer, les signaux elec- 
triques des neurones partent, mais n’arri- 
vent pas a destination. 

Les oligodendrocytes sont done assimi- 
lables au revetement isolant dun fil elec- 

trique. De nombreux chercheurs doutent cependant que ce soit Tunique chose que 
ces cellules sachent faire : on soupfonne quel les aussi, comme les neurones, savent 
« penser », merne dune fa^on differente. Leurs processus ne seraient pas de type 
digital, par impulsions, comme font les neurones, mais analogique. Ceci aurait une 
vitesse nettement inferieure a celle qui est habituelle aux neurones. Si cette hypothese 
etait vraie, les oligodendrocytes seraient responsables de notre capacite a penser de 
maniere analogique, facteur essentiel de la pensee creatrice. 

On arrive done a se demander encore une fois : en activant un chakra avec les 
energies subtiles,on active aussi lorgane et les cellules quil controle : eh bien, quel 
est,sil existe,le chakra des oligodendrocytes ? Et, s’il existe,en lactivant,ne serait-il 
pas possible d activer aussi notre creativite ? 



Les eboueurs du cerveau : la microglie 

En plus des astrocytes et de Ibligodendroglie, dautres tres petites cellules peuplent 
notre cerveau : la microglie. Sa tache rappelle celle des macrophages : elle avale et 
elimine les detritus laisses par les neurones et les autres cellules gliales, les cellules 
mortes et les cellules degenerees. D une certaine fa^on, elle represente la version 
cerebrale du systeme defensif. 

Le cerveau, une machine biologique et electromagnetique controlee 
par de nombreux chakras 

Toutes les cellules que nous avons examinees ont une intense activite electrique et 
chimique. L’instrument mesureur de 1’activite electrique du cerveau est lelectro- 
encephaiogramme (EEG), qui releve et enregistre les po ten dels electriques cerebraux 
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au moyen d electrodes placees sur des points partioiliers du cuir chevelu. Avec fEEG, 
les medecins sent capables de decouvrir des etats pathologiques. 

De longues annees detudes avec VEEG ont permis aux chercheurs d apprendre 
beaucoup de choses merveilleuses sur le cerveau et sur son activite electrique. Une 
onde, qu elle soit son, lumieres, ondes radio ou TV, peut s' exprimer en termes de cycles 
par seconde, Les sons que nous entendons vont de quelques dizaines de cycles par 
seconde a quelques milliers. Com me si le terme « cycle par seconde » etait trop long, 
les physiciens ont forge une abreviation qui signifie la meme chose : hertz . Done, un 
hertz est on cycle en une seconde, deux hertz, deux cycles, et ainsi de suite. Pour 
simplifier, on adoptera plus souvent le sigle I Iz, qui signifie justement hertz. Cette 
unite de mesure a ete ainsi appelee en fhonneur du grand physicien Hertz, qui a 
donne son nom a letude des ondes electromagnetiques. 

Nous sommes entoures dondes electromagnetiques qui pulsent a des intervalles 
extremement vastes : on va des courants doinestiques ultralents aux eoumnts ultra- 
rapides des telephones portables modernes, Le cerveau pulse entre un et 100 Hz ou 
plus, Meme si le mecanisme qui determine ces vibrations electromagnetiques 
cerebrales nest pas tres clair, il est largement utilise dans les recherches et dans le 
diagnostic medical, 

Quand nous dormons, ces frequences peuvent 
etre tres basses, alors que quand nous sommes ex¬ 
cites, nous pouvons arriver a 100 Hz ou meme 
plus, LJemploi de lelectro-encephalogramme 
(EEG) a permis letude detats de conscience 
differents de ibrdinaire, dans la mesure ou les 
ondes cerebrales varient avec le changement de Vital 
de conscience . 

Lextraordinaire complexe de cellules, organes, 
fonctions appele cerveau est gouverne, au niveau 
subtil, par on grand nombre de chakras Je savais 
qu une emotion, une pensee, une simple image 
ont le pouvoir d activer ou dlnhiber la structure 
energetique. II est suffisant de repeter plusieurs 
fois certains mots-cles, comme « moi, maison, 
amour, peur, mere, pere », pour pouvoir assister a un veritable boulevcrseincnt 
energetique, Les chakras, a la difference de certains qui les voudraient statiques et 
fixes comme des blocs dc pierre, sent extremement mouvants et changeants, de forme, 
de couleur, de niveau d activite Je savais aussi que les chakras d une personne qui dort 
semblent eteints, fermes, sauf le Coronal et le Perineal, Une experience particuliere 
rhintriguait plus que tout : quand nous avons les yeux ouverts, le chakra Ajna est 
generalement plus actif que le Frontal, alors que quand nous les avons fermes, il se 
passe le contraire. Yeux fermes, le Frontal est plus actif que lAjna, 
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Mes pratiques de training autogene, meditation et dynamique mentale m avaient 
habitue a des etats de conscience differents de lordinaireje savais que,yeux iermes 
et apres une rapide relaxation, le cerveau ralentit ses ondes et qu apres une profonde 
seance de meditation, la frequence descend a des valeurs tres basses* Ce qui etait 
suffisant pour une passionnante exploration du rapport entre etats de conscience et 
chakras* 


Frontal 


Ajna 


Etats de conscience: potcntialites cachees de lesprit 
Une grande partie de la litterature esoterique, y compris modeme, de Gurdjieff a 
Castaneda, a porte l’attention du public interesse sur le concept d'etat de conscience . 
Nous vivons une grande partie de notre vie en passant dun etat de conscience a un 
autre, mais presque sans nous en rendre compte. Chacun de nous, il est vrai, reconnait 
facilement des etats de conscience comme le sommeil, le reve,la veiUe,lorgasme, mais 

d autres moins apparents que ceux-ci, plus 
subtils, passent inaper^us, sans que nous en 
ayons la moindre conscience* Et pourtant, 
en une fraction de minute, nous changeons 
detat de conscience, meme plus d une fois* 
Quand nous essayons de nous rappeler 
quel que chose, par exemple la disposition 
des meubles de notre chambre, nous ne 
nous en rendons pas compte, mais notre 
etat glisse doucement a celui du souvenir 
des formes et des images* De meme, si 
quelqu un essaie de se rappeler le numero 
de telephone d un ami, cela met en route un 
etat de conscience relie au souvenir des 
numeros* La publicite utilise, meme de 
maniere empirique, mais tres efficace, 
quelques etats de conscience alteres, pour 
amener notre esprit a etre moins sur la 
defensive et a accepter le message publici- 
taire sans opposer de resistance. 




Frontal 


Ajna 


De legers et fugaces etats de transe sont 
stimules par les sons, images, couloirs, mots, 
surtout s’ils sont inattendus* Dans ces 
moments-la, parfois tres courts, notre 
inconscient « sbuvre » aux messages ex- 
ternes. Ceux-ci entrent alors dans notre es¬ 
prit, sans trouver de barrier e et sans ctre 
reconnus comme etrangers* Les artistes et 
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les scientifiques sent peut-etre plus conscients que d autres personnes de certains de 
leurs etats de conscience particuliers, Le peintre, le $culpteur,le dessinateur,immerges 
dans leur recherche artistique, perdent le sens du temps. Ce qui vaut aussi pour le 
scientifique, le distrait typique, qui vit dans un monde tout a lui, presque totalement 
etranger a la realite ordinaire. Les sportifs vivent des etats de conscience hors du com- 
mun, ils connaissent bien la sensation forte et presque physique qui precede le coup 
decisif, le but, le coup de poing du KO qui leur donnera la victoire, 

Les etats de conscience differents de lordinaire (mais existe-t-il un etat de 
conscience ordinaire ?} sont souvent appeles altered meme s il sagit probablement 
d une definition hors de propos, parce quelle fait penser a quelque chose de deforme, 
peut-etre stimule par une drogue. D antiques traditions esoteriques, comme le Yoga 
indien, mais aussi la mystique de toutes les religions, en savaient long sur ce sujet. 
Quelques chercheurs, comme Charles Tart, qui a etudie pendant des annees les etats 
de conscience, les eonsiderent comme des modalites differentes de fonctionnemmt de 
lesprit , grace auxquelles nous accedons a differentes potentialites psychiques cachees. 
Dans ce contexte, savoir dessiner, jouer d un instrument, conduire une automobile 
de formule 1, jouer au golf et comprendre les mathematiques, sont des etats de 
conscience. Les personnes donees d une grande memoire ont settlement appris, peut- 
etre inconsciemment, a entrer dans un etat particulier, qui rend plus simple de se rap- 
peler des fails, nombres, noms de Eeux ou de personnes, concepts. Meme apprendre 
des choses nouvelles, se guerir et guerir les autres, percevoir les energies subtiles, sont 
des etats de conscience. Apprendre a entrer dans des etats differents de lordinaire 
(je me demande encore : mais existe-t-il vraiment un etat ordinaire ?) pent etre une 
experience fondamentale de notre vie, Les energies subfiles, comme nous le verrons, 
peuvent nous donner un coup de main, 

Les etats de conscience peuvent etre reconnus et etudies au travers de quelques 
petites mais rcvelatrices modifications physiologiques. Le sommeil MOR (REM), 
celui des petits mouvements rapides des yeax, pent etre reconnu soit par FEEG 
(electro-encephalogramme), soit grace au langage du corps. La respiration, la posture, 
les mouvements involontaires des yeux (en haut, de cote, en has) et le diametre de la 
pupille sont quelques signaux de Faeces a certains etats de conscience. Le cerveau, s’il 
est monitore avec un EEG, fournit beaucoup de cles dun extreme interet. La celebre 
machine de verite nest rien d'autre qu un lecteur de cet etat de conscience particulier 
qui se met en route quand on dit un mensonge. 

Deux chakras ouvrent la porte a de nouvelles investigations 

Nous savons done que letat de conscience se revele a travers des modifications 
physiologiques. Nous savons aussi qu il y a un rapport etroit entre la physiologie et 
Factivite des chakras. Ne devons-nous pas nous attendre a ce que les signaux vraiment 
efficaces de letat de conscience que vit une personne soient aussi les chakras ou mieux 
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la structure chakrale tout entiere ? Cost vraiment de la que j’ai commence mes 
recherches sur le rapport entre corps subtil et etats de conscience. 

La constatation dbu je suis parti etait done tres simple : letrange comportement 
des deux chakras Ajna et Frontal, scion que le sujet a les yeux ouverts ou fermes. 
Quand la personne avait les yeux ouverts, TAjua etait sou vent plus grand que lc 
Frontal. Le contraire arrivait quand elle avait les yeux fermes. La chose etait assez 
etonnante pour stimuler ma curiosite, Depuis longtempsj etais consdent du rapport 
etroit qui existe entre les pensees et les chakras Jai dit que j avais souvent experiment^ 
quen faisant repeter certains mots ou certaines phrases, il se passait quelque chose 
dans les chakras dcs personnes. La phrase « Ma maison » rcpetec une dizaine de fois 
stimule le chakra basal La phrase « Je suis tres courageux/euse » stimule le chakra 
cardiaque posterieur;« Je suis tres bon »,le Cardiaque anterieur;« je mappelle Mario 
Rossi », le chakra de la gorge et evidemment le noin du ou de la partenaire pouvait 
stimidcr le chakra sexuel (mais pas toujours!), Ceci demontrait simplementk nature 
du rapport entre psyche et chakra, mais ne disait pas grand-chose sur cet etat de 
conscience et les chakras, 

Letrange comportement des chakras pendant notre sommeil 

Ce fut alors que je commen^ai a tester les chakras d une personne endormie. Je me 
trouvai confronte a des situations tres embarrassantes: a certains moments, les chakras 
sembkient avoir la meme taille que quand le sujet etait evcillc, mais avec moins 
d energie, dautres fois, ils etaient tous presque decharges sauf un ou deux. Devait-on 
en conclure que pendant le sommeil les chakras se dechargeaient ? Cela ne concordat 
pas avec la sensation qubn a apres un bon sommeil reparateur, Une situation surtout 
rn intriguait. A certains moments du sommeil, seu/s la Couronne centrale et le Perineal 
etaient actifs. Jc savais que, pendant le sommeil, il y avait alternance de beaucoup 
d etats differents et ceci pouvait expliquer cette diversite des schemas energetiques, 
En me rappelant aussi le cas de FAjna et du Frontal, qui s alternent sek>n que les yeux 
sont ouverts ou fermes, je commensal a prendre en compte Fidee quit existe un lien 
profond entre etats de conscience et schemas energetiques. 

Recapitulons : nous nous trouvons dans letat de conscience « ordinaire » quand 
nous sommes eveilles et conscients de la realite externe. Le focus de la conscience cst 
tourne vers lexterieur, le « en dehors » de nous. Cela me fit, alors, spontanement 
penser que FAjna devait etre relie a letat de conscience de la veille, le Frontal a celui 
de la relaxation yeux fermes. LEEG montre, dans le premier cas, une grande quantite 
dbndes plutot rapides et de foible intensity comprises entre 12 et 40 Hz. Cet etat a 
rc£u le nom de « beta ». Dans le second cas, quand FEEG montre dcs frequences 
plus lentes et d’in ten site plus grande, comprises entre 8 et 12 Hz, on parle d un etat 
defini comme « alpha », Ayant deja fait Fexperienee de pouvoir tester les champs 
ordonnateurs (CO),je pensai qu il etait peut-etre possible, meme sans EEG,de tester 
les frequences cerebrales predominates chez une personne. S’il existe, pensai-je, un 
CO du systeme immunitaire, il peut en exister un aussi pour chaque champ de 
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frequence ccrebrale et, peut-ctre, un pour ehaque etat de conscience. Cette derniere 
hypothese etait la plus electrisante, parce quelle ouvrait la porte a d’impensahles 
applications des energies subtiles. I! s’agissait cependant de le prouver. 


Etats de conscience et frequences des ondes cerebrates : 

beta : au-deta de 12 Hz ; 

alpha : entre 8 et 12 Hz ; 

theta : entre 4 et 8 Hz ; 

delta : moins de 4 Hz. 

Dans le sommeil, on peut distinguer cinq phases: 

• Phase 1 de preparation au sommeil: ondes beta et alpha melees. 

• Phase 2 : ondes theta, etat qui caracterise la preparation au veritable som¬ 
meil. Elle peut durer de quatre secondes a cinq minutes et ne represente 
pas plus de 5 % du temps total de sommeil. 

• Phase 3 : ondes plus rapides entre 13 et 18 Hz, associee a la perte de 
conscience. 

• Phases 4 et 5 : ondes delta, pendant lesquetles la perte de conscience est 
tenement profonde qu'il faut de fortes stimulations pour reveiller le dor- 
meur. 

• Phase du sommeil paradoxal: ondes rapides, toujours associee au reve. 
Aujourd’hui, on salt que le reve n’est pas reserve seulement a la phase pa- 
radoxale, mais peut apparattre dans toutes les autres phases. Du point de 
vue physiologique, la localisation de I'emergence des reves dans le cerveau 
semble etre une affaire assez complexe. L'on ne sait pas encore tout a fait 
clairement ou et comment se forme le reve. 


Comment se transformer en electro-encephalogramme 

Letat alpha, done, surgit quand nous sommes yeux fermes, relaxes, plus conscients 
de ce qui sc passe dans notre corps et moms de la realitc externe. En passant de beta 
a alpha, fEEG enregistrera une baisse de la frequence cerebrale qui passera de plus 
de 12 Hz a 11,10,9 et 8 Hz. C est un pen, en somme, comme si le cerveau ralentissait 
son activite frenetique, 

Que devons-nous faire pour entrer en alpha et qu arrive-t-il dans le systeme ener- 
getique quand nous nous trouvons en alpha ? Avant tout, nous ne devons pas penser 
qu entrer en alpha signifie que tout k cerveau commence a produire des ondes alpha. 
Nitamo Montecucco est un savant estime sur les etats de conscience, qui a ecrit, sur 
ces themes, un livre tres beau et tres interessant, Eouvrage nest pas facile a lire, mais, 
si Ion a la patience de le faire, le jeu en vaut la chandelle. Pour ses experiences, 
Montecucco utilise un EEG particulier, le Brain Olotester . Lmstrument, relic a un 
ordinateur et grace a un processus mathematique, connu comme la transformee de 
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Fourier, permet de visualiser sur un ecran lactivite cerebrale, frequence par frequence. 
Sur lecran apparait un graphique compose d'histogrammes (stries horizontales ou 
verticales proportionnelles aux frequences), dont chacun est relatif a un intervalle de 
frequence cerebrale. Une strie breve relative a la frequence 8-9 Hz et une autre plus 
longue relative a la frequence 9-10 Hz signifient que le sujet presente moins dbndes 
cerebrales de la premiere et plus de la seconde frequence. Le graphique permet en 
outre de confronter les frequences de fhemisphere gauche avec celles du droit et 
meme, en utilisant deux appareils, de comparer lactivite du cerveau d une personne 
avec cclle dune autre. 

Montecucco sest pose une serie de questions, du type : « Qu arrive-t-il dans le 
cerveau pendant la relaxation, la meditation, ou quand nous vivons certains etats de 
conscience de plenitude, d unite avec FUnivers,ou quand entre deux personncs existe 
un certain feeling ? » Les decouvertes auxquelles il est parvenu confirment par des 
voies differentes ce que, bien que sans instrument, nous etions en train de verifier 
depuis longtemps dans la Technique Energo-Vibrationnelle. 

Revenons a la production des ondes par le cerveau. En disant« etat de conscience 
alpha » (ou beta, theta, delta), on doit done comprendre que le cerveau produit une 
plus grande quantite dbndes alpha , mats pas seulement ce/ks-cL En realite, le cerveau est, 
rappelons-nous-en, un ensemble complexe dorgancs et, comme tel, manifeste son 
activite dans toutes les frequences. On parle detat alpha seulement pour indiquer 
une production plus grande ou dominante de ces ondes par rapport aux autres Jespere 
que le concept est clair. 

Nepouvant mepermettrelachat d un EEG,ou du Brain Olotester, je pensai que 
la meilleure solution etait d apprentlre a tester le CO (champ ordonnateur) des ondes 
cerebrales, L’hypothese etait simple : sTl existe un CO pour chaque organe et fonction, 
alors il doit exister aussi un CO pour chaque etat de conscience. Par habitude, je 
pratiquai les traitements de Technique Energo-Vibrationnelle en mettant le sujet en 
etat de relaxation et les yeux fermesje pensai qu il suffisait de tester ce qu il arrivait 
pendant le traitement pour commencer a me sensibiliser a ces nouveaux champs 
ordonnateurs. En une semaine environ, je me sentis capable de me comparer - ou 
du moins je l esperais - avec un EEG ou un Brain Olotester. 

Le rythme alpha: relaxation, repos, digestion et stabilisation 

La moyenne des personnes glisse en alpha, pendant de tres brefs instants, de cinq 
a trente fois par minute. Les creatifs et les plus doues passent plus de temps que les 
autres dans cet etat, surtout sTls sont immerges dans leur travail, duquel ils emergent, 
en general, tres relaxes. Entrer au moins partiellement en alpha est ass ez facile : il 
suffit de fermer les yeux et de se relaxer un peu. 11 est plus difficile, comme nous le 
verrons, d entrer en theta, la phase suivante, quand le cerveau produit des ondes encore 
plus lentes. En realite, des que Ion a les yeux fernies, le CO de la production des 
ondes alpha s active, au moins en partie. Et puis,je decouvris tres vite quune grande 
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par tie despersonnes out un CO des ondes alpha decharge et sale. Un effet evident du stress 
et de la faible capaeite a se relaxer. Le fait est que beta et alpha sont deux etats anta- 
gonistes, comme le sont les chakras Ajna et frontal. Si VAjna est tres actif, le Frontal 
a tendance a s eteindre. Evidemment, la vie quotidienne, pleine de rendez-vous, de 
traflc,de bruits, de publicite, deeheances, de bombardernents de nouvelles, de vitesse 
et de fast-food, stimule beaucoup plus le beta que f alpha. 

Pendant letat alpha, on ressent un plus grand relachement musculaire, une aug¬ 
mentation de la microcirculation, un sentiment de chaleur dans le corps, surtout au 
niveau du plexus solairc* La conscience se deplacc de la realite externe vers la realite 
interne, vers le corps lui-meme et les pensees semblent ralentir. On est moins 
conscient de favancement du temps et fanxiete s apaise. II faut noter le fait que les 
ondes alpha peuvent apparaitre quand nous sommes eveilles, mais sont absentes ou 
tres rares pendant le sommeiL 

Mais la chose la plus intercssante, parce qUimprevue, fut pour moi de constater 
l augmentation denergie de tons les organes de la digestion et de Fassimilation: lenergie de 
FestomaCy du foie , de la vesicule biliaire , de Fintestin grele et dugros intestin, du pancreas, 
augmentait En somme, pour bien digerer, il semble bon de passer une demi-heure 
en alpha ou, ce qui revient au meme, de faire une breve sieste. 

Que se passe-t-il lorsque nous sommes en alpha ? 

Avant tout, commenfons par nous relaxer mentalement, les muscles et les vaisseaux 
sanguins se relaxent, la circulation s ameliore, nous avons la sensation que le corps 
devient plus chaud et plus lourd. Les etats d'anxiete se dissolvent petit a petit et nous 
commen^ons a eprouver une forte et agrcable sensation de chaleur dans les parties 
du corps sur lesquelles nous nous concentrons : dans les mains, les pieds, le ventre. 
La focalisation de la conscience commence a se porter de la realite externe vers la 
realite interne, celle du corps. 

Une autre sensation typique est celle de la pesanteur : surtout si nous pratiquons 
au lit, bras et jambes semblent devenir lourds et chauds. On peut arriver a la sensation 
que le corps senfonce profondement dans le matelas. Apres quelques minutes, on se 
releve relaxe et on a cette sensation de repos, que nous eprouvons pendant les siestes 
d apres-midi des jours de fete. Et pourtant, nous n avons passe que peu de temps en 
alpha et nous n avons pas dormi! Ce serait suffisant pour conseiller a tous une seance 
joumaliere d’alpha, mais ce nest pas tout. 

J ai dit que les deux chakras si proches lun de fautre, Ajna et Frontal,ont un com- 
portement assez singulier. Quand nous avons les yeux ouverts, f Ajna est generalement 
plus actif que le Frontal. Si nous fermons les yeux, cest le contraire : le Frontal est 
plus actif, FAjna semble seteindre. Cette observation avait deja commence a me faire 
penser que les deux chakras etaient relies a deux etats de conscience differents: Ajna, 
etat de veille et d'alerte, etat beta ; Frontal, relaxation et repos, etat alpha. 

Comme dans le cerveau il ny a pas que des neurones, je commensal a me demander 
quel etait feftet des etats sur les differentes cellules cerebrales. Les mesures et les 
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therapies confirm aient que les deux chakras Ajna et Frontal contrdlaicnt notrc 
cerveau, mais avec des objectifs differents. Quand FAjna est actif, non seulement le 
CO des ondes beta, caracteristiques de letat de veille, s'active, mais aussi celui des 
neurones* Le eontrairc est egalement vrai: si nous activons le CO des ondes beta on 
celui des neurones, on active partiellcment aussi FAjna* Done ondes beta, neurones 
et Ajna sent relies entre eux. Si au contraire, nous activons le Frontal, ties rapidement 
le CO des ondes alpha et celui des astrocytes s activent aussi et, au contraire, si nous 
activons le CO des ondes alpha ou celui des astrocytes, le chakra du front $ active 
tres vite* Done alpha, astrocytes et Frontal sont relies entre eux* 


Les etats de conscience influencent le systeme endocrinien 

Decouvrir que les etats de conscience inlluenqaient le systeme nerveux nctait pas 
une grande decouverte, meme si la nouveaute interessante etait d avoir trouve deux 
chakras qui controlent deux classes de cellules cerebrales, les neurones et les astrocytes* 
Evidemment, letat alpha developpc le systeme parasympathique (la branche du 
systeme nerveux reliee a la relaxation), letat beta,f orihosympathifjue (ou sympathique, 
relie a f activation et a Iactivite). Javais aussi trouve une autre relation interessante 
entre les alpha et le processus de digestion et d assimilation. Je commensal a me 
demander s il existait aussi un lien entre etats de conscience et activite des glandes 
endocrines J’ai toujours ete interesse par le fonetionnement des glandes du systeme 
endocrinien* Naturellement, jetais deja assez bon dans les tests d activite de ces 
organes si important. 

Lactivation des beta donna le resultat escompte et auquel je rriattendais : avec les 
beta, on activait a la fois fhypophyse an terieure,Fhypo thalamus et,partiellement, les 
surrenales* Ceci etait previsible, etant donne la connexion beta-Ajna et que ce chakra, 
comme je le savais deja, controle fhypophyse et fhypothalamus* Etait aussi previsible 
une activation des surrenales, puisque beta est connects a letat dit« d’alerte »* Ce a 
quoi vraiment je ne rriattendais pas etait leffet des alpha sur lendocrinicn ; en 
stimulant le Frontal et les ondes alpha, on active la glande pineale, appelee aussi 
epiphyse* 


Comment letat alpha peut allonger notre vie 

Liepiphyse est une petite glande endocrine, situee juste au centre de la tete,qui jouit 
ces dernieres annees d une grande popularite* Selon Descartes, c est le siege de lame, 
selon les endocrinologies modernes plus prosai'ques, cest seulement la productrice 
de la melatonine, fhormone lice au processus du vieillissement* Des chercheurs 
comme Walter Picrpaoli et le regrette professeur Di Bella, ont decouvert que, quand 
passent les annees, nous produisons toujours moins de melatonine, alors que, paral- 
lelement, notre corps tend a tomber plus facilement malade et a vieillir. Meme si 
nous ne sommes pas en face de lelixir de longue vie, la correlation inverse entre 
production dc melatonine et processus de vieillissement semble desormais amplement 
confirmee. 
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Selon de nombreux auteurs, la glande pineale ou epiphyse est reliee an chakra 
couronne centrale. Cette opinion ne ma jamais convaincu. Mon experience et les 
tests de perception subtile, au contraire, me disaient que lepiphyse est controlee par 
le Frontal. Selon la relation Frontal - alpha y lautre relation alpha - epiphyse devait 
egalement etre vraie. Les experiences le confirmerent: en activant 1 alpha ou le Frontal, 
on activait aussi lepiphyse. Ces mesures etaient confirmees par 1 experience de 
nombreux pratiquants de la relaxation qui, grace a leurs exercices, avaient resolu des 
problemes lies au sommeil et a sa qualite. 

Recapitulons: quand nous sommes en alpha, nous stimulons aussi le chakra frontal 
et, a travers lui, le chakra de lepiphyse qui, a son tour, stimule cette petite glande a 
produire plus de melatonine. II est par ailleurs confirme que la production de 
melatonine chute dramatiquement pendant les periodes de stress, ces periodes pen¬ 
dant lesquelles probablement nous ne prenons meme pas une minute pour nous 
relaxer et produire des ondes alpha. Au fur et a mesure des annees, nous avons ten¬ 
dance a vivre notre vie en passant principalement a travers deux etats seulcment : 
veille (ondes beta) et sommeil (ondes delta). Les deux autres etats (alpha et theta) 
deviennent toujours plus rares, C est peut-etre une explication du pourquoi, en vied- 
lissant, nous produisons toujours moins de melatonine et aussi pourquoi, en oubliant 
des etats de conscience essentiels, nous vieihissons. Ceci signifie aussi que la sante de 
notre cerveau est aussi la sante de notre corps : un corps sain dans un esprit sain. 

La ville influence notre etat de conscience 

Les ions negatifs presents dans fatmosphere semblent stimuler la production 
dbndes alpha de la part du cerveau. Quand fair est contamine, la quantite d’ions 
negatifs chute dramatiquement et ceci peut exphquer la capacite des grandes villes a 
generer stress, anxiete et maladies chezles habitants. Des recherches modemes confir- 
meraient que les ions positifs stimulent le cerveau a produire un exces de serotonine 
(qui, ce nest pas surprenant, est soup^onne de contribuer a creer des etats pre- 
cancereux) alors que les ions negatifs empecheraient cette superproduction. Les ondes 
alpha s accompagnent d T un etat de conscience calme mais eveille, et cest pour cette 
raison que la marine americaine,la US Navy, emploie des generateurs d’ions negatifs 
sur ses navires. A la montagne et a la mer non polluee, il existe de grandes quantites 
d Ions negatifs, et c est pour cela que tellement de personnes y vont en vacances,« pour 
recharger les batteries » loin du stress, 

Meme les bruits imprevus et fatigants stimulent fhyperproduction des ondes beta 
et peuvent, avec raison, etre enumeres dans la longue liste des cancerigenes. En 
conclusion : pollution de fair et bruit transforment nos villes en lieux assez peu 
salubres. 

Lcnracinement augmente lorsque nous sommes en alpha 

De nombreux pratiquants en meditation et dynamique mentale confirment que la 
relaxation generee par ces disciplines les fait se sentir plus vivants et plus enracines. 
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Selon mes result at$, ceei est du,plus qu a une activation de lenergie des cellules, a un 
reequilibre energetique du tissu conjonctif, 

Quand nous tombons malades, le tissu conjonctif passe de letat sol dans Iequel il 
est « transparent » aux energies subtiles et aux nutriments cellulaires, a un etat gel y 
dans Iequel il est impermeable aux uns et aux autres. Le tissu conjonctif gelific est un 
des grands problemes des therapies energetiques. 


Le tissu conjonctif est gere et dirige par te chakra basal, voir tableau 13 


Quand le tissu conjonctif se trouve en etat gel , les medicaments homeopalhiques 
et vibratoires ont une enorme difficulte a entrer en contact avec les cellules, pour 
communiquer les informations. 


Une experience simple pour verifier te comportement subtil different du gel 
et du sol. Prenez deux petits vases de plastique identiques et remplissez-les, 
I’un avec un peu de ces produits gel pour cheveux ou pour le soin de la peau, 
l’autre avec de I'eau simple ou avec un ajout de sel. Mettez derriere les deux 
pots un Cleanergy et testez Lenergie qui en sort : du pot avec le gel ne sort 
rien ou presque, du pot avec I’eau sort une bonne quantite d’energie... 


La meme difficulte est vecue par les pranotherapeutes, acupuncteurs et reflexo- 
logues : lenergie vitale rebondit litteralement en arriere, a cause du tissu conjonctif 
gelifie, qui se comporte comme un veritable isolant subtil. Letat alpha semhie agir 
positivement sur cela, probablement en le ramenant, au moins en partie, a letat sol 
En sortant de la relaxation profonde, plus denergie vitale entre dans les cellules grace 
a fainelioration du tissu conjonctif, et cela pourrait etre Implication du sentiment 
denracinement et de plus grande energie. 

Apres lexperience de lepiphyseje me suis dit qu il faliait tester la reponse de tous 
les organes, apres une intense activation des CO des differentes ondes cerebrales. 
Avec une certaine surprise au debut, j ai decouvert, comme je Lai deja dit, que les 
alpha activaient tout le systeme digestif’: estomac, foie, intestin grele, gros intestin et 
pancreas. Ce resultat continue ce que nos anciens ont toujours su et pratique : une 
breve pause post prandium (apres le repas) aide a la digestion. Sans vouloir offenser le 
funeste fast-food. 

Une visite dans un zoo ina permis de deeouvrir un fait singulier : les carnivores 
ont TAjna plus grand que le Frontal, les herbivores lmverse. Ceci est du, probable¬ 
ment, au fait que les seconds s’alimentent contmuellement et sont obliges d activer 
plus souvent que les premiers les ondes alpha de la digestion. 

Comme je fai ecrit, en activant letat alpha grace a son CO, je metais aussi rendu 
compte quen meme temps lenergie dun autre CO, ceiui des astrocytes, augmentait. 
La chose netait pas trop surprenante, en fin de compte, puisque les astrocytes sont 
les cellules qui nourrissent au niveau biochimique les neurones. Mats aussi, en alpha, 
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on active la microcirculation cerebrale : grace a un plus grand afflux de sang, tout le 
cerveau est baigne par plus doxygene et plus de nutriments. 

Etat alpha: digestion, assimilation et ancrage du materiel psychique 

Mals ce nest pas fini : les ondes alpha reservent une derniere surprise agreable. 
Quelques groupes de recherche ont demontre que letat alpha fonctionne comme 


une « ancre » des comportements, souve¬ 
nirs et reponses psychiques. Rester de dix 
a vingt minutes en alpha, apres une 
seance de psychotherapie ou simplement 
apres letude, se traduit par une stabilisa¬ 
tion des capacites obtenues. C est comme 
si la memoire a court terme se transfor¬ 
mer en depot a long terme. Les respon- 
sables de ce transfert serai ent 
principalement deux organes cerebraux : 
l’amygdale et Thippocampe. On com¬ 
mence a soup^onner que le secret des 
personnes donees d une grande memoire 
serait justemcnt cela, Si cela se confirme, 
et mes experiences vont dans ce sens, les 
techniques d etude seront revolutionnees. 
Mais les therapies le seront aussi. Je 
developperai cet aspect plus loin. 


» Astrocytes 
Glande pineale 

Tissu conjonctif 

Relachement 
£tat musculaire 

ALPHA™ 

Appareil 

digestif 

Expansion 
des capillaires 

“Digestion 1 ’ 

psychique 


Les enfants et letat de conscience de Fimmunite 
Une frequence, encore plus lente que Talpha, s appelle « theta Les ondes theta 
sont d une amplitude plus grande que les ondes alpha et leur frequence est comprise 
entre 4 et 8 Hz. Pour arriver a tester le CO des ondes theta, je fus aide par des amis 
pratiquant la meditation profonde, que je transformai avec leur accord, en sujets de 
mes experiences. Lesquelles je menais,par ailleurs, sans aucun sentiment de culpabi- 
lite, puisquen fin de compte je ne faisais de mal a personne. 

Je savais deja que, quand on active le chakra de base ou le CO du tissu conjonctif, 
on active un peu aussi le CO des ondes alpha, ce qui m avait fait pressentir une 
connexion energie des tissus-etat alpha. Alors que, quand on active FAjna ou le Ming 
Men, on active aussi le CO des beta. C etait le resultat le plus inattendu de tous: le 
Ming Men controle les reins et les surrenales, phenomene qui rn avail amene a la 
connexion: 

beta -Apia - Ming Men - surrenales - sysfeme orthosympathique . 


L autre connexion decouverte etait: 

alpha - Frontal—epiphyse — parasympath ique. 
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Devenu un assez bon expert, je commensal a etudier ce qu il arrivait dans le systeme 
subtil des personnes qui se trouvaient en theta. Je remarquai quelques phenomenes 
etranges : quand, grace a la projection d energies subtiles, on activait le thymus, la 
moelle osseuse rouge (celle de ITiemopoiese, !a fabrication des cellules du sang) et le 
systeme immunitaire, on activait aussi partiellement le CO des ondes theta, Je com¬ 
mensal a penser qu’il devait exister une autre correlation, cette fois entre letat theta 
et le systeme immunitaire. 


Dans t’etat de conscience des enfants sont presentes de grandes quantites 
d’alpha comme de theta. L’etat theta des enfants peut etre relie a l’intense 
activite de leur thymus. 


Je me demandai aussi s il y avait une difference entre les adultes et les enfants, 
Quelques heures passees sur le banc dun pare ajeux a observer les enfants jouer me 
confirmerent ce que je commen^ais a soup^onner: les enfants presentent plus d’alpha 
et de theta que les adultes. Je me demandai alors s’il pouvait exister une correlation 
entre le fait que les enfants ont un thymus grand et actif, alors que celui des adultes 
est presque totalcment degenere, comme sont egalement tres differentes la quantite 
et la qualite de leurs etats de conscience respectifs. Je commensal alors a tester le 
niveau energetique du systeme immunitaire et celui du CO des theta. La correlation 
entre les deux etait tres etroite. 

S’il en est ainsi, me dis-je, il faudra etudier un lien possible, et entre etats de conscience 
et santephysique y et entre etats de conscience etsante mentak. Je me demandai si les at- 
taques de panique avaient leur « spectre » de frequences cerebrales et, si oui, si lbn 
pouvait guerir en modifiant les CO de ces frequences. Je me demandai aussi ce qui 
arrive quand nous apprenons quelque chose et $11 existait un etat de conscience parfait 
pour ameliorer fapprentissage. Et si, comme fappetit vient en mangeant, en travaillant 
sur les CO des frequences cerebrales, on pouvait ameliorer la memoire. Et, enfin, s 7 il 
existait un etat parfait pour guerir et pour faire de la therapie. Je commen^ai a concen- 
trer les therapies sur les CO des ondes cerebrales et les premiers resultats ne se sont 
pas fait attendre. J avais depths longtemps remarque que nous avions presque tous 
trop d energie dans le CO de lorthosympathique et trop peu dans celui du parasym- 
patliique, desequilibre qui est un signal precis de notre niveau de stress. 

Apres avoir pris confiance dans les ondes les plus lentes, les ondes delta (de 1 a 4 
Hz), qui sont la frequence du sommeil le plus profond, j'experimental leflfet dun 
accroissement simultane des CO des ondes plus lentes : alpha, theta et delta, Tous 
les sujets en sortaient profondement relaxes, certains meme sendormaient. Je connais- 
sais deja et utilisais en therapie les quatorze chakras extracorporels. Lactivatkm du 
CO des ondes delta amena dautres decouvertes interessantes qui, au moins en partie, 
expliquent pourquoi on dort et pourquoi une partie du sommeil se passe en delta. La 
mosaique commensal t a prendre forme. Pour simplifier et standardiser les therapies, 
je creai les caracteristiques vibratoires des ondes les plus interessantes pour mon travail 
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et les utihsai largement Les lignes qui suivent synthetisent les resultats de tout ce 
travail de recherche. 


RESUME 

• L’Ajna est le chakra des neurones. 

• Le Frontal est le chakra des astrocytes. 

• Le Coronal anterieur est le chakra de roligodendroglie 

• La Nuque mineure est le chakra de la microglie. 


Plus bas que les ondes alpha: le rythme magique des ondes theta 

Elmer et Alyce Green sont deux chercheurs des etats de conscience, qui ont explore 
longuement letat theta, ondes encore plus lentes que les ondes alpha. Scion leurs 
experiences, la pratique des ondes theta scmble etre relice a une bonne sante et a une 
profonde transformation personnels Pourquoi ? La planete qui nous aceueille a sa 
vibration particuliere, aux alentours de 7,5 Hz. Ce nest certainement pas un hasard 
si, plus ou moins autour de cette frequence cerebrale, qui correspond au debut des 
theta, arrivent des phenomenes plutot singuliers. 

La bonne nouvelle est que produire une bonne quantite dondes alpha nest pas dif~ 
ficile. La mauvaise nouvelle eonsistc au contraire dans le fait que, malheureuscment, 
il faut des annees, beaucoup d annees, pour apprendre a produire une grande quantite 
dondes theta. Une autre bonne nouvelle est cependant que les energies subtiles peu- 
vent nous faire arriver au meme resultat, je ne dis pas a la minute, mais certainement 
en quclques jours! Nous verrons bientot qu une des clefs de voute du probleme est 
ce petit organe, cache entre les deux hemispheres, plutot neglige par les neurosciences, 
qui sappelle corps calleux. 

IJetat theta est un niveau de conscience suspentlu entre la veille et le sommeil et 
cest dans cette phase intermediaire que peuvent apparaitre des souvenirs vivants,sur“ 
tout de lenfancc, des images precises et inattendues, souvent apparemment denuees 
de sens, que les psychologues appellent images hypnagogiques* Parfois, juste un peu 
avant de tomber endormi, apparaissent devant les veux de notre esprit des visages 
d’inconnus, des lieux jamais vus auparavant, des situations qui semblent totalement 
denuees de sens, au moins pour nous. Souvent, ces reveries nous semblent appartenir 
a des esprits difierents du notre, comme si, dans cet etat de conscience fugace et 
mysterieux, nous nous etions involontairement relies telepathiquement a quelque 
personne inconnue, a quelque partie inconnue du monde, 

Les ondes theta seraient-elles done la porte qui ouwe les potentialites ESP ? Les 
confirmations sur la connexion theta-phenomenes ESP sont nombreuses, meme si, 
a mon avis, les choses ne sont pas si simples. Les experiences sur 1 activation du CO 
des ondes theta donnaient souvent lieu a des reveries , a des reves plus presents, surtout 
moins de stress, mais non a une augmentation significative des phenomenes ESP 
La porte etait plus en profondeur. Plus loin, nous parlerons d une conjecture 
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interessante du chercheur Thomas Bearden, selon lequel le cerveau pourrait se com- 
porter comme un Interferometre, capable de modifier au moins en partie la realite, 
Dans ridee de Bearden, il ne suffit pas que le cerveau se trouve en theta, il faut aussi 
que les deux hemispheres soient synchronises * Ce que les experiences de Technique 
Energo-Vibrationnelle confirment est que, dans cet etat, 

la personne a acces a son materiel inconscient, 
a [’association libre, aux idees creatives, 

De toute fafon,il ny a pas hcsoin de croire quactiver un CO des ondes cerebrales 
signifie tout court stimuler les etats de conscience correspond ants* En premier lieu, 
parce que chaque groupe dondes est surement capable de stimuler et d amorcer de 
nomhreux etats de conscience differents, en second lieu parce qifiactiver le CO des 
theta, pour donner un exemple, signifie seulement que le sujet aura une plus grande 
facilite a entrer dans ces etats amorces par les theta. Facilite nest pas certitude* Dans 
la therapie, cest ensuite au therapeute de guider lentree du patient dans un etat ou 
un autre, avec des suggestions verbales ou toute autre technique valable. 


En theta : 

• acces a not re propre materiel inconscient; 

• association libre; 

• idees creatives; 

• reves lucides; 

• souvenir facilite des reves; 

• efficacite des visualisations et des suggestions; 

• apprentissage facilite; 

• acceptation de la nouveaute. 


Beaucoup de sujets ont remarque que se souvenir des reves est plus facile quand on 
active le CO des theta. Ce qui peut etre tres utile dans k pratique des psychothera- 
peutes, mais il y a quelque chose d encore plus remarquable. En theta, il y a une chute 
des barrieres, une acceptation non critique des informations, des suggestions, En 
somme, quelque chose de tres voisin de Thypnose. Mon experience personnelle, 
dabord, puis celle de beaucoup de mes eleves ensuite confirment qu 'apprendre en 
theta est beaucoup plus facile * 

A ce stade, nous pouvons recommencer a reflechir sur la capacite des enfants a 
apprendre avec tant de facilite et sans effort* 

Un champ d application tres prometteur dewait etre lenseignement des langues 
etrangeres, ou sont tres importantes les barrieres interieures, qui freinent la rapidite 
de lapprentissage* Par ailleurs, ceci a deja ete tente avec succes par des techniques 
qui prennent le nom de Superkaming, ou « Superapprentissage ». 
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Grace a la Technique Energo-Vibrationnelle, lemploi du theta pourrait etre beau- 
coup plus simple et dormer lieu a des resultats encore plus spectaculaires. Un autre 
champ d application pourrait etre celui des programmes de reeducation des 
alcoohques et des personnes dependantes de drogues. 


Les enfants et les oligodendrocytes. Je me rappelle que ces cellules assurent 
aux neurones le revetement myelinique, sans lequel leur efficadte est nulle. 
Ce revetement se complete au cours des annees et s'acheve vers quinze ans. 
C’est pour cela que les petits enfants ont des difficultes a se tenir droits sur 
le dos, a bouger la tete et a accomplir tous ces mouvements qui pour un 
adulte sont normaux. Le developpement du revetement des oligodendrocytes 
arrive done dans les premieres annees de vie. Ce n’est pas par hasard si, a 
cette epoque, la frequence theta est si importante : en theta, une grande 
quantite de bioenergie est veritabiement repartie entre les oligodendrocytes, 
pour hater le developpement du cerveau. II est aussi possible que dans ce 
processus, les cellules de revetement ne jouent pas seulement un role passif, 
mais interviennent, d'une certaine facon encore ignoree, dans le choix de 
certaines connexions et dans la destruction d’autres. 


Nous ne percevons que ce que nous connaissons deja 

Un sujet qui mest souvent soumis est le suivant : pourquoi done, si les energies 
subtiles sont presque omnipresentes et font ainsi partie dc notre vie quotidienne, nen 
a-t-on pas la moindre conscience ni connaissance ? C est un sujet interessant, qui 
merite au moins un petit approfondissement. Pourtant, la question serait correcte si 
Ion y ajoutait un aujourd’hui. Aujourdliui .Thomme civilise et technologique ha plus 
cette perception. Dans son passe, il la eue, evidemment : il y a des milliers de 
monuments antiques, situes dans des lieux de haute energie, qui sont la pour le 
demontrer. En second lieu, il faut reflechir sur le concept de realite consensuelk , Dans 
le livre Stall di coscienza (Etats de conscience) de Charles Tart, il y a un dessin qui illustre 
mieux que mille mots ce concept. On voit un petit homme face a la realite, qui se de- 
roulc devant lui comme un ruban. Sur le ruban sont representes differents objets, 
choses, personnes, animaux. Le ruban a une replique dans la memoire du petit 
homme : Timage « chien » extrait de son esprit la forme d un chien,« siege » d un 
siege et ainsi de suite, A un certain moment, dans le ruban de la realite apparait un 
ange. La forme « ange » ne sort rien de lesprit du petit homme, seulement un 
photogramme vide, un point ^interrogation, En somme, Tange nest pas vu, nest pas 
per^u, simplement parce qifil ne fait pas partie des choses deja connues ou de la 
realite consensueEc, 

Une de mes amusantes experiences personnelles illustre mieux le concept Quand 
jai commence a travailler avec les valves des chakras, beaucoup de personnes, appelees 
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clairvoyantes (qui arrivent a voir lenergie subtile), me dirent quelles ne voyaiient rien 
de tel dans la racine chakrale. Apres avoir commence a tester avec les mains les valves, 
a travailier dessus et a verifier les resultats positifs de la therapie basee sur ce concept, 
toutes assurerent pouvoir le voir parfaitement! Les valves chakrales etaient devenues 
une realite consensuelle... 

Un jour, la perception des energies subtiles sera une experience courante et deviem 
dra une reaiite consensuelle pour la masse, reconnue par tous et 1 enseignement des 
aspects les plus sub tils ne demandera pas plus de quelques instants ou, plus proba- 
hlement, commencera directement a lecole. 

II est probable, cest au moins mon opinion, que les responsables de cet etat 
* magique » de coherence ne sont pas tellement les energies coherentes de type dense 
(lisez : vibrations electromagnetiques), mais plutot, grace au prindpe d*interaction, 
letat de coherence subtile entre les neurones, coherence dont la dense est seulement un 
aspect. Avec Faide consciente des energies subtiles, nous pouvons apprendre a contra- 
ler notre cerveau et a utiliser ces pouvoirs psychiques qui aujourd’hui semblent 
reserves a quelques-uns. Mais F output de notre systeme nerveux est cache dans la 
profondeur de Finconscient et nous sommes aujourd’hui inconscients de notre 
gigantesque potentiel et incapables de Futiliser. 

Detat theta est relie a Tapprentissage et a notre capacite d’accepter 
le nouveau 

Les enfants sont souvent en theta et passent une grande partie du temps dans une 
sorte de transe. Je presume que cela est lie a la necessite qu a un enfant d apprendre 
beaucoup de choses et de le faire rapidement. En theta, apprendre est plus facile et 
plus rapide. Quand ils enseignent une langue etrangere, les enseignants se trouvent 
face aux barrieres ineonscientes de leurs eleves* Le premier impact avec la langue 
anglaise, pour un Italien, est de se trouver face a un ensemble de sons bizarres et non 
naturels, qui sont inconsciemment refuses. La meme chose arrive, naturellement, pour 
un Anglophone qui vent apprendre Fit alien. Ces barrieres ineonscientes sont ties 
puissantes et font souvent de Fapprentissage et de Fenseignement des odyssees longues 
et penibles. 

Le probleme de comment enseigner a des personnes adultes la perception subtile 
se trouve done confronte, en plus de la realite consensuelle qui nie Fexistence de telles 
energies, avec le fait quapres la phase de 1 enfance notre cerveau s’atrophic, pour ainsi 
dire, et le CO des ondes theta s affaiblit toujours plus. Ceci explique aussi pourquoi, 
au cours des annees, les personnes trouvent toujours plus difficile d apprendre des 
choses nouvelles, Avec la disparition des ondes theta, on devient toujours plus rigide 
et cristallise, la nouveaute derange et est refusee. De la meme maniere, notre systeme 
immunitaire est capable d apprendre, ou bien de se fossiliser et de refuser d’affronter 
les nouveaux defis a aff ronter. Le systeme immunitaire est une structure complexe et 
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intelligente, do tee de capteurs et dune memoire, et apprend (apprend conti nuelle- 
mentjour apres jour) a se defendre des agressions externes. Devons-nous alors etre 
surprisparlefait quil soit aussi activepuissamment par les ondes theta ? 


La suppression dc Falpha ct la perception des « energies non 
physiques » 

Les etudes avec 1’EEG (electro-encephalogramme) semblent demontrer que, quand 
un sujet glisse dans un etat de relaxation encore plus profond que falpha et quand ce 
rythme est remplace par le rythme plus lent theta* le sens de la realite commence a changer. 
Get etat de conscience particulier a ete defini par certains chercheurs comme « suppression 
de Falpha », ce qui indique que chez le sujet sont presentes beaucoup dbndes beta et theta, 
mais auame onde alpha. II s’agit d un etat de conscience insaisissable et difficile a etudier, 
parce que ce sent deux rythmes, antagonistes entre eux et relies, surtout chez fadulte, a 
deux etats Ues differents: soit a k veille et a letat d'alerte, soit aux minutes qui precedent 
le sommeil profond. La pratique de la meditation pent amener a un certain controle de cet 
etat mais, assurent de nombreux chercheurs, il faut beaucoup dannees de pratique, peut- 
etre dix. La Technique Energo-Vibrationnelle donne un raccourci, qui reduit notablement 
les temps! 

Quand le sujet entre en suppression de falpha, le systeme de croyance dans les lois 
ordinaires de la nature (au moins de ceiles qui font partie de la realite consensuelle) 
semble s attenuer La personne commence, pour employer les mots dun chercheur, 
a percevoir les « energies non physiques ». Nous pouvons dire, plus simplement et 
correctement, que, avec la suppression de falpha, le sujet commence, a sa maniere, a 
percevoir les energies subtiles! 


J’ai toujours ete fascine par f idee dune technique qui permette a tous, ou presque, 
de percevoir les energies subtiles. Jetais et suis convaincu que fhostilite de la science 
orthodoxe a se pencher sur ces champs d'investigation nait do nombre insuffisant de 
personnes capables de les percevoir avec une certaine precision. Tant que ceux qui 
sont capables de le faire seront une petite minoriteja graine de la science des energies 
subtiles ne sera rien de plus quune graine et farbre ne grandirajamais. Les choses 
changeront toujours plus vite quand pour 20,30 ou 40 % des personnes la perception 
subtile sera un fait avere. On parle, a ce propos, de masse critique. Nous en sommes 
encore revenus au concept de realite consensuelle, non ? 

A la recherche du training parfait 

Oui, mais comment obtenir cela avec des movens simples et des resultats 
optimaux ? Les techniques qui sont employees dans les trainings ordinaires sont 
bonnes, mais pas optimales, Bien que j aie moi-meme invente en leur temps quelques 
techniques pratiques pour aetiver la sensibilite, dans les debuts, un grand nombre de 
personnes ne reussissaient que pen a entrer dans cet etat particulier de conscience, 
relie a la perception des energies sub tiles. Certaines d entre elles se decourageaient 
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et, avec le temps, abandonment la pratique et les exercices. Les nombreux trainings 
menes mavaient demontre que seule une petite minorite (disons 10 ou 20 % des 
personnes) avaient vecu, des le premier exercice * cet insight particuLier qui consiste a 
percevoir immediatement lenergie subtile* 

Je sais immediatement qui per^oit lenergie subtile : la face s’illumine, dans un 
melange de surprise, d mcredulite et de joie. Les autres sentent « quelque chose », 
mais sont encore plongees dans le doute hamletien : est-ce que je sens vraiment ou 
est-ce mon imagination ? Beaucoup de ce pourcentage moins chanceux, avec le temps, 
peuvent devenir tres capables, d'autres perdent. Apres le premier exercice, le pour¬ 
centage augmente, mais a mon avis, la premiere experience est celle qui compte* 
Malbeureusement, 10 ou 20 %, me disais-je, cest encore trop peu. II faut enseigner 
non seulement comment percevoir lenergie subtile , mais aussi comment entrer dans cet 
etat de conscience particidier> dam lequel tom sentent des la premiere phis lenergie subtile. 

Les premieres experiences de training avec les ondes theta 
Letude du CO des ondes theta, done, unie a la technique des « robinets », pouvait 
apporter une solution a mon prohleme* Les ondes theta, mbnt dit des centaines 
dexperiences, sont activees puissamment, non seulement par le CO des ondes theta, 
mais aussi par f activation salt du Coronal anterieur, soit du Cardiaque postmeur et du 
thymus * Je metais rendu compte depuis longtemps que le thymus est alimente par le 
Cardiaque posterieur* En posant le pouce sur le majeur et fannulaire, on obtenait 
lamplification maximum du CO des ondes theta.Malheureusement,cette amplifi¬ 
cation netait pas encore suffisante pour obtenir des resultats d une grande evidence* 
II fallait quelque chose qui donne encore plus denergie. II mest venu a lesprit que 
ramplificateur du CO etait depuis longtemps a ma disposition et qifil s appelait Clea- 
nergy! Je commensal alors a experimenter dans le training de personnes, totalement 
inexperimentees en energies subtiles, cette simple technique* Au cours des phases 
initiales du training, je priais les personnes, pendant quelles ecoutaient mes petits 
discours d'introduction, d utiliser leur Cleanergy, en mettant les deux pouces sur le 
cote aspirant et les deux majeurs et les deux annulaires sur le cote projetant Apres 
quelques petites difficultes initiales, aujourdliui toutes sont capables de le faire et rcs- 
tent ainsi pendant toute la duree de la phase dlntroduction. Pendant que je parle, 
leurs chakras destines a la production des ondes theta s activent enormement 
Une fois la phase initiale terminee, je passe a mes exercices habituels d activation 
de la sensibilite subtile et, avec une facilite surprenante, une grande partie des 
personnes du groupe (parfois toutes) decouvrent quelles per^oivent lenergie* 


Quand on active I’etat theta, I’energie des oligodendrocytes augmente. Quand 
on active le Coronal anterieur, on active I’etat theta. 

La connexion complete est done : chakra coronal anterieur - oligodendroglie 
- etat theta - systeme immunitaire. 
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Le corps calleux: connexion entre les deux personnalites cerebrales 

Revenons encore une fois a nos deux hemispheres cerebraux. Le lien entre deux 
entites aussi distantes se fait principalement grace a la connexion de quelques millions 
de neurones (remarquez: seulement quelques millions) d un petit oigane, appele corps 
calleux. II a la forme d un C renverse, le ventre en Fair et la convexite en has, pour 
bien se eomprendre. Si Ion reflechit un moment, on se rend compte que le petit 
organe est une sorte de col de bouteille entre deux hemispheres. Ceux-ci contiennent 
peut-etre dix milliards de neurones, le corps calleux seulement une centaine de 
millions, ce qui veut dire cent fois moins. Chacune de nos activites requiert une etroite 
collaboration entre les deux parties de notre cerveau, Nous avons vu que, quand nous 
rencontrons un ami, c est le droit qui reconnait son visage et le gauche qui lui attribue 
un nom. En realite, chaque tache requiert cette collaboration. Meme le musicien ne 
compose pas seulement grace au droit, mais, en gardant present que la musique a une 
composante quasi mathematique,il resout line infinite de problemes qui demandent 
Fusage du gauche. Le mathematicien resout des equations avec le gauche, mais 
decouvre et invente de nouvelles choses avec le droit, Les exemples pourraient se 
multiplier et, en realite, concernent aussi Fhomme de la rue dans sa vie quotidienne. 
Nous devons done en conclure que le corps calleux est une structure extremement 
importante, 

Mais les informations sur cette petite et mysterieuse structure sont vraiment rares. 
Le traite Neuroscience du departement de neurobiologie a la Duke University (1997), 
dans ses quelque six cents pages, ne eonsacre au corps calleux que trots paragraphes, 
pour un total de moins dune dizaine de mots, Un autre traite (Neuroscience:Exploring 
the Brain de M.F. Rear, B.W. Connors et M.A. Paradiso, 1998) nest pas plus pro¬ 
digue : trois lignes! La chose devient tres etonnante, si Ton pense que la dite « Nature » 
a prevu, pour ce petit organe insignifiant, le plus grand des chakras eorporels (ceci 
nest vrai que pour les personnes saines), le chakra coronal central. II y a de quoi eveiller 
des soup^ons, 

Quelques operations, tentees a 1 epoque pour guerir certaines pathologies, consis- 
taient a couper le corps calleux, avec comme resultat de laisser les deux hemispheres 
separes. Le resultat sembla dabord prive d effets collateraux, mais, avec le temps, on 
decouvrit que les sujets, qui avaient subi de telies operations, commenfaient a montrer 
detranges comportements. Par exemple, fhemisphere droit reconnaissait les images 
des objets montres au patient, mais son hemisphere gauche ne savait pas leur donner 
un nom ! Pour Finstant, nous happrofondirons pas davantage la nature, surtout du 
point de vue subtil, du corps calleux, mais nous nous promettons dy revenir, des que 
nous en saurons davantage sur le cerveau. 

Delta: les ondes du sommeil profond 

Les ondes delta sont les plus lentes : de 1 a 4 Hz, Elies correspondent au sommeil 
sans neves et au coma. Cela semblerait un etat completement depourvu de conscience, 


CHA PIT RE 4 — Le cerveau, le mental et les energies subtiles 


139 


et pourtant trop de temoignages de personnes revenues du coma, qui ont decrit de 
maniere precise le deroulement dune operation subie, ies mots et les mouvcments 
des medecins et des infirmieres, font penser que ce nest pas vraiment le cas, Beaucoup 
se sont vus flotter au plafond et, den haut, ont pu observer leur corps physique et la 
scene autour. A leur reveil, its ont pu raconter en detail tout ce qui etait arrive dans la 
salle dbperation et, dans certains cas, meme les dialogues entre le personnel medical, 
Beaucoup font rhypothese qu il s'agit d une sorte de projection dans un autre corps 
fait d une matiere plus subtile que la matiere physique : le corps astral. 

En activant le CO des ondes delta, effectivement, on peut observer un phenomene 
extraordinaire : lexpansion des quatorze centres extracorporels. Chez la plupart des 
personnes, ces centres sont tres petits, pas plus grands qu une balle de tennis, mais 
pendant certaines phases du sommeil, il est possible de remarquer que, meme par- 
tiellcmcnt,ces centres sactivent et leur diametre emit jusqua un decimetre environ, 
Apres le reveU arrive une autre chose etrange : petit a petit, ils reviennent a leurs di¬ 
mensions habituelles, pendant que s active et se remplit denergie un centre situe a 
deux ou trois centimetres sous le nombril, un centre connu par les Chinois sous le 
nom de Tan Tien ou aussi Dan Tien . 

En etudiant le comportement des quatorze centres extracorporels, j avals deja re- 
marque ce phenomene : en activant les centres, on activait aussi le Tan Tien, Apres 
quelque temps, les centres revenaient presque a leurs dimensions primitives, dors que 
le Tan Tien restait charge pendant plus longtemps. Selon la tradition esoterique chi- 
noise, le Tan Tien est une sorte d accumulateur, de coffre-fort d une energie que nous 
pouvons appeler « energxe-or ».Tous ces indices faisaient penser que, pendant la phase 
delta du sommeil, les quatorze centres extracorporels s activent et 1 energie-or saecu- 
mule dans le Tan Tien. C etait suffisant pour approfondir le sujet. 

Les patients s’endorment 

En plus de Factivation des theta et des alpha, je commensal alors a integrer aussi 
dans les therapies le CO des ondes delta. Les patients reagirent tres bien : tous se 
relaxaient beaucoup, quelques-uns semblaient entrer dans une espece de transe, cer¬ 
tains sendonnaient jusqu a ronfler bmyamment! Quand ils s eveillaient de la transe 
ou du sommeil, ils disaient se sentir beaucoup mieux, relaxes et regeneres. Lun deux, 
qui avait des problemes de sommeil, des difficultes a sendormir, revint en disant que 
son sommeil setait nettement ameliore, que maintenant il dormait plus profonde- 
ment et plus longtemps. 

Les resultats sur le CO des ondes delta me faisaient penser que les personnes 
avaient vecu une sorte de restructuration de ce champ qui, pour une raison quel- 
conque, avait subi une distorsion de sa eapacke a ies faire entrer dans Fetat de 
conscience du sommeil profond. On pouvait en conclure que Fincapacite a gerer une 
vaste gamme d etats de conscience devait etre perdue comme un veritable syndrome. 


140 


Anatomie SUBTILE 


Les ondes delta: Inactivation des capteurs dans d’autres dimensions 

La periode delta occupe une partie du sommeil, pendant laquelle il semblerait que 
nous revions, ou plutot la conscience semble annulec ou en suspens. Et pourtant, au 
reveil, nous nous rappelons detranges reves dans lesquels nous avons revu et parle 
avec des personnes mortes ou fait des choses ou parle avec des personnes eloignees 
dans lespace. D autres fois, nous nous reveillons avec la solution toute faite a des 
problemes qui nous ennuyaient depuis longtemps, d autres fois encore, nous avons 
conscience de notions qui nous donnent fimpression d’etre venues d un autre endroit 
de FUnivers, presque comme si elles ne nous appartenaient pas. 

J’avais deja decouvert les connexions des quatorze centres extracorporels avec 
quelques chakras du circuit principal. Je savais deja que, en activant un centre ou lau- 
tre, on activait aussi un chakra determine : par exemple, en activant le deuxieme centre 
superieur, on active aussi le chakra solaire anterieur ; en activant le second inferieur, 
on active le Solaire posterieur et ainsi de suite. J avais done imagine qu’il existait une 
connexion etroite entre les sept couples des centres extracorporels et les sept dimen¬ 
sions de la tradition esoterique. Cette hypo these ouvrait la porte a un grand nombre 
de questions. Par exemple : que sont reeUement ces sept dimensions ? Pourquoi 
sommes-nous dotes de couples de chakras extracorporels dans ces sept dimensions ? 
A quoi servent-ils ? A cette epoquej avais lTiabitude dexperimenter routes sortes 
dactivations des quatorze centres et j'avais remarque que cela avait un etrange effet 
sur moi: si je me concentrais beaucoup sur un probleme dont je n arrivals pas a trouver 
la solution , quelques jours plus tard, je meveillais un matin, avec la solution parfaite et 
complete dans la tite . La sensation que me procurait le phenomene etait tres etrange : 
javais Fimpression que, pendant le sommeil, mon esprit etait alle pecher dans un 
quelconque coin de FUnivers ce dont j avais besoin. Limpression etait accompagnee 
d une perception detrangete de la solution, de quelque chose, pour ainsi dire, dex¬ 
tra-terres tre. Attention, je ne suis pas en train de parler de Martiens! Je dis seulement 
que cetait comme si la solution n avait pas ete engendree par mon esprit. 

Evidemment, le concept d mconscient pent expliquer ces phenomenes. Mais quest- 
ce que Finconscient ? Mon hypothese est que, selon Jung, il existe un inconscient 
coUectif, une gigantesque matrice d’idees,de perceptions, de souvenirs que,justement 
pendant la phase delta, nous pouvons contacter, Le grand psychologue soutenait lexis- 
tence de phenomenes de «synchromdte » qui expliqueraient les coincidences et autres 
felts mysterieux. Je me souvins alors soudain dun episode vraiment merveilleux, 
survenu des annees auparavant Jetais assis sur le balcon de la maison, en compagnie 
d une personae que jappellerai Laura. Laura me racontait comment C.G. Jung etait 
arrive au concept de synchronicite. Un jour, il etait en compagnie d une patiente, qui 
lui racontait un de ses reves, dans Iequel un scarabee jouait un role. Pendant qu’ils 
etaient dans le jardin, void que, a la fin du recit, un beau scarabee se posa sur la table ! 
A peine Laura finit-elle son recit qu un scarabee se posa sur la table entre die et moi! 
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Une synchronicite dans la synchronicite ! Quelle est la probabilite qu un searabee se 
pose sur la table dun balcon dune maison de viUe,precisement quand on parle dun 
autre searabee qui se pose sur une table,an moment meme oil Ion parle dun searabee 
dans un reve ? Une probabilite tellement petite qubn pourrait la considerer comme 
nufle. Eh bien, cela est arrive* Cetait peut-etre un message de la part de Jung lui-meme, 
pour mavertir qu un jour j aurais a me rappeler de son inconscicnt collectif ? Je ne le 
sais pas et je nc le saurai probablement jamais, mais cet episode sinscrivit dans ma 
memoire et me revint a lesprit des annees apres. 


Les deux canaux extracorporels sont le celeste et le tellurique. 

Tous les deux sont la liaison entre les quatorze centres extracorporels (CEC), 
dont sept superieurs et sept inferieurs. Les CEC s’activent pendant le sommeil 
en stimulant le CO des ondes delta. Quand les quatorze CEC s’activent, ils 
produisent de l'energie-or dans laquelle sont presents trois aspects: 

1. des informations; 

2. de la bioenergie ; 

3. une sorte de capacite a la superconduction subtile. 

Vous trouverez d’autres particularites sur ES. Un examen approfondi des CEC 
et de l’energie-or sera fait dans le second volume d'Anatomie subtile. 


II semblait, a ce stade, que les ondes delta, avec leur capacite a stimuler le sommeil 
profond et a activer les quatorze centres extracorporels, jouaient un role de premier 
plan. Examine ns en detail ce qui arrive quand le CQ des ondes delta active les centres. 
La premiere ehose que Ion pent remarquer est lexpansion du canal celeste et du canal 
tellurique. A travers eux circule une energie particuliere, lenergie-or,justement. Dans 
Energies subfiles ,]'21 parle longuement de cette energie, et ici je ne mappesantirai pas 
sur ses extraordinaires potentialites, Je renvoie le lecteur a ce livre. Ici, je veux seule- 
ment introduire quelques concepts qui seront approfondis ensuite dans le prochain 
volume dAnatomie subtile. 

Nous pouvons eommencer par nous demander ce que sont ces sept dimensions, 
Dans la physique moderne, on commence a parler d un univers multidimensionnel, 
dans lequel, en plus des trois dimensions spatiales (ou quatre si lbn considere aussi le 
temps), seraient aussi presentes d autres minuscules dimensions, tellement petites 
quelles auraient echappe a notre observation jusqu a aujourd’hui. Des elaborations 
mathematiques super compliquees demontrent la possibility d existence dautres 
dimensions cachees, qui feraient arriver a un total de onze ou meme vingf et un. Je 
marrete en disant que s’il s’agit de theories ou speculations tres interessantes, il est 
probable que les sept dimensions dont on parle dans le mysticisme soient quelque 
chose de tres different. Dans la litterature esoterique, on en trouve de nombreux 
indices, meme si leur nombre nest pas toujours le meme, d une tradition a lautre. On 
passe de multiples de sept, a sept, a trois, Le mystique Daskalos,guerisseur et esote- 
riste de Chypre, parlait settlement de trois dimensions : la dense, de laquelle nous 
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sommes bien console nts, la psychique et la noetique, La deuxieme, la psychique, 
correspond plus ou rnoins a nos deuxieme et troisieme : il sagit, selon Daskalos,des 
dimensions des emotions et des sentiments. La troisieme, la noetique, correspond a 
nos dimensions de la quatrieme a la septieme. Daskalos, de plus, parle d’une 
« personnalite permanente >*,qui rappelle de tres pres ce que nous sommes en ce mo¬ 
ment en train de decouvrir a propos dune huitieme dimension Lee an temps... 


Selon Daskalos, il existe trois dimensions: 

1) la premiere est la dense, qui est la realite tridimensionnelte ; 

2) la deuxieme est la psychique, la realite des emotions, des sentiments et 
des desirs; 

3) la troisieme est la noetique, niveau de 1'intelligence et de I’intuition. 
Dans les trois dimensions existent autant de matieres, petit a petit plus sub¬ 
tiles a partir de la dense. Dans la dimension psychique, la matiere relative 
peut etre modifiee par tes pensees, il est suffisant de penser a un objet pour 
le voir devant soi. A notre mort, notre conscience passe d’abord a la dimen¬ 
sion psychique et ensuite a la noetique. 


Les sept dimensions: 

• la premiere correspond au niveau du corps biologique ; 

• la deuxieme, au niveau emotionnel inferieur (colere, affection, sont dans 
ce sens des emotions inferieures); 

• la troisieme, au niveau emotionnel superieur (amour inconditionnel, courage); 

• la quatrieme et la cinquieme, au niveau mental; 

• la sixieme et la septieme, au niveau « ins pi rati on nel » aussi de nature 
spirituelle. 


La ereativite peut devenir une experience commune 

Le corps calleux: en therapie,] avals plusicurs fois decongcstionne cet organe, sur- 
tout chez des patients avec des problemes psychiques. Leflfet de la therapie netait pas 
tonjours eclatant, mais, avec le temps, portait ses fruits. Les psychotherapeutes, qui 
suivaient certains de mes patients, remarquaient une amelioration de leur compor- 
tement, quelques aspects de la personnalite s mtegraient et on remarquait quelques 
petits mais importants changements psychiques. f avals done appris a ne pas sous- 
evaluer ce petit organe. Que le patient soit trouble psychiquement ou non, je pratb 
quais toujours et la therapie du CO des ondes delta et la decongestion du corps calleux 
dans la therapie type. De plus, depuis longtemps, je faisais la meme chose sur moi, 
Ces experiences m avaient appris que : 

le corps calleux est un des organes les plus « sales » 
au niveau subtil de lorganisme tout entier 
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Notre esprit : la reatite la plus difficile a analyser de I'Univers. Selon les 
traditions esoteriques, il existe done plusieurs dimensions dans tesquelles 
notre conscience est active (meme si nous n’en sommes pas toujours 
conscients). Selon la biologie, Paspect emotionnel est gere, dans le cerveau, 
par le systeme limbique, constitue de cinq organes: 

1) Pamygdale; 

2) le lobe olfactif; 

3) Phippocampe; 

4) le septum ; 

5) le cortex cingulaire. 

Evidemment, chacun de ces organes est gere par autant de chakras. 

Le prochain volume en tracera les cartes completes. 


Apres une therapie tres longue sur ce petit organe, le fleuve de congestions qui en 
sortait semblait ne jamais vouloir s assechen Ce qui nest pas etrange si lbn pense a 
son role de liaison entre les deux hemispheres. Chaque strategie mentale d’urte quel- 
conque importance requiert la collaboration continuelle des deux hemispheres. Com- 
bien de milliers de signaux electriques le traversent par seconde ? je ne sais pas, mais 
je crols qu il s agit d une activite frenetique. Chaque passage, par leffet de reciprocity 
denso-subtile, laisse sa trace subtile, un petit blocage ou comme je I avals appele tout 
de suite, un lien. 


« Voter » dans les autres dimensions avec les ondes delta. 

Dans le sommeil profond ou egalement quand nous activons le CO des ondes 
delta, e’est comme si notre conscience volait dans d’autres dimensions, a la 
decouverte d’autres mondes, a la recherche d’informations d’inspiration. 

Au reveil, tout cela peut se transformer en un reve revelateur, sur lequel 
mediter. 

Le reve peut devenir un message du Soi, capable de transformer notre vie. 







Quand les informations, surtout 
celles descendant le long do canal ce¬ 
leste, qui semblent les plus impor- 
tantes, rejoignent le corps calleux, 
elles doivent etre reparties entre les 
deux hemispheres, pour etre sou- 
mises aux processus cerebraux, qui 
doivent les transformer en idees, sou¬ 
venirs, songes, intuitions, Malheureu- 
sement, le corps calleux de la majorite des personnes est partiellement bloque et cette 
elaboration narrive pas ou, meme quand elle a lieu, est deformee ou minime. 


5- dimension 
4 P dimension 
3 b dimension 
2* dimension 
1" dimension 
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Beaucoup de personnes se sont presentees a moi ces annees-la en soutenant etre 
capables de se relier a des guides spirituels, au moi ou a dautres realites superieures. 
Ces relations servaient, selon elles, a obtenir des informations et des messages, Cette 
pratique est appelee par certains channeling\ soil« devenir canal », La plupart dentre 
elles, cependant, sans le savoir, sont settlement reliees a leur inconsdent inferieur ou 
rnoyen et cest de la que pnoviennent les messages, qui devraient avoir une nature bien 
plus haute. Une bonne partie des livres New Age sont de cette nature Je dois admettre 
que jeprouve une certaine envie quand je Lis que leurs auteurs ont re^u toutes leurs 
instructions en deux ou trois jours de channeling . Bienheureux sont-ils! Malheureu- 
sement, apres, la lecture des livres revele souvent toute Finconsistance des informations, 
dont la plus grande partie est vague, non eonduante et privee de toute application 
pratique. A travers tant de faux « canaux », cependant, il y en a quelques bons. Le 
diagnostic energetique pour comprendre la veritable nature du channeling est ties facile; 
il suffit de tester le corps calleux. Si celui-d est presque «transparent» et charge dener- 
gie, il s agit dun vrai channeling , autrement cest quelque chose d autre. 

La creativite peut devenir une experience commune. Il suffit de connaitre les tech¬ 
niques correctes pour activer les quatorze centres et pour le nettoyage subtil du corps 
calleux. Il faut, avant tout, faire la clarte sur le concept meme de channeling, Trop de 
confusion estampillee New Age a fait de ce sujet quelque chose qui fait tordre le nez 
aux psychologies, Et selon moi, avec raison. Personnel! ementje eonsidere comme 
dextraordinaires phenomenes de channeling dc s per so images comme Mozart, Rossini, 
Einstein, Leonard de Vinci et tant d’autres grands createurs de tous les temps. Void, 
peut-etre, le mot correct que nous devrions substituer a eelui firmeux et equivoque 
de channeling : creativite. Les anciens Grecs, qui en savaient bien davantage que ce 
que Ion imagine aujourd’hui, soutenaient que Finspiration venait au scientifique et a 
fartiste de iexterieur. Une divinite, la Muse, etait la veritable inspiratrice et le creatif, 
^instrument, le canal dc cette inspiration. 


Je pense que, quand les techniques qui sont a la base de la Technique Energo- 
Vihrarionnelle seront augmentees et perfectionneesja creativite pourra etre enseignee 
a lecole, avec un avantage enorme pour Thumanite tout entiere. 


RESUME 

1) En delta on active les CEC, 

2) qui generent de I’energie-or, 

3) qui descend le long du canal celeste ou ressort le long du canal tellurique, 

4) enfin, rejoint le Tan Tien, 

5) lequel I’emmagasine. 

6) La composante de I’energie-or qui contient des informations rejoint le corps 
calleux, qui la distribue dans les deux hemispheres cerebraux, 

7) le cerveau elabore ces informations. 
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Chakras et etats de conscience 

J avais done commence a tester des person nes pendant des exercices de relaxation 
ou de meditation. En reportant les diverses experiences, j avais trouve une correlation 
ties forte entre le niveau de relaxation et les chakras: quand la personne etait en etat 
de veille, l'Ajna etait tres actif, quand elle fermait les yeux et commensal t a se reiaxer, 
semhlait seteindre et le Frontal commensalt a s activer. Si le sujet conti nuait a 
se relaxer et commenfait a entrer en un etat profond de meditation, le Frontal aussi 
avait tendance a baisser et le Coronal anterieur commen^ait a s activer. Tout ceci de~ 
montrait qu’il y avait line correlation entre les etats de conscience et quelques chakras 
de la tete et qu elle etait tres etroite. 

Je commensals a comprendre que, des que mute notre etat de conscience, notre 
schema energetique change presque en meme temps. Ceci pouvait avoir une utilite 
dans 1'analyse energetique dun sujet: si cetait l’Ajna le plus actif,lui-meme se trouvait 
en « beta », si c etait le Frontal, la personne etait relaxee et se trouvait en « alpha Si, 
enfin, cetait le Coronal anterieur qui etait le plus actif, cela signifiait quelle etait tres 
relaxee, dans un etat de transe ou de profonde meditation. 

La question qui surgissait de ces considerations etait: est-il possible de changer 
d etat de conscience a travers factivation des chakras ? En d autres termes, supposons 
qu une personne soit en « beta », en activant le Frontal, est-il possible de I’amener 
dans un etat de plus grande relaxation ? Si je pouvais faire cela, j avals trouve un moyen 
tres simple et extremement utile, non seulement pour amener une plus grande re¬ 
laxation et reduire le stress, mais aussi pour diriger le patient vers des etats de restruc¬ 
turation psychique, tres interessants en vue de la guerisonje savais en fait que letat 
dans lequel se trouvaient une grande partie des patients etait le « beta », earacteristique 
du stress, de lanxiete et de la preoccupation, En reliant au Cleanergy une electrode 
semblable a celles que Ion utilise dans les electro-encephalogrammes, je decouvris 
fadlement que cetait effectivement possible. La reponse venait avec quelques minutes 
de retard si la personne etait peu stressee, un temps plus long, si elle letait beaucoup. 
La reponse de relaxation arrivait, aussi, tot ou tard Je passai en revue amis et connais- 
sances a la recherche de cobayes et tons repondirent de la meme maniere : « Je me 
sens beaucoup plus relaxe quavant. » 

Ceci expliquait beaucoup de choses sur letat de veille, mais je me demandais s’il 
etait possible d’utiliser les memes techniques pour induire le sommeih Comme nous 
lavons vu, les phases du sommeil le plus profond sent caracterisees par un trace 
dondes tres amp les et lentes, les ondes delta. Pendant ces phases, j avais remarque 
une activation tres nette du Coronal central, Etait-il possible de faire sendormir une 
personne, seulement en activant les chakras appropries ? Les experiences fiirent assez 
bonnes, puisque les patients se relaxaient beaucoup, mais pas trop encourageantes 
s’ils voulaient vraiment sendormir. La strategic encore une fois netait pas d agir dF 
rectement sur les chakras, mais plutot sur les CO des ondes plus lentes. Je mis au 
point un premier petit protocole, qui prevoyait quelques minutes en alpha, moyennant 
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(’activationduFrontal*qudques minutesen theta,avecle Corona] anterieur et enfin 
le passage en delta grace au Coronal central. Le virage eut lieu quand je modifiai le 
protocole ainsi: 

L pendant quelques minutes (cinq ou six sont suffisantes), activer le CO des ondes 
alpha; 

2, pendant quelques minutes* activer le CO des ondes theta ; 

3. pendant quelques minutes, encore, activer le CO des ondes theta. 

En tout, le protocole dernandait une quinzaine de minutes. Surprise : une personae 
sur quatre ronfkit fortement a la fin ! 

Apres avoir pris confiance dans les CO des ondes les plus lentes, les delta (de 0,1 a 
4Hz),jexperimental leffet dune augmentation simultanee des CO des ondes alpha, 
theta et delta.Tous les sujets en sortaient profondement relaxes, certains sendormaient 
memeje connaissais deja ct j’utilisais en therapie les quatorze chakras extraeorporels, 
L’activation du CO des ondes delta apporta d autres decouvertes interessantes qui, 
au moins en partie, ex~ 

pliquaient pourquoi on Couranne centrale : ondes delta W\A - A- 
dort et pourquoi une Couronne anterieure : ondes al P ha 
partie du sommeil a lieu Frontal: ondes a| P ha 

en delta. La mosaique Ajna : ondes ^tarwv^- 

commen^ait a prendre 
forme. 



Comment les etats de conscience influencent le corps 

Avec le temps, a force de travailler sur les etats de conscience, je metais done rendu 
compte que je pouvais les tester comme je le ferais de tons les effets des chakras* 
D autre part, il etait logique de penser que pour chaque etat de conscience il devait y 
avoir un champ ordonnateur (CO), qui le gouvernait et la difference imaginee entre 
les chakras et les CO etait que les premiers etaient des CO locaux, les seconds etaient 
non locaux. Il suffisait d’arreter de penser que le CO des ondes beta ou celui des 
ondes alpha devaient etre « quelque part». ils existaient et c etait tout. 


RAPPELONS QUE : 

Quand on active le CO des ondes theta, on active aussi, meme si e'est 
partiellement, le CO du systeme immunitaire. 

Quand on active le chakra basal ou le CO du tissu conjonctif, on active un peu 
le CO des ondes alpha, tl existe done une connexion « energie des tissus - etat 
alpha ». 

En meme temps, si l’on active le Mins Men, on active aussi le CO des beta. 
Le Mins Men controle tant les reins que les surrenates. 

L’etat beta est retie a I’activite des surrenales et du systeme ortho- 
sympathique. 
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En commengant a travailler avcc les CO des etats de conscience et sur la base des 
connexions entre eux et !e corps, je me demandal si la degeneration progressive du 
thymus et celle du systeme immunitaire chez les adultes netaient pas comelees a leur 
incapacite a entrer facilement, comme les enfants, en etat theta. Je me suis mis alors 
a tester toutes les personnes avec des problemes de systeme immunitaire, comme des 
infections ou meme le cancer et remarquai que ce qui les differencial le plus des 
personnes avec un bon systeme immunitaire etait vraiment leur incapacite a produire 
de grandes quantites dondes theta, Cela, d 1 autre part, netait pas en opposition avec 
les effets bien connus du stress sur Tactivite du systeme immunitaire. La nouveaute 
etait plutot dans le fait quiletait possible de lastimuler,grace aquelqueschakras et 
quelques CO. Ces experiences demontraient le lien entre etats de conscience et sante. 


Energie coherente 

Le laser est une technique qui a trouve de nombreuses applications en mededne, 
en chirurgie,dans lmdustrie ct les technologies d avant-garde. Cet instrument genere 
une lumiere tres particuliere. Alors qu\m faisceau de lumiere ordinaire ou incohcrente 
est un ensemble de beaucoup de couleurs differentes, dont la resultante produit la 
sensation d une couleur dominante, un faisceau laser est compose au contraire 
exclusivement de lumiere d une seule frequence, en codes qui voyagent dans lespace 
de maniere ordonnee, parfaitement alignees 1 une avec lautre. Cette lumiere est 
appelee coherente. 

Pour mieux comprendre ce principe, utilisons une analogic : un la ]ouc par une flute 
est tres different du meme la joue par un violon. La note de la flute est presque pure, 
une note privee d’harmoniques (cest-a-dire de vibrations qui resonnent avec la prin- 
cipale). La note du violon est au contraire riche d'harmoniques : cest le la avec en 
plus beaucoup d’autres vibrations. Done, imaginons deiLX flutes qui jouent la meme 
note. Un musicien dira quelles sont accordees, cest-a-dire quelles jouent exactement 
la meme note. Mais les deux notes ne formeront pas encore un faisceau coherent. 
Pour que les deux vibrations soient coherences, dies doivent demarrer exactement au 
meme moment et parcourir lespace de maniere ordonnee, parfaitement alignees ou, 
en utilisant un terme plus correct, quelles soient en phase, Lenergie coherente dense 
a des particularites et des proprietes extraordinaires. Mais lenergie subtile coherente a 
des proprietes encore plus extraordinaires et trouhlantes. II $ agit dun sujet passionnant 
sur lequel je reviendrai dans le prochain volume. 

Une application du laser est Yhologramme , une image qui est creee en « congelant» 
des modeles d'interference optique. Derriere ce mot un peu difficile et inhabituel se 
cache un phenomena vibratoire que chacun de nous connait bien en realite : quand 
nous avons jete, au moins quand nous etions enfants, deux caiUoux dans un bassin 
plein deau, nous avons cree des interferences. Chaque caillou cree un veritable «train 
dondes » qui interagit avec celui de lautre caillou, formant des figures complexes qui 
s appellant j ustem entfigures d'interference. 
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Lhologramme, base precisement sur ce phenomene applique au champ optique, 
cest-a-dire cn utilisant la lumiere, sbbtient en eclairant le sujet avec deux faisceaux 
laser, installes de maniere a interfcrer l un avec F autre, C est un peu comme lancer 
deux « cailloux optiques » dans un «lac optique », Limage ainsi obtenue, X hologramme^ 
est une interference congelee sur un support physique, la pellicule photographique. 
Un hologramme, a regarder ainsi 9 ressenible a un fouillis de lignes et de couleurs ap- 
paremment denuees de sens, mais, illumine a nouveau par un faisceau de lumiere 
laser, restitue le sujet dans routes ses particulantes et, chose encore plus stupefiante, 
dans une parfaite tridimensionnalite. 

Ces images, qubn appelle holographiques, possedent encore une autre particularite : 
si nous les coupons en deux moities et les illuminons avec un rayon laser, chacune 
des deux moities contiendra le sujet initial tout entier ! On pent couper encore une des 
deux moities de nombreuses jots et obtenir des images toujourspluspetites , qui, apart la 
perte de definition, reproduiront toujours loriginal en entier De cette extraordinaire ca- 
racteristique nait line vision revolutionnaire du micro et du macrocosme, de la bio¬ 
logic, de Fesprit de Fhomme, de la matiere et de la nature me me de FUnivers, que 
nous pouvons appeler^rcVzci^tf holonomique : 

dans le cosmos, chaque fragment possede les informations du tout. 


Les pensees sont des holographies cerebrales qui changent la realite 

Le principe holonomique se revele de grand interet dans le domaine neurologique. 
Le neuropsychologue Karl Pribram soutient que le cerveau est organise selon un mo- 
dele holographique et la perception visuelle a lieu a travers une analyse de frequences. 
La memoire visuelle est un hologramme, ce qui explique pourquoi elle ne pent etre 
localisee avec precision a Finterieur du cerveau : comme dans Fholographie, le tout 
est present sous forme codifiee dans chacune des parties. 

J ai deja cite Fingenieur nucleaire Thomas Bearden, auteur dune these fascinante, 
qui rappelle ces concepts. Un interferometre est une machine qui cree des interferences, 
Le cerveau peut-il etre considere comme une sorte d’interferometre biologique ? Les 
neurones et les autres cellules cerebrales generent un enorme nornbre de petits cou- 
rants electriques et autant de champs electromagnetiques. Bearden envisage que les 
deux hemispheres cerebraux puissent former un interferometre naturel hautement 
specialise, capable de creer de vastes zones d’interference dans 1 espace autour de lui. 
Ces interferences generent a leur tour des energies et des matieres subtiles ou si Fon 
prefere, des formes-pensees, qui seraient a la base de beaucoup des dits phenomenes 
ESP (sigle qui en anglais veut dire « phenomenes extrasensoriels »): psychokinesie, 
telepathie,guerison paranormale. Enfin,la survenue devenements dans notre vie se- 
rait modulee par cette activite: la pensee comme realite potentielle, la pensee comme 
evenement en puissance, En realite, depuis toujours, les traditions esoteriques nous 
ont renseignes sur notre responsabilite personnelle, face aux evenements positifs ou 
negatifs. 


Chapitre 4-l e cerveau, le mental et les energies subfiles 
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Les etats de synchronie cerebrale et la creativite 

Nous avons vu que la difference principale entre un laser et un faisceau normal de 
lumiere est dans la coherence de la lumiere laser, coherence qui donne lieu a ses fan- 
tastiques proprietes. Eh bien, Finterferometre cerebral est dautantplus efficace qifil 
tend davantage a ressembler a un laser: en meditation ou en etat de relaxation, notre 
cerveau produit des ondes cerebrales toujours plus coherentes et de frequence toujours 
plus basse, les niveaux alpha et theta, qui depassent letat normal d’incoherence, ca- 
racterise par le niveau beta de letat ordinaire de veille. Cette activite ecjuilibree des 
deux hemispheres s appelle synchronie cerebrale^ relieejoublie de le dire, a des etats de 
grande creativite et de bien-etre. Des mesures faites avec lelectro-encephalogramme 
demontrent qu un symptome de la depression est la localisation permanente de la 
conscience dans Fhemisphere cerebral droit, cest-a-dire une dissymetrie cerebrale 
constants Nous pouvons imaginer que, quand nous sommes deprimes, Finterfero" 
metre cerebral ne cree devant nous que des formes-pensees deformees que nous met- 
tons a la place de la realite et qui accroissent notre depression. Les experiences en 
Technique Energo-Vibrationnelle confirment totalement cette conjecture. 

Les phenomenes ESP arrivent surtout vraiment quand non settlement une partie, 
mais tout le cerveau commencent a produire les lentes ondes alpha et surtout les encore 
plus lentes ondes theta. Dans ces moments-la, presque toutes les cellules cerebrales 
peuvent saccorder sur la meme vibration, le cerveau entrer dans une phase de plus 
grande coherence et les deux hemispheres s equilibrer dans un etat de parfaite syn¬ 
chronie. En somme: 


syntonic + synchronie + ondes alpha et theta - parfaite interference 
- plus grande production de phenomenes ESP. 
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CHAPITRE 5 


De la theorie a la pratique : reprogrammons 
notre esprit a l’aide des energies sub tiles 


Pent-on apprendre a apprendre ? 

Pour le Superapprentissage, il faut redevenir des enfants 
Apprendre , Vest eliminer Vinutile 

Les ejfets du sommeil prof and peuvent aussi etre obtenus eveille 

Apprendre a dormir ; apprendre a resoudre desproblemes quand on dart 

Vivre la gamme entiere des etats de conscience 

Des mudras aux robinets des etats de conscience 

Trois techniques simples pour induire des etats de conscience 

Exerfons-nous aux dijferents etats de conscience 

Que se passe-t-H quand on prend les positions 2 et 3 ? 

Utiliser le Superapprentissage TEV: apprendre d apprendre 
Utiliser le Superapprentissage TEV en m us icot herap i e 
Utiliser le Superapprentissage TEVpour une seance de therapieparfaite 
Utilisons la technique: domtner les acces d'anxiete 


Peul-on apprendre a apprendre ? 

Nous avons passe des annees a lecole, obliges d 1 apprendre une quantite incroyable 
de notions. On nous a enseigne la grammaire, la syntaxe et la litterature de notre 
langue et des rudiments d autres langues etrangeres,plus les matliematiques,rhistoLre ? 
la geograpliie, les sciences et un grand nombre de dates, noms, formules et vers a me¬ 
mo riser. Apprendre a ete, pour beaucoup, lodyssee des annees scolaires* Denormes 
efforts dedies a letude du dictionnaire, de la grammaire et de la syntaxe d une langue 
etrangere, Entre-temps, pendant qubn nous obligeait a tout cela, personne ne nous 
a jamais appris comment apprendre cette masse d'informations. Et pourtantj quand 
nous etions petits, en relativement peu de temps, sans effort et souvent en nous amu- 
sant, nous avons appris les constructions fondamentales de notre langue maternelle 
et memorise des millers de mots. Et pas seulement,parce qu entre-temps, nous avons 
appris un nombre gigantesque de choses relatives a la realite qui nous entourait: les 
noms des parents, famille et amis, la structure de notre maison et de celles de nos 
petits amis, la forme et le nom de nombreux animaux, les chemins dans le pare, les 
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relations et comportements sodaux, comment eviter les dangers et tellement, telle- 
ment d autres choses. En somme, apprendre, tout petit, etait litteralement un jeu 
denfant, alors qu aujourdTiui cela demande effort, fatigue et application. De plus, il 
semble aussi que se rappeler ce qui a ete appris soit un problems Combien dc fois 
avons-nous dit: « J ai etudie cela autrefois, mais je fai completement oublie, » Des 
matieres entieres dispeisees dans foubli! 


Quest-ce qui a change de notre prime enfance aux annees decole ? En quoi 
sommes-nous differents aujourd’hui de ce que nous etions ? Les difficultes dans 
letude dependent-elles seulement d’antipathies covers cette matiere ou cet enseignant 
ou d autre chose ? Evidemment, notre corps a change, aujourd’hui nous sommes plus 
forts et plus grands, pour certains d entre nous la sante nest plus la meme, mats ce 
qui a change le plus profondement nest pas seulement le corps, mais surtout Vetatde 
conscience . Avcz-vous jamais observe attentivement un enfant de deux ou trois ans ? 
Ses jeux, son rapport avec les nouveautes, son type d attention ? Combien de fois 
nous est-il arrive, au milieu dune discussion entre adultes, avec un enfant au milieu 
du groupe, de decouvrir que le petit, qui semblait totalement concentre sur ses jeux, 
avait ecoute notre discussion et se rappelait peut-etre au mot pres ce qui setait dit ? 
Comment etait-ce possible ? Et pourtant le gamin semblait totalement immerge 
dans ses jeux ! Le hut est que les enfants apprennent de maniere completement dif- 
ferente des grands (heureusement pour eux). Us apprennent dans leur etat de 
conscience nature!, en theta, sans effort, rapidement et en pla^ant les cboses apprises 
en profondeur, je dirais presque dans leur inconscient. 

Dans son etat de conscience nature!, lenfant se fie a la realite et aux autres sans au- 
cune barriere. Avez-vous jamais demande a un enfant de vous dormer la main pour 
traverser la rue ? II vous la donnee tout de suite, sans y penser et en vous faisant com¬ 
pletement confiance, Lorsque lenfant grandit, la famille, lecoleja societe, sobstinent 
a Y« extirper » de son etat de conscience naturel et a 1’amener par force a letat de 
conscience collectif, typique de Lalcrte et de la defense : letat beta. Dans cet etat, il 
apprendra a ne plus se fier a la realite et aux autres et il desapprendra a apprendre. On 
lui apprendra qu il est bien de se mefier des autres, qui sont un danger potentiel et 
qud ne doit pas faire confiance a des inconnus. Petit a petit, il perd sa curiosite na- 
turelle vers le nouveau, son ouverture totale vers la realite, ce quil absorbait avant fa- 
cilement, comme tine eponge absorbe 1 eau. 

Les parents riposteront que leur comportement est rendu necessaire par les dangers 
que recele la societe. Naturellement, ils ont de nombreuses raisons, mais le prix a 
payer par leurs enfants est eleve, Le petit, graduellement mais irreversiblement, mo- 
difie son rapport avec la realite et surtout avec les nouveautes et devient mefiant, 
ferine, rigide. 

Les neurologues disent que la langue maternelle se trouve dans des regions com¬ 
pletement differentes de celles occupees par les langues apprises apres lenfance: cest 
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comme si etle etait a un niveau plus profond, que meme de graves traumas craniens 
ne peuvent annuler. De meme, cela vaut pour les capacites acquises dans la prime en- 
fance: si les parents chantent ou font ecouter de la musique regulierement a leur en¬ 
fant, surtout dans ses trois premieres annees de vie, il developpera, une fois grand, 
une bonne oreille musicale, que des annees detudes posterieures ne lui auraient pas 
perrnis d avoir Le cas de Mozart est,en cela, exemplaire, Le pere, Leopold, amena le 
petit Amadeus a la musique, avec une approche totale : tout pour lui etait occasion 
de sons et d’harmonic, meme une cuillere frappant des verres remplis d eau. 

Nous avons vu que Fenfant passe beaucoup de temps en etat theta, alors que Fadultc 
est surtout en etat beta, En conclusion : on peut apprendre en beta, comme nous le 
faisons d’habimde une fois grands, settlement au prix d enemies difficultes et d une 
grande fatigue et en courant le risque dbublier tout rapidement, mais on pent aussi 
apprendre en theta, sans effort et avec la certitude de ne presque rien oublier. 

Pour le Superapprentissage, il faut redevenir des enfauts 

Georgi Lozanov est un psychiatre et pedagogue bulgare, Dans les annees passees, 
il a connu une certaine popularity pour ses methodes peu orthodoxes, mais efficaces 
denseignement, Ses techniques ont ete decrites dans un livre de Lynn Schroeder et 
Sheila Ostrander, sous le titre: Superleaming, que nous pourrions traduire par Super- 
apprentissage ou quelque chose d approchant. En quoi consiste le Superapprentissage ? 
Lozanov est parti de la consideration que, dans certains etats de conscience particu- 
Iiers,Fapprentissage semble enormement facilite, En utilisant la relaxation et certaines 
musiques, comme la musique baroque, Lozanov emmene les etudiants dans un etat 
de profonde relaxation et, quand ces derniers ont rejoint le top, il commence a envover 
sur eux la matiere, La methode semble particulierement efficace dans F apprentissage 
de capacites, surtout pour parler et comprendre une langue etrangere. 

Des recherches ulterieures ont permis de devoiler le mystere du Superleaming : 
dans la relaxation tres profonde, le cerveau commence a produire une certaine quan- 
rite dbndes theta, les vraies responsables de Fapprentissagc. Dans letat theta, cest 
comme si nous redevenions des enfants, nous ouvrant de nouveau aux informations. 
Les resistances, meme totalement inconsdentes,que nous opposons aux nouveautes, 
tombent en theta et leur entree dans notre esprit est grandement facilitee. Apprendre 
en beta signille au contraire que les informations que nous voulons absorber devront 
depasser des barrieres presque insurmontables. En theta, la chose arrivera sans effort, 
simplement parce qffil ny a plus de barrieres, 

Le probleme majeur consiste dans le fait qu apprendre a entrer durablcment en 
theta peut etre une question qui demande des annees et des annees d experience de 
la meditation. Par chance, tout ce que nous savons des chakras et de leur effet sur les 
champs ordonnateurs qui activent les ondes cerebrates nous permet de definir une 
technique simple, mais efficace, pour dormer un maximum defficacite a nos lectures, 
a letude et enfin aux seances de meditation creative. 
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Apprendre, cest eliminer EinutiJe 

On a vu comment le point focal dc la communication entre les neurones est les 
synapses,les petits boutons qui les relicnt fun a lautre.Alors que chezles enfants, le 
nombre de neurones est plus ou moins egal a celui qu Us auront adultes, la difference 
est au contraire enorme avec le nombre de liaisons entre les neurones, qui chez les 
enfants est tres grand. Pourquoi les enfants, qui indubitablement savent moins de 
choses que les adultes, ont-Us plus de liaisons entre les neurones que ces derniers ? 
Les recherches semblent indiquer que, pendant le sommeil, arrive une sorte d elimi¬ 
nation de quelques liaisons et le renforcement dkutres. II semblerait qu apprendre 
consiste a eliminer les voies inutiles, en renfor^ant au contraire ceUes qui nous inte- 
ressent. La Nature prevoit au debut, pour ehaque etre humain,un nombre incroyable 
de voies, comme si elle voulait nous laisser ouverte toute possibility toute 
potentiality 

Les mesures menees avec les methodes de la TEV confirment les merveilleux 
resultats des neurosciences et disent aussi autre chose. Nous savons que les ondes 
delta sont celles du sommeil le plus profond, celui dans lequel il semble que rien 
n arrive, pas meme le reve, Eh bien, le CO des ondes delta est relic au CO des synapses . 
Pour mieux dire : si Ion active avec le Cleanergy le CO des ondes delta, on active 
aussi, bien que partieUement mais cependant nettement, le C() des synapses et, au 
contraire, si Ion active le CO des synapses, on active partieUement aussi le CO des 
ondes delta. Done, pendant le sommeil, U doit se passer quelque chose de tres 
important dans les synapses. A finterieur de la cellule existent de tres petits organes, 
appeles microtubules, vraiment de microscopiques tubes, qui eoncourent a former le 
squelette de la ceUule, appele cytosquelette. Ces microtubules, selon les recherches les 
plus reeentes>ne seraient pas seulement de simples organes de soutien, mais beaucoup 
plus. Chaque activite cellulaire semble etre dirigee par les microtubules, de la division 
ceUulaire a la fabrication des proteines, au controle de la membrane, etc. En somme, 
on pense que les microtubules sont une espece de cerveau cellulaire . Cest un sujet de 
grand interet, que j approfondirai dans le prochain volume d 'Anatomic subtile. Ici,je 
dirai seulement que les mesures de Technique Energo-VibrationneUe font penser a 
1 ensemble des microtubules de toutes les ceUules du corps, comme a un systeme dans 
lequel chaque element est en liaison avec tons les autres, a travers un mecanisme de 
communication inconnu. Ce systeme montre toutes ses potentialites quand on 
travaille $ur des objectifs comme le systeme endocrinien, fimmunitaire, mais est aussi 
d une grande efficacite sur tout autre aspect biologique. 

Les effets du sommeil profond peuvent aussi etre obtenus eveille 

Les neurones sont des cellules et, comme telles, ont a finterieur un grand nombre 
de microtubules. Dans ce cas,si nous admettons que les microtubules sont le cerveau 
de la cellule, les microtubules des neurones seraient le cerveau du cerveau! Quoiqu il 
en soit, la reponse entre les microtubules des synapses et les ondes delta est encore 
plus forte que ce qui a ete decrit precedemment. Ou plutot: en activant le CO des 
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microtubules des synapses, on active nettement le CO des ondes delta. Ce qui fait 
penser a one intense activite de restructuration synaptique,qui arrive pendant le som- 
meil profond, grace aux microtubules. Trop difficile ? £a va, nous en reparlerons dans 
le second volume, quand votre esprit sera prepare a des concepts qui maintenant vous 
semblent trop obscurs! Pour finstant, laissons partir les microtubules et travaillons 
sur des sujets plus simples. 

Nous savons que les ondes delta sont reliees aux centres extracorporels (CEC) 
superieurs et inferieurs. Nous avons vu,en fait,que si le CO des ondes delta sactive, 
les CEC s activent aussi. Si vous nc vous rappelez pas de ce concept, revenez en arriere 
et relisez les Mgnes qui le decrivent. Nous savons, enfin, que ces chakras sped aux 
extemes au corps se comportent comme s ils etaient les organes sensortels de fhomme 
multi dimensionneh Cest a travers ces « yeux » et ces & oreilles » sub tils que nous 
reussissons a obtenir des informations des autres dimensions et cela justement 
pendant la phase delta, done pendant le sommeil le plus profond. (javais promis de 
ne plus parler des microtubules des synapses, mais comment faire pour ne pas penser 
que cest pendant le sommeil profond que les informations multidimensionnelles 
sont« processees »justement par les mieroscopiques microtubules synaptiques ?) 

Le lecteur attend! se demandera, a ce stade, comment il est possible d utiliser 
pleinement les potentialites de la phase delta, et ant donne que nous nous rappelons 
rarernent nos reves et, quand nous nous les rappelons, Us sont en grande partie de 
type symbolique et d’interpretation difficile. 

Les etudes de Montecucco avec ses instruments et les mesures de la Technique 
Energo-Vibratiormelle ouvrent cependant des possibilites inattendues: pendant letat 
de veille, domine par les ondes beta, le ccrveau pent produire une certaine quantite 
dbndes delta, meme si en quantite bien plus petite que pendant le sommeU profond. 
On peut done produire plus dbndes delta tout en restant eveille ? En somme, si cela 
etait possible, ce serait comme dormir eveille ! Ou mieux : avoir les insights, les 
intuitions, les inspirations du sommeU profond pendant la vie active, sans que 
rinconscient transforme le tout en symboles en grande partie difficUes a eomprendre. 
Les mesures de la Technique Energp-Vibrationnelle disent que cest possible et simplement 
en activant le CO des ondes delta. En faisant ainsi, on per^oit une activation extra¬ 
ordinaire des CEC, tout en restant dans letat ordinaire de conscience. Voici comment 
stimuler nos capteurs multidimensionnels meme quand nous sommes eveilles! Une 
fois stimules,les CEC fonctionnent plus ou moins comme des enregistreurs qui res¬ 
tent a lecoute dans des dimensions differentes de lbrdinaire. 

On se demandera, naturellement, pourquoi on devrait activer les ondes delta eveilles 
et, surtout, si cela ne peut pas etre dangereux, par exemple quand on conduit. En 
efifet, U nest pas conseille dexecuter les exercices que je decrirai au volant d une 
automobile, parce que ce serait vraiment trop dangereux, dans la mesure ou nous 
risquerions de nous endormir. La chose change, si nous les faisons pendant nos 
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exercices de meditation ou pendant de simples reflexions ou pendant letude ou quand 
nous decidons settlement de nous relaxer* Une quinzaine de minutes par jour ne pour- 
ront etre que benefiques, parce que, avant tout, elles reduiront le stress et amelioreront 
la qualite du sommeil et, en second lieu, stimuleront des facultes inattendues. 

Apprendre a dormir, apprendre a resoudre des problemes quand on 
dort 

Mario se trouve face a un probleme et, malgre ses efforts, jusqu a maintenant, il ne 
la pas surmonte* Un soir, apres des rants passees presque sans dormir,il decide qu il 
en a assez et que les choses se passeront comme elles doivent se passer. Mario ne le 
sait pas et pourtant, avec cette attitude, le miracle saccomplit. Ce soir, Mario va done 
au lit libere d un poids et finalement dort huit heures de suite* Le matin, il seveille 
et, a peine a-t-il ouvert les yeux, que dans son esprit apparalt magiquement la solution 
de son probleme* En k considerant, Mario pense que tout etait si simple, comment 
a-t-il fait pour ne pas y penser avant ? 

Combien de ibis a-t-on conscience de vivre lexperience de Mario ? Autant, 
vraiment ? Et pourtant, nous navons jamais reflechi au fait que cette experience etait 
fondamentale pour notre vie, notre bonheur, notre evolution* Le moment est venu 
de reflechir sur 1 experience de Mario, Si nous examinons Fhistoire, nous voyons tout 
de suite le premier element important: Mario a dissous les liens avec son probleme* 
Tant que Mario etait emprisonne dans des liens, la solution du probleme restait 
cachee. Au moment meme oil Mario a pense que les choses pouvaient aller comme 
elles le devaient, puisqu il avait fait tout ce qu il pouvait, alors seulement est arrive le 
miracle* 

Le deuxieme element important de fhistoire est dans le fait que la solution a ete 
trouvee au reveil* Au reveil ou pendant le sommeil ? 

Le troisieme element est la qualite du sommeil: profond, restaurateur* Lelement 
des huit heures nest au contraire pras important: elles pourraient etre plus ou moins, 
le miracle serait quand meme arrive* 

Le quatrieme element de fhistoire est dans la necessite. La chose a fonctionne parce 
que Mario avait vraiment travaille sur ce probleme, qui avait occupe son esprit pen¬ 
dant si longtemps. En d autre s termes: Mario avait un grand besoin de resoudre son 
probleme* 

On pourrait ecrire un livre entier sur ce sujet, mais je crois que ces quatre elements 
simples sont suffisants pour nos objectifs: 

1. se kisser impregner du probleme, le retoumer dans notre esprit, reflecliir 
et mediter dessus, en en considerant chaque aspect, chaque point de vue; 

2. dissoudre les liens avec le probleme; 

3. activerlesondesdelta; 

4* rester a fecoute sans expeetative. 
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Examinons k chose, point par point. Lc premier element est dc sc dire que k methode 
ne fonctionne pas par simple curiosite, mais seulement quand nous somnies vraiment 
immerges dans le probleme par choix,ou mieux encore, par necessite. II existe une periode 
de semis et une autre d "incubation^ de duree variable, pendant laquelle notre esprit cherche, 
parfbis desesperement, la voie juste. Chaque technique, a ce stade, fonctionne : on pent 
utiliser les anciennes techniques de concentration du Raja Yoga ou une tout autre de 
votre choix. Cela ha pas beaucoup d importance. Est seulement important le niveau de 
saturation que nous sommes capables d’atteindre. 

Le dcuxicine element parle de k necessite d arriver, a un certain stade, a la liberation 
du et vers le probleme ou,si lbn prefere,du non-attachement. Cest seulement quand 
on se convainc reellement qu il peut y avoir un probleme, mais qu’il riest pas necessaire 
d'etre ce probleme, qubn arrive a pouvoir le faire. C est la vieille et bonne loi de la 
non-identification : tant que nous nous ldentifions, nous perdons le pouvoir sur 
quelquc chose ou sur nous-memes. 

Le troisieme element sera envisage en pratique sous peu. 

Le quatrieme element est la patience. Nous avons fait tout ce qui etait en notre 
pouvoir, desormais, nous devons seulement attendre, Pendant la phase de la patience, 
il faut rester relaxes et surtout confiants. La confiance que nous mettrons dans le Soi 
se verra payee de retour. 

Cette technique peut etre utilisee pour riimporte quel probleme : quelque chose 
de notre caractere qui cree des problemcs d’interaction avec les autres ; nous avons 
ties problemes de travail et/ou d’argent, etc. 

Tous ceux qui lisent ces lignes etudient, sinon ils sentient en tniin de passer le temps 
a regarder a la television quelque soap-opera. Nous tous,effectivement, passons notre 
vie a etudier. La vie meme est, a bien y reflechir, on apprentissage continu. Avez-vous 
remarque combien de fois nous avons lu un livre et puis, apres un certain temps, nous 
avons decouvert ne nous souvenir absolument de rien ? Cette lecture a ete du temps 
perdu. La technique decrite,avec quelques petits arrangements, rend letude beaucoup 
plus efficace. Supposons etre en train de lire un certain livre interessant, qu un jour 
on voudrait pouvoir se rappeler. II suffit simplement, le soir, avant de sendormir, de 
repenser , en utilisant la technique, a ce que nous avons lu (peut-etre le matin ou fapres- 
midi) pour que le souvenir de ces pages se transforme en quelque chose de vivant en 
nous. II riest pas necessaire de repenser a chaque concept, a chaque information. II 
est suffisant dc reporter son esprit sur les sujets lus, en gen end, a vol doiseau, pour 
ainsi dire. Celle-ci riest pas encore la technique pour apprendre mieux et plus facile- 
ment. Cest plutot une methode pour porter les choses a etudier plus en profondeur 
a finterieur de nous. 

La technique fonctionne mieux si vous faites certaines recherches. II riest pas 
necessaire d etre des biochimistes en attente du Nobel. Les choses peuvent etre aussi 
assez banales (peut-etre pour vous ne le sont-clles pas en fait). Vous etes de pietres 
joueurs d echecs et vous voudriez vous ameliorer. Vous vous adonnez a temps perdu 
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au jardinage et vous voodriez etre au mieux avec vos fleurs. Vous avez des enfants et 
vous voudriez que votre relation avec eux soit plus creative Appliquez les quatre 
points et attendez les resultats. 

Votre recherche pourrait aussi etre personnels. Vous pourriez vouloir travailier sur 
certaines de vos limites, certains defauts. La, les choses sont un peu plus dififidles, 
parce que dissoudre les liens avec des morceaux de son propre moi est une entreprise 
ardue. Surtout quand ce sont des choses de notre caractere qui ne nous plaisent pas, 
c est alors que nous rencontrons la plus grande difficulte. II existe depuis toujours des 
ecoles de pensee qui mettent Taccent sur le changement du comportement, avec 
comma objectii final un changement du caractere, En general, elles ne me convain- 
quent pas. Travailier sur le comportement est comme travailier sur le symptome : on 
elimine le signal, mais la cause est toujours la. Le vieux et toujours valable « connais- 
toi toi-meme » nimplique pas lobligation de changer notre comportement* La tech¬ 
nique decrite pent, cependant, etre utilisee pour mieux se connaitre, juste comme si 
nous etions nous-memes un objet d etude, mais sans forcer notre nature , qui, dans tons 
les cas, ressortira au moment opportun (ou inopportun !). Le travail du «connais-toi 
toi-meme » nimplique ni changement de caractere ni attente de resultats. S attendre a des 
resultats signifierait en fait creer des liens qui eloigneraient peut-etre definitivement 
ces resultats* On peut settlement dire que le « connais-toi toi-meme » est un processus 
et que, comme tel, tot ou tard, il comportera des mutations de notre nature la plus 
profonde, mais nous ne saurons jamais si et quand cela arrivera, ni si Ion doit sy 
interesser* 


A propos de changements : le probleme majeur, pour qui applique la technique 
decrite et celles que nous allons voir, consiste dans le fait que, habituellement, on nest 
pas conscient des changements qui surviennent, probablement parce que cest un 
processus tellement naturel qu il passe presque inaper^u de celui qui le vit* Et pourtant, 
un observateur exterieur peut remarquer les changements* Souvent, je rencontre des 
eleves et des colkborateurs au bout de quelques mois et je ne cesse de metonner de 
combien Us sont differents de quelques mois auparavant* Meme slls ne sen rendent 
pas totalement compte, leur vie se rempLit d 'insights, dintuitions, de nouvelles per¬ 
ceptions. C est comme si arrivait une sorte de restructuration de la psyche qui sbuvre 
a de nouvelles dimensions et a de nouvelles experiences* La sensation est celle d’etre 
en face d une personne differente, plus riche et plus interessante. 

Vivre la gamme entiere des etats de conscience 

Nous avons re^u de la Nature une vaste gamme detats de conscience, et pourtant, 
au fil des ans, nous reduisons leur nombre a trois ou quatre : veille, sommeil, orgasme 
et, rarement, quelques moments de relaxation. Et pourtant, nous avons vu combien 
les etats de conscience, surtout alpha et theta, ont un effet considerable sur les 
appareiis et systemes physiques. De nombreux problernes relatifs a la digestion, a 
Fassimilation, au foie, a fintestin, au svsteme immunitaire peuvent s’ameliorer seule- 
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ment en appreoant au patient a entrer durablement dans les etats de conscience, qui 
activent ces organes et ces systemes. 

Meme la qualite du sommeil depend 3 comme cek est evident, de la capacite de 
vivre des etats de conscience differents de lordinaire. Pour obtenir des effets pulssants, 
dans ce cas, il faut agir non seulement sur les delta, mais aussi sur les alpha et sur les 
theta. Apres une ou deux semaines, le sommeil s’ameliore, devient plus profond et 
restaurateur et surtout sans lemploi de somniferes ni d autres substances chimiques ! 

Avec cela, je ne dis pas que reactiver les CO des etats de conscience soit la panacee 
de tons les maux, mais pourtant que, sans notre capacite a revivre la gam me entiere 
des etats de conscience, les therapies les plus efficaces peuvent echouer. En 
conclusion : apprendre a entrer dans les etats de conscience, surtout dans ceux que 
nous avons appele alpha, theta et delta, est une condition necessaire, meme si non 
suffisante, pour le bien-etre et la bonne sante. 

Des mudras aux robinets des etats de conscience 

Lemploi des champs ordonnateurs et les etudes sur les ondes cerebrales ont ouvert 
de nouveaux espaces a la Technique Energo-Vibrationnelle. Le probleme majeur 
etait celui de trouver des exercices simples, que tous soient capables de pratiquer. Je 
commensal par etudier les liaisons entre le CO des ondes cerebrales et les chakras, 
presque comme s ils faisaient partie desormais de mon modele de systeme energe- 
tique. La premiere application etait plutot simple (au moins elle letait pour mes 
collaborators et moi): il suffisait dappliquer le CO d une onde quelconque au Clea- 
nergy et les jeux etaient huts. Mais le concept de champ ordonnateur est difficile a 
assimiler et plus complexe que fidee des ondes cerebrales et tout ce qui nest pas 
assimile par 1 esprit ne peut etre ni teste ni applique au niveau subtil. En somme, c est 
une fafon de fake pour les praticiens de Technique Energo-Vibrationnelle. Pouvait- 
on aussi expliquer les choses dune inaniere simple a ceux qui ne sont pas adcptes du 
travail ? Ou,mieux encore : etait-il possible de trouver quelque chose qui fonetionne, 
non seulement avec les etudiants au niveau initial, mais surtout pour des personnes 
ordinaires, pour lesquelles chakras, champ ordonnateur, ondes cerebrales, energies 
subtiles ne sont que des mots crvptes ? 

Comme je lai dit, je metais rendu compte que,quand augmente le CO des ondes 
theta, le chakra coronal anterieur, le chakra cardiaque posterieur et celui du thymus 
s activent aussi. Ceci etait tres interessant, mais ne resolvait pas le probleme d ime 
technique simple et accessible a tous. Je me rappelai alors certaines de mes vicillcs 
etudes sur les « chakras-robinets » des mains et des pieds.Jappelle ainsi certains 
chakras, qui se trouvent sur la pointe des doigts et qui ont la capacite d activer 
puissamment certains grands chakras. 

J avals depuis longtemps decouvert qu un petit chakra situe sur la pointe des pouces 
est capable de controler le grand chakra basal, que 1'index est relie a FAjna, le majeur 
au Coronal central, fannulaire au Cardiaque posterieur et au Coronal anterieur, le 
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petit doigt au Frontal et arOmbilical,Dans lantique tradition esoterique indienne 
existent des techniques appelees « mudras » (ou gestes de pouvoir),qui consistent en 
des positions partieulieres des mains, a tenir un certain temps. Malheureusement, le 
veritable sens des mudras sest avec le temps partiellement perdu et ce qu il en reste, 
parfois, est seulement le fruit de rimagmation de celui qui enseigne aujounfhui ces 
techniques, 

Les mudras indiens utilisent souvent des positions qui mettent en contact le pouce 
avec d autres doigts, meme si un maitre de Yoga ne salt pas dire pourquoi on doit le 
faire. Si Ion part de ce que j ai deja dit, ^explication devient banale : le mudra pouce 
contre majeur, typiquc de la meditation, relie le chakra basal avec le chakra coronal. 
En faisant ainsi, on cree une sorte de biocircuit, grace auquel les energies des deux 
grands chakras sunissent et se superposent. Lenergie physique du chakra basal se 
reverse dans le chakra coronal, qui s active et active, a son tour,Ie CO des ondes theta 
et done facilite 1 entree dans letat de meditation. Si vous jetez un coup doeil aux statues 
de Bouddha, vous verrez que ffllumine est toujours represente justement dans cette 
position. 

Precedemment, j J ai illustre la technique au moyen de laquelle il est possible de de- 
couvrir la connexion entre un chakra et un organe. Naturellement,3a meme technique 
peut sutiliser pour decouvrir le lien chakra-champ ordonnateur ou, dans notre cas, 
chakra-CO des quatre etats de conscience. En utilisant cette technique, on obtient 
assez facilement les liaisons suivantes : 


Doigt 

Chakra correspondant 

Ondes cerebrales 

Pouce 

Basal 


Index 

Ajna 

Beta 

Majeur 

Coronal central 

Delta 

Annulaire 

Cardiaque posterieur 
Coronal anterieur 

Theta 

Auriculaire 

Frontal 

Ombilica1 

Alpha 


On remarque que le chakra-robinet ne se trouve pas sur les pulpes des doigts, mats 
exactement sur le bout des doigts . II est a remarquer, en outre, que fannulaire est le cha¬ 
kra-robinet de deux chakras en meme temps: le Coronal anterieur et le Cardiaque 
posterieur. Ce chakra est, en realite,le controleur du CO des lymphocytes T (cellules 
immunitaires), lesquels sont connectes a leur tour a letat theta. II s agit done d un 
passage indirect: Cardiaque posterieur-lymphocytes T-ondes theta. Le petit doigt 
en plus du Frontal active aussi fOmbilical. 

Qu’arrive-t-il si Ion joint le bout du pouce avec le bout d un des quatre autres 
doigts ? Lenergie du chakra de base se reverse sur les chakras-robinets des autres cha¬ 
kras et sy repand. Si nous joignons le pouce et Tindex, ce sera fAjna qui grandira, si 
nous joignons le pouce au majeur, ce sera le Coronal central, si nous joignons le pouce 
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et Fannulaire, nous activerons le Cardiaque posterieur et le Coronal anted eur, avec le 
pouce et le petit doigt, le Frontal et rOmbilical sexpanseront. A ce stade, nous pou- 
vons clarifier Feffet des quatre madras suivants : 


Enjoignant le POLICE AVEC: 

On active les ondes : 

l’index 

Beta 

le majeur 

Delta 

Fannukire 

Theta 

l’auriculaire 

Alpha 


Trois techniques simples pour induire des etats de conscience 

Le dessin montre trois madras simples, capables de stimuler trois etats de 
conscience : letat ordinaire beta, letat alpha, letat theta plus delta. II faut noter la po¬ 
sition correcte des doigts, dont le contact ne doit pas se faire par la pulpe, mais, comme 
je Fai dit, par le bout des doigts. Cette petite particularite a une grande importance ! 

Quel est Feffet de ces madras sur le psychosoma ? Chaque position a un leger effet 
d ? activation des etats de conscience concernes, non pas un effet sensationnel, mais 
perceptible surtout par les personnes les plus sensibles. Le resultat est bien different 
si Ion emploie le Cleanergy : les effets sont plus fadlement perceptibles et surtout 
peuvent etre utilises a des fins pratiques, 

Voici comment utiliser le Cleanergy dans les trois madras : Finstrument doit etre 
mis entre les pouces et les autres doigts, avec les pouces du cote IN (oil est ecrit« Clea¬ 
nergy ») et les autres doigts sur le cote oppose OUT En pratique, les resultats les 
meillcurs sont obtenus avec ces trois positions seulement: 


Pouce sur le cote IN 

Doigts sur le cote OUT 

Ondes cerebrates 

Position 1 

Index 

Beta 

Position 2 

Auriculaire 

Alpha 

Position 3 

Majeur et annulaire 

Theta et delta 


Exer^ons-nous aux differents 
etats de conscience 
A) Sans Cleanergy 
La plupart des personnes ne savent pas dans 
quel etat de conscience elles vivent Ce premier 
exercice a pour but de vous sensibiliser aux petits 
changements internes correspondant aux diffe- 
rents etats de conscience, qui s activent avec les 
madras * Yeux fermes, concentrez-vous sur votre 
colonne et essayez detre conscient du niveau 
d activite des muscles et de la pression sanguine. 
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Une bonne technique pour se rendre conscient de sa propre pression consiste a vi¬ 
sualise! une petite colonne de mercure, semblable a celle des thermometres, a Tinte- 
rieur du dos. A cote de la petite colonne de mercure, on visualise une echelle 
numerique, qui va de 4 a 25. Apres avoir pris conscience de son propre dos et de la 
petite colonne de mercure, on lit le nombre situe en haut du mercure, Apres un peu 
dentralnement, chacun est capable de se comparer aux sphygmomanometres. On 
pent visualiser aussi deux echelles numeriques, une a droite de la colonne de mercure, 
valable pour la pression maximum, et une a gauche, pour la pression minimum, 

Dans notre cas, il suffit d avoir conscience que la colonne de mercure monte ou 
descend. Si elle monte, cela signifie que la pression augmente, si elle descend, que la 
pression diminue. 

Prenez la position 1. Quelle est la pression interne ? Reussissez-vous a visualiser le 
mercure ? Jusqubii arrive-t-il ? Prenez conscience de votre nuque. Ressentez-vous 
une legere pression sur la nuque ? 

Prenez maintenant la position 2, Reussissez-vous a pereevoir une legere chute de 
pression ? La pression a-t-elle diminue sur la nuque ? La petite colonne de mercure 
a-t-elle legerement descendu ? La tension musculaire a-t-elle un peu baisse ? 

Prenez maintenant la position 3. La pression interne et celle sur la nuque ont-dles 
encore baisse ? La petite colonne de mercure a-t-elle encore descendu ? 

B) Avec le Cleanergy 

Refaites lexerdce, mais cette fbis en utilisant le Cleanergy, comme decrit precedem- 
ment. Les effets devraient etre bien plus apparents et vous devriez pereevoir les 
changements avec facilite. Pratiquez souvent cet exercice, surtout les positions 2 et 3. 

Que sc passe-t-il quand on prend 
les positions 2 et 3 ? 

Dans la Technique Energo-Vibrationnelle,il 
existe des pratiques plus sophistiquees et plus 
puissantes que celle illustree, qui cependant a 
son efficacite, basee surtout sur sa simplicite, 

En continuant a pratiquer lexercice, disons 
deux ou trois fois par jour, pendant un mois, on 
obtient une sorte de programmation du sys- 
teme energetique et les mudras deviennent un 
ancrage a un certain etat de conscience. En 
d autres termes : le simple geste, meme en 
absence du Cleanergy, stimule les chakras et les 
CO interesses a reagir vraiment comme s ils 
etaient stimules par rinstrument. Cette 
reaction pent devenir tres utile, dans des 

162 



AN ATOM IE SUBTILE 


occasions speckles, comme des situations stressantes, dans lesquelles nous avons 
besoin d une tranquillite et d une serenite plus grandes. 


Utiliser le Superapprentissage TEV: apprendre a apprendre 

La version de la Technique Energo-Vibrationnelle du Superapprentissage pent 
s appliquer a 1 etude d un livre ou d une langue etrangere ou quand on suit un cours. 
Commen^ons par letude d un livre, EUe est simplissime et se compose de deux 
phases: 


Premiere phase - I’etude 

En utilisant une main, prenez la position 3 pendant toute la duree de la lecture 
du livre. 

Seconde phase - la memorisation 

En utilisant une main ou mieux les deux, prenez la position 2, en etant relaxe 
et tes yeux fermes, pendant cinq a dix minutes. Important: pendant cette 
phase, vous ne devez plus penser a ce que vous avez etudie . Emmenez votre 
esprit dans un lieu quelconque agreable de vos vacances et taissez-vous trans¬ 
porter dans la relaxation. 


La meme technique pent etre utilisee pour suivre un cours, si possible en utilisant les 
deux mains, Un seal avertissement: dans la premiere phase, quand vous etes en theta, 
vos defenses sont tres diminuees. Utilisez done la technique seulement lorsque vous 
etes en situation protegee, cest-a-dire quand vous etes certain que les messages qui vous 
seront envoyes sont positifs et non noeifs, surtout au niveau inconseient. 

Envisageons maintenant lemploi du Superapprentissage TEV dans letude des 
langues. Avant la theorie, je veux raconter un episode personnel. Quand jetais jeune, 
a lecole, j ai « etudie »la langue fran^aise (de mon temps, F anglais netait pas encore 
la langue Internationale). Jai mis le mot etudie entre guillemets, parce que jetais un 
vrai« navet », pas seulement avec le franfais, mais, en general, avec toutes les langues 
etrangeres differentes de Fitalien, qui ont toujours ete ma here noire scolaire. Jetais 
teUement un veritable cancre en franfais que, a Funiversite, la ou etaient prevus deux 
examens tres faciles de langue, jecartai le fran^ais et choisis Fanglais et lespagnol, 
langues dans lesquelles jetais un veritable zero. Je me rappelle que je men suis tire en 
apprenant par coeur quelques centaines de termes techniques, dits avec une pronon- 
ciation absolument ridicule, 

II y a quelques annees a etc public en France mon ouvrage Thera pie de la maison. 
Celui-ci eut un certain succes editorial, et pen de temps apres se forma a Paris un 
petit groupe d etudiants, qui voulaient suivre un cours TEV Le premier cours, comme 
cela etait evident avec mon niveau de connaissance de la langue, necessitait la presence 
d’une interprete, Je commensal le cours, avec les trois mots en fran^ais a ma dispo¬ 
sition. Je savais dire :« Bonjour, bonsoir, bravo » et rien d autre. Avec quelque surprise, 
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cependant, vers la fin du cours, je savais articuler quelques petites phrases, sans besoin 
dc traduction. Disons que lors de mon premier cours en fran?ais,j utilisai Tinterprete 
pendant 95 % du temps, 

Le temps passa et fut organise un deuxieme cours Je me rendis compte a la fin que 
j avais employe finterprete settlement pendant 50 % du temps. Au troisieme cours, 
finterprete travailla tres peu, et le quatrieme cours fut organise directement sans in- 
terprete. Qu'arrivait-il ? Le navet se transfermait-il en linguiste ? 

Entre-temps arriva quelque chose qui servit a me faire perdre mes illusions : je 
decidai, avec Sonia, de frequenter un cours de langue anglaise. A la fin dune annee 
frustrante de frequentation, nous decidames ensemble d’arreter parce que notre 
connaissance de cette langue etait vraiment moindre que quand nous avions com¬ 
mence. Par ailleurs, aucun des deux netait dispose a perdre six ou sept annees de sa 
vie pour arriver a « parloter » fanglais. Le navet restait done un navet. Lunique chose 
qui me consolait etait que Sonia, au debut beaucoup plus forte que moi, ne sen etait 
pas mieux sortie, Maicommun... 

La necessite de connaitrc fanglais me poussa cependant a suivre des methodes dif 
ferentes, lire des livres, ecouter les journaux televises et suivre des films dans cette 
langue.Le fidele Cleanergy en poche,je maperpjs que les choses s*ameIioraient,pfus 
rapidement et avec beaucoup moins de difficultes que quand j allais au cours d anglais. 
Maintenance suis capable de faire des cours TEV soit en anglais, soit en espagnol, 
meme si je ne peux certes pas affirmer que ma connaissance de ces deux langues soit, 
comme on dit, courante. Disons quaujourd’hui je me considere comme un demi- 
navet, un radis. 

Essayons de comprendre comment un navet sest transforme en radis. Supposons 
que vous vouliez suivre un cours de langue etrangere et supposons aussi que, dans 
votre classe, il y ait une douzaine d etudiants, en plus de lenseignant (ce qui etait, plus 
ou moins, mon cas). Imaginons aussi que lenseignant soit dans sa langue maternelle. 
Qy arrive-t-il pendant le cours ? A moins que le niveau de la classe ne soit tres avance, 
vous vous trouverez dans une situation dans laquelle il y aura douze cerveaux qui pen- 
sent dam votrepropre langue et qui essaient de traduire le plus rapidement possible les 
concepts quils veulent exprimer dans la langue etrangere quils sont en train dap- 
prendre. Lunique cerveau pensant directement dans cette langue sera celui de len¬ 
seignant. De flit, la pire situation dans laquelle se trouver. Si vous utilisez le Cleanergy, 
ce sera encore pire. Essayons den expliquer le pourquoi. 

En face d une personne qui, parlant avec vous, gesticule d une certaine maniere ou 
en observant quelquun faire certains mouvements, quelques neurones de votre 
cerveau repeteront ces gestes , ces mouvements . Ce sont les fameux neurones miroirs 
(mirror neurons) , une petite partie de tous vos neurones qui, par resonance, repeteront 
exactement f activite bioelectrique des neurones utilises par cette personne pour faire 
ces gestes, ces mouvements, dire ces mots, meme sans activer un seul muscle. Une 
sorte d’imitation virtuelle, en somme. II s agit, en realite, d line capacite tres impor- 
tante du cerveau, parce quelle est a la base de fapprentissage. Avez-vous remarque 


164 


Anatomie SUBTILE 


comment les enfants repetent souvent exactement certaines phrases, certaines 
altitudes des parents ? Sans comprendre la magie de la chose, on dit en toute hate : 
« II imite tout commc un singe » ou bicn :« II repete tout commc un perroquet » 

Lactivite des neurones miroirs est tresforte surtout dans Fetal theta . Commc nous le 
savons, les enfants se mettent faeilement en theta* etat dans lequel leurs neurones 
miroirs sont tres actifs, Revenons a la classe de langue etrangere. Vous etes en train 
dcssayer d’utiliscr le Superapprcntissage TEV, pcut-etrc avcc ^assistance d*un 
Cleanergy Void* en realite, ce qui se passera : a cause de leffet denso-subtil, les 
neurones des cerveaux des personnes presentes creeront des flux denergie subti le, 
qui, par resonance, repeteront dans votre cerveau les memes dynamiques. De fait, 
votre cerveau recevra les impulsions des douze autres qui pensent, juste comme le 
votre, tons dans votre propre langue et d un seul qui pense dans la langue etrangere. 
En peu de mots : le mieux qui puisse vous arriver sera d apprendre a traduire le plus 
rapidement possible de votre langue maternelle vers la langue etrangere, Parler une 
langue est la meme chose quc penser en et avec elle et nest certainement pas traduire. 
En realite,lcspagnol,le fran^ais,1 anglais,fitalien,le chinois,sont aussi des etats de 
conscience* De cela jc me rends bien compte, quand je donnc un cours en langue 
differente dc la mienne : plus quc 1 effort de parler, je rcssens Feffort dexpliquer des 
concepts, qui sont ncs en italien et qui semblent ne pas se pher aux differents modes 
de pensee. II en est ainsi parce que derriere une langue, il ny a pas seulement 
grammaire et syntaxe,mais aussi des rythmes de respiration, traditions, cultures, gouts 
et energies differents dun peuple a Fautre. 

Quand nous utilisons un Cleanergy,peut-ctre cn Fayant dans lapoche ou,comme 
quand, dans le cas de mes cours en fran^ais, torn en ont un a disposition , Factivite des 
neurones miroirs est multipliee par mille ou peut-etre plus. Le Cleanergy, grace a 
leffet denso-subtil, revolt les impulsions subtiles des neurones des personnes presentes 
et les amplifie enormement. Le cerveau recepteur absorbe ces flux d energie et, grace 
a leffet subtil dense, replique facilcment les structures neuronales qu ils ont gcnerces. 
De plus, il stimule chez tous letat theta, dans lequel cette retransmission est beaucoup 
plus efficace et puissante, 

En conclusion, cherehons alors a comprendre quclles sont Ics conditions les meil- 
leures pour appliquer le Superapprcntissage TEV. La premiere est, comme vous Y au- 
rez compris, detre immerge dans une atmosphere de personnes qui pensent toutes 
dans la langue a apprendre, Vous pourrez, par exemple, preter un Cleanergy a votre 
ami espagnol (ou anglais ou fran^ais), en le priant de parler avec vous seulement dans 
sa langue pendant que vous utiliserez votre instrument en le tenant comme nous 
lavons vu. La seconde condition est d appliquer les regies quc nous avons illustrees 
precedemment* Si le Superapprcntissage TEV nest pas applicable dans certains cas, 
il 1 est dans dautres, dans lesquels il demontre toute sa puissance. Avant de parler de 
ces applications, ouvrons un bref espace a la musicotherapie. 
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Utiliserle SuperapprentissageTEV en musicotherapie 

Apres lexperience du fran 9 ais,je tentai tout type d experiences, mais le la de quelque 
chose de tres different m a ete donne par un sympafhique couple d amis des Pouilles, 
qui tiennent dans cette belle region un grand commerce d appareils hi-fi. Fous deux, 
experts en appareils super sophistiques, mavaient dit quen appliquant un Maxi 
Cleanergy, c est-a-dire un Cleanergy amplifie, sur un appareil hi-fi, ils avaient remar- 
que que cela ameliorait le son, Meme en reconnaissant a mes deux amis leur indls- 
cutable competence dans le domaine, jetais plutot sceptique, mais je me soumis 
volontiers a quclques experiences. Nous commen^ames en pla^ant le Maxi Cleanergy 
sur le conteneur metallique d un preamplificateur d’une hi-fi super couteuse, en tes- 
tant les differentes frequences contenues dans un de ces CD qui sont utilises pour 
verifier la qualite des enceintes. Effectivement,il etait possible de percevoir un certain 
flux energetique dans certaines frequences, surtout avec le la central du piano, mais 
rien de sensationncl. 

Les choses devinrent alors vraiment etonnantes quand nous rempla^ames le CD 
par d'autres contenant de la veritable musique. Le flux energetique sortant des en¬ 
ceintes devenait puissant, mais Feffet le plus interessant netait pas tellement la quantite 
denergie subtile produite, mais plutot la reaction de notre cerveau, surtout dans 
Fhemisphere droit, Je per^us tout de suite Factivation de certaines zones cerebrales, 
differentes pour chaque musique, Ce jour-la, les experiences s arreterent la, mais 
revenu a la maison, je passai une semaine enticrc a etudicr la chose, Mon installation 
est bonne, meme si non comparable avec les « esoteriques » des amis des Pouilles, 
mais les effets sur le cerveau etaient cependant totalement evidents, 

Jutilisai dors tout type de musique: chants gregoriens, musique dassique, flamenco, 
musique africaine, jazz. Chacune avait des effets differents et pour chaque genre 
musical, je remarquai des differences significatives, Le jazz est one musique impro- 
visee sur un canevas harmonique qui se repete normalement pendant trente-deux 
mesures, ce que les musiciens de jazz appellent« chorus ». Dans un morceau de jazz, 
la premiere chose que je remarquai fut une activation des zones de Fhemisphere droit 
tres profondes, probablement reliees a Detonation. Un bon musiden de jazz doit etre 
dote d une oreillc infaillible, qui lui permette a la ibis de rcconnaitre sur Finstant et 
sans erreur Faccord sur lequel il joue et de jouer exactement les notes qui lui viennent 
a Fesprit. De plus, dans le jazz, il y avait quelque chose de different des autres musiques, 
lie probablement a la nature improvisee de cette musique. 

La musique africaine, surtout la plus rythmee, active surtout des zones tres profondes 
de lhemisphere gauche, sensibles au temps et done au rytlime. Il se passe la meme 
chose avec le flamenco, dans lequel lelement rythmique est de grande importance. La 
gmtLire flamenca active puissamment tant Fhemisphere gauche que Fhemisphere droit. 
Dans la musique classique, les choses varient beaucoup en fonction du compositeur. 
Bach est tres different d’Haendel et de Vivaldi. Mais leffet le plus extraordinaire est 
provoque par la musique de Mozart, dont chaque mesure genere chez Fauditeur 
deanergyse un schema energetique different. En somme, une sortc de trip subtil! 
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Pour rinstant, les choses en sont encore au stade experimental, mais ce que j ai pu 
comprendre peut se resumer comme suit. Un morceau musical, qu’il soit de Mozart 
on de Charlie Parker, contient les formes-peusees de celui qui Y a compose. Get 
ensemble de sons, rythmes et harmonies est la base physique des lormes-pensees 
generees par le compositeur au moment meme de la composition et contient 
exactement les structures neuronales qui lbnt produit, evidemment au niveau subtil. 
Le Cleanergy ne fait rien d autre que de lamplifier et de lenvoyer a notre cerveau 
qui, avec quelque mecanisme semblable a celui des neurones miroirs, le reproduit Ce 
qui ne signifie surement pas qu avec de telles techniques nous deviendrons rapide- 
ment tous des Mozart ou des Charlie Parker, mais 0 est probable que ces premieres 
experiences puissent se traduire par de nouvelles approches de lenseignement musical. 
Mais ce riest pas tout. 

Quand je parlai de la chose a mon ami le docteur Michele Bonfrate, celui-d, tout 
de suite interesse, commen^a une serie d experiences qui incluaient les chants 
gregoriens, dont les effets apportaient, entre autres, une grande activation des ondes 
delta. Actuellement, Michele est en train d experimenter la technique avec des voix 
humaines, surtout avec celle de la mere du patient et il semble que les premiers 
resultats soient de grand interet. 

En revenant a letude des langues, un point particulier m avait frappe, En mettant 
un Cleanergy sur le decodeur, je commensal a explorer les effets des differentes 
langues sur mon cerveau. Pour ce faire,j utilisai prindpalement les journaux televises, 
dans lesquels la prononciation est generalement bonne et les cadences du discours 
ne sont pas excessivement rapides. La premiere experience concerna un journal 
televise en langue anglaise. Ueffet que cela produisait sur moi me laissa reveur : elle 
activait prindpalement fhe mi sphere droit. Quelle signification pouvait avoir !a 
chose ? Peut-etre les Anglais et les Americains utilisent-ils lliemisphere droit plus 
que nous les Italiens ? 

Apres de nombreuses experiences, je compris le mystere. Quand un Anglophone 
parle sa langue, il utilise des sons qui, pour une oreille italienne, semblent etranges, 
exotiques, au debut un peu bizarres. La meme chose arrive, naturellement, pour un 
Anglais aux prises avec Irtalien. Mais revenons a mon hemisphere droit. Pourquoi 
s activait-il avec F anglais ? Simplcment parce que cette langue mettait en marche des 
neurones dedies a la comprehension et a la reproduction de sons qui riappartiennent 
pas a loreille d un Italien. Quelque chose de peu different de ce qui avait deja ete 
experimente en ecoutant de la musique avec un Cleanergy, sauf que les sons musicaux 
sont, dans ce cas, remplaces par les sons d une langue. Ueffet se repetait avec le fran^ais, 
mais reduit, parce qu entre-temps mon oreille et mes neurones setaient deja partiel- 
lement habitues a ces sons ; dans une mesure moindre avec lespagnol, dont les sons 
ne sont pas trop eloignes de ceux de f italien. Leffet etait finalement nul avec le journal 
televise en langue italienne. 

Actuellement, mes collaborateurs et moi travaillons a approfondir ces themes qui 
peuvent ouvrir sur des espaces ties interessants pour letude des langues. Pour en finir 
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avec ce sujetJe veux preciser que cette sorte de «telepathic »linguistique ne concerne 
pas tant le sens des paroles ou des constructions que le know-how de la kngue. En 
d autres termes: ce que Ion revolt est le mode demploi, plus que le sens. Ce qui rend 
bcaucoup plus simple la comprehension des sons ainsi que 1 emploi de la langue elle- 
meme. La sensation que lbn eprouve est un peu comme si Ion avait toujours connu 
une certaine maniere de dire, une certaine construction, 

Cen est a se demander, a la fin, si la chose peut etre reproduite aussi dans des 
disciplines differentes de lenseignement de la musique ou des langues. Peut-elle fonc- 
tionner aussi avec les mathematiques, la chimie, la philosophic ? 

Utiliser le Superapprentissage TEV pour une seance de therapie 
parfaite 

Faire une therapie, c est enseignen Chaque bon therapeute est aussi un enseignant. 
Lenseignement peut concerner la conscience du corps, de ses emotions et de ses sen¬ 
timents, lemploi d un regime correct ou Thygiene, Une therapie bien conduite com- 
porte toujours une restructuration a un certain niveau soit du patient soit de sa vie . 
(Cela est valable aussi a lenvers: chaque bon enseignant est aussi un therapeute.) 

Si, done, faire une therapie signifie aussi enseigner quelque chose, on se demande 
comment le Superapprentissage TEV peut s’ utiliser en therapie. Beaucoup de 
therapeutes remarquent souvent que, apres une therapie bien reussie, quand leur pa¬ 
tient revient pour une autre seance, il semble avoir perdu une grande partie de ce qu il 
avait obtenu la seance d’avant. Comme s LI avait oublie une partie de la le^on apprise 
precedemment . J ai remarque que mener correctement une bonne therapie nest pas 
la mcme chose quen fixer les resultats de maniere plus ou moins indelehile chez le 
patient. Que peut-on faire pour obtenir ce resultat ? 

1) Avant toute chose, il faut reconnaitre la nature didaciique de la therapie. II 
arrive que le therapeute commence a se sentir comme une sorte d enseignant, 
qui a comme objectif de restmctiircr une partie de la vie de son patient. 

2) La deuxieme condition est que le therapeute lui-meme shabitue a travailler 
durablement en theta. Nous savons que cet etat est contagieax , dans le sens 
oil un cerveau qui travaille, au moins en theta, tend a transmettre la meme 
modalite au cervcau des personnes voisines, et, d une certaine fa^on, a celui 
du patient. Le therapeute devrait avoir aussi un certain controle de sa respi¬ 
ration et de sa propre frequence cardiaque, parce qu il aura tendance a les 
transmettre au patient. Si le therapeute est calme, relaxe et concentre, le 
patient sera plus facilement calme, relaxe et concentre. 

3) La troisieme condition concerne k qualite des emotions et des pensees du 
therapeute, parce que, en theta, celles-ci egalement se transmettent au pa¬ 
tient, Les emotions et pensees devront toujours tendre vers une vision 
positive des choses et de Tavenir du patient. Si, pendant la therapie, le 
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therapeute echange quelques mots avec le patient, s J il le conseille, rappelez- 
vous que les phrases devront toujours etre en mode positrf* 

Au niveau pratique, cette sequence fournit les meilleurs resultats : 

1 . Amener le patient d abord en alpha et ensuite en theta, Ceci peut sobtenir, 
fadlement, avec la technique iHustree* En general, les patients se relaxent 
profondement et meme sendorment. 

2. Appliquer k therapie (psychotherapie, pranotherapie, massage ou tout autre) 
en maintenant le patient durablement en theta. La therapie devrait avoir 
une durce maximum de 40-45 minutes* Pendant cette phase, le patient est 
fortement receptif, on peut lui« administrer » dcs paroles et dcs phrases qui 
Faident dans son problems Si la therapie conceme seulement des prohlemes 
physiques, le therapeute peut stimuler le processus d auto-guerison, par des 
affirmations du type:« Ton systeme immunitairc est puissant»,« Ton coeur 
est sain », etc* Moi, personnellemcnt, jc trouve que ces phrases un pen lapi- 
daires sont moins efficaces qu’un dialogue bien articule, mais con^u surtout 
sur le mode positif* 

3. Terminer la seance de therapie avec une phase d environ 15 minutes de 
relaxation seule {en alpha), en laissant le patient seul et en silence et en Fin- 
vitant a se concentier sur quelque chose de beau, sur des experiences passees 
agreables, comme des vacances a la mcr ou a la montagne* 


Utilisons la technique : dominer les acces cTanxiete 

Je donnerai ici seulement quelques indications, en me repromettant de developper 
mieux ce theme dans le prochain volume. Les patients qui souffrent d acces d’angoisse 
presentent souvent des CO des ondes les plus lentes (alpha, theta, delta) en mauvais 
etats. Dans les acces d angoisse, il y a souvent un evenement declencheur, A ce stade, 
la personne nest plus capable dc controler son propre esprit, qui devient la proie d etats 
caracterises par des frequences tres rapides* Deux choses peuvent etre faites dans la 
therapie et dans Fautotherapie des acces d angoisse : 

L Apprendre au patient a utiliser le plus possible les techniques decrites ; 

2. Lui faire revivre cn theta levenement declencheur et, en le dirigeant avec des 
visualisations adequates, 1c conditionner a repondre a levenement 
par des etats bases sur les ondes plus lentes* 
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C H A PI T R E 5 - Appendice 


Les effets des energies subtiles 


Sur Teau 

Recherche 
eau normale 
on remarque 


de Londres. A gauche : 
Cleanergy, dans laquelle 

de nombreux biophotons. 


effcctuee par le professeur I )avid Schweitzer 
de robinet. A droite : la meme eau ixradiee au 



Sur les plantes 

L Recherches effectuees dans Flush tut de cytologie et genetique de FAcademie russe 
des sciences, departernent siberien, Novosibirsk, Russie. 

Exposition au Midi Cleanergy de graines de ble NQVOSIBISKAYA 88 seches 
(normales) et mouillees. 


Graines normales 

UTUiSfiES COMME 
CONI’HOLE 

Graines seches 

EXPOS&S 

AU Cl.EANERGY 

Grajnes moihlUes 

EXPOSEES 

au Cleanergy 

Graines germecs 

25% 

75% 

87,5 % 

AUGMENTATION 

+250% 

+250% 

Hauteur moyenne 




de la pi an re en cm 

80,3 

86,1 

93,3 

AUGMENTATION 

+7% 

+16% 

Quantite moyenne 

30,9 

32,1 

36,7 

des plantes sur la 




quantite des graines 

68,4 

72,0 

85,6 

AUGMENTATION 

+4%/ +5,3 % 

+18,85/+25,1% 

Jours de maturation 

25,04 

12,04 

11,04 

des graines sur les plantes 




REDUCTION 

52% 

44,1 % 
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En%sur 

LE CGNTROLE 

Temps 

O’mRADlATlON 

GRAINES SEGUES 

EXPOSEESAt 

Mtdt Cleanergy 

Graines raignees 

EXPOSERS AU 

Midi Cleanergy 

Augmentation des 
graines germees 

8 hen res 

95% 

88% 

Hauteur moyenne 
de k plante 

8 heures 

105% 

100% 

Quantite moyenne 
de grains par plante 

8 heures 

113% 

106% 

Poids moyen de grains 
sur la plante 

8 heures 

130 % 

122% 


En % SUR 

LECONTROIE 

Temps 

eTir radiation 

GRAINES SFjCHES 

EXFOSEESAU 

Midi Cleanergy 

Graines baignees 

EXPOSEESAU 

Midi Cleanergy 

Augmentation des 
graines germees 

36 heures 

100% 

128% 

Hauteur moyenne 
de la plante 

36 heures 

95% 

109% 

Quantite moyenne 
de grains par plante 

36 heures 

100% 

155% 

Poids moyen de grains 
sur la plante 

36 heures 

100% 

167% 


2. Institut de cytologie et genetique de lAcademie russe des sciences, departement 
siberien, Novosibirsk, Russie : photo de graines d’orge non irradiees (a gauche) et 
irradiees (a droite) avec le Midi Cleanergy. 



3. Recherches effectuees par des particuliers sur des graines de soja (a gauche: graines 
non irradiees; a droite : graines irradiees avec ie Midi Cleanergy). 
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4. Recherches effectuees par des partkuliers sur des graines de poivron (les deux petits 
fruits sont des graines non irradiees, les deux grands fruits sont des graines irradiees 
avec le Midi Cleanergy). 


5. Recherches effectuees par des particuliers sur des bulbes de narcisse (a droite : 
bulbes non irradies; a gauche : bulbes irradies avec le Midi Cleanergy). 



Sur le sang 

Recherche effectuee par le professeur David Schweitzer de Londres. Gauche: sang 
humain avant irradiation. Droite : sang du me me sujet apres irradiation avec le 
Cleanergy, dans lequel on remarque de nombreux biophotons. 



* MlIP*’ K* - pH JP w 


Avant exposition au Cleanergy Apres exposition an Cleanergy 


Sur la personne 

Recherches effectuees par lequipe du docteur Michele Bonfrate de Taranto. Eva¬ 
luation des effets des energies subtiles sur des patients monitores avec EMG 
(electromyogramme). Kinesiographie, teleradiographies laterales et frontales, traces 
cephalometriques, rhinomanometrie, analyse posturale. 
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Average; 17 uV 

L3* 
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IDA 

Peak; muV, 

Averse; 17 uv 

PDA 

iasuv 

Average; 3.6 uV 
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Peak; 125uV. 

Average; 2.0 uV 

RSM 

Peak* 233 uV 

Average; 39uV 

RSM 

P<3k=255 3 uV 

Average 2 ISiV 


1. EMG apres quelques minutes de CPU applique sur la systemique et sur la cicatrice 
(neuraltherapie avec energies subtiles) pendant la meme seance d’enregistrement 
La moyenne des valeurs est modifiee (les masseters deviennent hypotoniques). 
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CONCLUSIONS 

Nous avons execute un trace electromyographique et kinesiographique cle base, puis 
applique les energies subtiles sur les points indiques par notre analyse clinique. 

Les resultats que nous avons obtenus sent les suivants: 

1. Des 1 application des energies sub tiles, il y a eu modification subs tan tielle du trace 
qui renfor^ait ou non nos conclusions diagnostiques, 

2. L application de Tins trumen tat ion sans operation de liaison avec fappareil 
Cleanergy Professional Unit (essais effectues a Tinsu des patients) ne produisait 
aucune modification qui, au contraire, se produisait immediatement des letablis- 
sement de la liaison. 

3. Nous avons done sounds les patients a tine serie d applications avec les energies 
subtiles pendant une periode d environ 4~5 mois, puis nous avons refait les traces. 

4. Au nouveau controle, les traces etaient completement modifies et nous etions face 
a un patient completement different. 


Ceci du point de vue instrumental. 


Du point de vue du patient, a la fin de la premiere seance, il y avait une amelioration 
importante de sa symptomatology, 


Actucllement, sur 25 cas, seuls deux patients nont repondu 

d'aucune manicre au traitement. 


Dr Michele Bonfrate 
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CHAPITRE 6 


Tableaux des chakras (cahier central) 


Tableau 1 - Les quatorze chakras importants 

Le tableau 1 iUustre les quatorze chakras importants. Vbus noterez quils ne sont 
pas tous sur les deux canaux anterieur et posterieur, et certains sont primaires, les au- 
tres secondaires. 

Voici une liste sommaire : 


Chakra couronne centrale 

primaire 

chakra superieur 

Chakra couronne anterieure 

secondaire 

chakra superieur 

Chakra frontal 

secondaire 

chakra superieur 

Chakra ajna 

primaire 

chakra superieur 

Chakra de la gorge 

primaire 

chakra superieur 

Chakra cardiaque anterieur 

primaire 

chakra superieur 

Chakra cardiaque posterieur 

primaire 

chakra superieur 


Chakra solaire anterieur 

primaire 

chakra inferieur 

Chakra ombihcal 

primaire 

chakra inferieur 

Chakra Ming Men 

primaire 

chakra inferieur 

Chakra sexuel 

primaire 

chakra inferieur 

Chakra de base 

primaire 

chakra inferieur 

Chakra Perineal 

primaire 

chakra inferieur 


Jc rappelle que les chakras superieurs sont controles par le lobe splenique anterieur, 
les chakras inferieurs par le lobe splenique posterieur. Le noeud splenique est respon- 
sable de lequilibre entre les chakras superieurs et inferieurs. 


Tableau 2 - Sens de circulation de l’energie dans le canal principal 

Tableau 3 - Chakra couronne centralc 

Sa position anatomique est le sommet de la tete, plus exactement la fontanelle. 

II s agit du chakra le plus haut du corps. 

Le chakra coronal central est un chakra primaire qui controle : 

1. le corps calleux, la structure cerebrale de liaison entre les deux hemispheres ; 

2. FADN de toutes les cellules du corps ; 

3. le CO (champ ordonnateur) des ondes delta, letat de conscience du sommeil le 
plus profond; 
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4. le chakra coronal anterieur; 

5. le chakra coronal posterieur. 

Chez une personne dont le corps denergie subtile est sain, cest le chakra le plus 
grand de tous. 

Pendant le sommeil, mais surtout pendant le sommeil le plus profond,dans la phase 
delta, tous les chakras seinblent seteindre, sauf le chakra coronal central et le chakra 
perineal central. Le chakra coronal central est relie, au travers du canal celeste, aux 
centres extracorporels (CEC), Experimentalement, on peut verifier que letat de 
conscience delta active les CEC, meme si toutes les frequences comprises entre 0,1 
et 4 (champ de frequence des ondes delta) nbnt pas le meme effet sur ces centres. 
Cactivation des CEC provoque une descente, le long du canal celeste, de la dite 
« energie-or », qui va s’accumuler dans le Tan Tien. Le Perineal central est une sorte 
d’homologue du Coronal central. II est relie au canal tellurique et done aux CEC 
inferieurs. Ceux-ci aussi sont actives par les ondes delta. 

II est done permis de supposer qu une des fonctions du sommeil soit justement 
celle de refournir en energie-or le corps d cncrgie subtile, meme s il est vraisemblable 
que les fonctions au niveau subtil de cet etat de conscience aillent bien au-dela, Le 
sommeil profond pourrait etre, par exemple, la phase durant laquelle arrive la repa¬ 
ration de fADN endommage, et cest surement la periode pendant laquelle notre 
conscience explore d autres dimensions. Le resultat de ces explorations nocturnes est 
transforme par le cerveau en reves au contenu principalement symbolique. Mais il 
est tres probable qifil se passe beaucoup d autres choses encore plus mysterieuses. 


Tableau 4 - Chakra couronne anterieure 

Sa position anatomique est deux ou trois centimetres en avant du Coronal central, 
plus exactement la seconde fontanelle, Le chakra couronne anterieure est controle 
par le chakra couronne centrale, ce qui en fait un chakra secondaire. 

Il controle : 

L les oligodendrocytes, les cellules myeliniques du cerveau ; 

2. en meme temps que le chakra cardiaque posterieur, le CO des lymphocytes T, 
composante importante du systeme immunitaire ; 

3. letat theta. 

Il est tres actif chez les enfants, seteint peu a peu chez les adultes, jusqu a presque 
disparaitre. Il se reactive, en partie, avec la meditation profonde. 

Il est responsable des phenomenes de telepathie, de transe, d'hypnose. 

En activant ce chakra, fapprentissage est enormement facilite. 

Il est relie au 7 e CEC (centre extracorporel) superieur. 

Son « chakra-robinet » est fannukiire, doigt qui active aussi le chakra couronne 
anterieure. 


Tableau 5 - Chakra frontal 

Sa position anatomique est au centre du front. 
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Le chakra frontal est controle par le chakra Ajna et done est un chakra secondaire. 
II controle : 

1.5es astrocytes, qui sont les cellules du cerveau ; 

2. la glande endocrine epiphyse, qui est responsa- 
ble de la production de la melatonine ; 

3. fetat de conscience alpha, 

En activant le chakra frontal, on stimule la 

circulation et microcirculation cerebrales. 

La stimulation de lepiphyse ameliore la qualite 
et la profondeur du sommeil. 

Letat alpha a son tour est relie : 

• a un plus grand relachement musculaire ; 

• a une meilleure circulation capillaire ; 

• a une stimulation de I'appareil digestif (foie, vesicule biliaire, pancreas, cstomac, 
intestins); 

• a la « digestion » du materiel psychique et a une meilleure memorisation. 

Le chakra frontal est relie au 6 e CEC (centre extracorporel) superieur. 

Son « chakra-robinet» est lauriculaire. 

Tableau 6, Chakra Ajna 

Sa position anatomique est entre les sourcils. 

Le chakra Ajna est un chakra primaire. 

II controle: 

1. les neurones; 

2. les yeux; 

3. fhypophyse et Hiypo thalamus; 

4. letat de conscience beta; 

5. le chakra frontal. 

Chypophyse, dite aussi pituitaire, est une glande endocrine. Lhypophyse, surtout 
la partie anterieure dite adenohypophyses produit un grand nombre d’hormones, 
destinees a activer ou inhiber les autres glandes endocrines : 

• rhormone de la croissance (GH); 

• rhormone folliculostimulante (FSH), avec des fonctions de reproduction ; 

• rhormone luteinisante (LH), avec des fonctions de reproduction ; 

• rhormone thyreotrope (TSH) qui controle la thyrolde ; 

• rhormone adrenocorticotrope (ACTH) qui controle les corticosurrenales ; 

• la prolactine qui stimule la production de lait 

La paxtie posterieure de fhypophyse est dite neurohypophyse et stimule la 
production de lait,les contractions de luterus et produit rhormone vasopressine, qui 
agit comma antidiuretique et qui contracte les vaisseaux. 

Son « chakra-robinet» est I mdex, 

II est relic au 5 C CEC (centre extracorporel) superieur. 
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Tableau 7. Chakra de la gorge 

Sa position anatomique est entre les deux lobes de la 
thyroide, approximativement la « pomme d’Adam », 

Le chakra de la gorge est primaire, 

II active et controle : 

L la glande thyroide; 

2, les glandes parathyroides; 

3* le chakra secondaire des masseters; 

4. le chakra jugulaire, 

5* Le chakra des masseters active et controle les 
genciveSj les dents et autres organes de la bouche, 

Le chakra jugulaire active et controle la trachee et les 
cordes vocales, 

Le chakra de la gorge est relie au 4 e CEC (centre extracorporel) superieur 

Tableau 8, Chakra cardiaque anterieur 
Sa position anatomique est a la hauteur du sternum, 

C est un chakra primaire, specialise dans la circulation du sang, qui active et controle : 
L le coeur (qui possede, a son tour, son chakra); 

2, la circulation arterielle, activee et controlee aussi par le CO du circuit arteriel; 

3, la circulation veineuse, activee et controlee aussi par le CO du circuit veineux ; 

4, les capillaires, actives et controles aussi par le CO des capilkires. 

Son « chakra-robinet» est au centre de la paume de la main. 

II est relie au 3 C CEC (centre extracorporel) superieur. 

Tableau 9. Chakra cardiaque posterieur 

Sa position anatomique est entre les omoplates, en position opposee au chakra 
cardiaque anterieur. Sa fonction prindpale est le controle d’une partie du systeme 
immunitaire. 

Ce chakra active et controle : 

1, la glande thymus; 

2, la production de lymphocytes T; 

3, le champ ordonnateur de 1ADN des mitochondries; 

4, le sein. 

Son « chakra-robinet » est le bout de lannulaire. 

II est relie au 3 C CEC (centre extracorporel) inferieur. 

Tableau 10. Chakra solaire anterieur 

Sa position anatomique est a la « bouche de lcstomac » ou, plus exactement, a la 
hauteur du pancreas, 

Ce chakra active et controle ; 
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1. les organes de la respiration: 

* les poumons; 

* les bronches; 

* le diaphragme; 

2. les organes de Fappareil digestif: 

* lestomac; 

* le foie; 

* la vesicule biliaire ; 

* le pancreas exocrine ; 

3. un organe du systeme endocrinien: 

* le pancreas endocrine (insuline). 

Son « chakra-robinet» est leminence thenar {mont de Venus). 

II est relie au 2 C CEC (centre extracorporel) superieur. 

Tableau 11.1. Chakra Ming Men 

Sa position anatomique est a la hauteur des vertebres L4-L5 (oppose au chakra 
ombilica]), 

Ce chakra active et controle : 

1. les glandes surrenales; 

2. les reins; 

3. le CO des mitochondries. 

Tableau 11.2. Chakra ombilical 

Sa position anatomique est exactement a la hauteur du nombril 
Ce chakra active et controle les deux intestins: 

L fintestin grele; 

2. le gros intestin. 

Tableau 12.1. Chakra sexuel 

Sa position anatomique est a la hauteur des gonades masculines ou feminines. 

Ce chakra active et controle Factivite des gonades (tcsticules et ovaires). 

La figure schematise la circulation des derniers chakras inferieurs : 

1. ombilical; 

2. sexuel; 

3. perineal anterieur; 

4. perineal central; 

5. perineal posterieur; 

6. basal; 

7. Ming Men. 

II est relie au l L ' r CEC (centre extracorporel) superieur. 
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Tableau 12.2. Chakras perineaux 

Le chakra primaire est le chakra perineal central, situe exactement a la hauteur du 
perinee. II active et controle deux autres chakras secondaires: le Perineal anterieur et 
le Perineal posterieur. 

C est le chakra d’arrivee du canal tellurique. 

1, Le Perineal anterieur active et controle : 

4 Futerus et la prostate; 

4 la vessie et les sphincters vesicaux; 

4 Furetrc; 

2. Le Perineal posterieur active et controle : 

4 le rectum; 

4 Fanus; 

4 la veine hemorroldale. 

Tableau 13. Chakra de base 

C est un chakra primaire. Sa position est a la hauteur des vertebres sacrees. 

II active et controle ; 

4 tous les tissus et en particulier: 

* la peau; 

4 le tissu osseux; 

* le tissu musculaire; 

* la colonne; 

4 en partie le sang. 

Son « chakra-robinet » est la pointe du pouce. II est relie au l cr CEC infericur. 

Tableau 14.1. Les sept centres extracorporels superieurs 

1. Le premier CEC superieur est actif dans la 1" dimension (physique) et est relie au 
chakra sexuel. 

2. Le deuxieme CEC superieur est actif dans la 2 e dimension (emotionnel infericur) 
et est relie au chakra solaire anterieur. 

3. Le troisieme CEC superieur est actif dans la 3 L ' dimension (emotionnel superieur) 
et est relie au chakra cardiaque anterieur, 

4. Le quatrieme CEC superieur est actif dans la 4 C dimension (mental inferieur) et 
est relie au chakra de la gorge. 

5. Le cinquieme CEC superieur est actif dans la 5 e dimension mental superieur) et 
est relie au chakra Ajna. 

6. Le sixiemc CEC superieur est actif dans la 6 e dimension (noetique inferieure) et 
est relie au chakra frontal. 

7. Le septieme CEC superieur est actif dans la 7 C dimension (noetique supcricure) 
et est relie au chakra couronne anterieurc. 
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Tableau 14,2, Les sept centres extracorporels inferieurs 

1. Lc premier CEC infericur est actif dans la l re dimension (physique) et est relie au 
chakra basal. 

2. Le deuxieme CEC inferieur est actif dans la 2 " dimension (emotionnel inferieur) 
et est relie au chakra solaire posterieur. 

3. Le troisieme CEC inferieur est actif dans la 3 e dimension (emotionnel superieur) 
et cst relic au chakra cardiaque posterieur. 

4. Le quatrieme CEC inferieur est actif dans la 4 C dimension (mental inferieur) et 
est relie au chakra cervical. 

5. Le cinquiemc CEC infericur est actif dans la 5 e dimension (mental superieur) et 
est relic au chakra de la nuque. 

6. Le sixieme CEC inferieur est actif dans la 6 e dimension (noetique infericur) ct est 
relic au chakra de la nuque mineure. 

7. Le septieme CEC inferieur est actif dans la 7 C dimension (noetique superieur) et 
est relie au chakra couronne posterieure. 

Tableau 15, Les chakras-robinets des mains 
Tableau 16. Les chakras-robinets des pieds 
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Tout le livre en 71 affirmations 


1. LTJnivers est energie et la matiere nest ricn d autre que la condensation de 
lenergie. 

2. Lenergie est bien plus que les energies reconnues par la science (magnetique, 
atomique, eiectromagnetique, gravitationnelle). 

3* 11 existe une forme denergie qui est a la base de la vie, 

4. Lesprit de Fhomme est une modalite de cette energie, 

5. II existe d autres dimensions en plus des trois (ou quatre) dont nous avons 
conscience et, dans ccs dimensions, notre conscience est active, meme si le resultat 
de cette activite peut, dans de nombreux cas, ne pas cmerger au niveau conscicnt. 

6, Dans le vivant est presente une forme denergie subtile qui est, au contraire, 
absente dans les organismes morts ou dans les choses manimees, Nous pouvons 
appeler cette energie : energie subtile biologique . 

7. Chez une personne same, il y a plus denergie subtile que chez une personne 
rnaiade. 

8, Chez la personne malade, il y a une quantite plus ou moins importante d energie 
subtile opposee a la vie, au bien-etre et a la bonne sante. Nous appellerons cette 
modalite energetique, energie subtile congestionnee ou simplement energie 
congestionnee, 

9, i Energie congestionnee est souvent associee a la douleur et au symptome. 

10, Quand nous eliminons une certaine quantite denergie congestionnee, la douleur 
ou meme le symptome disparaissent souvent. 

IL Chaque champ denergie « dense » (cest-a-dire lenergie que nous connaissons 
deja, cornme lenergie lelectrique, magnetique, eiectromagnetique, la gravite, la 
lumiere) active toujours un champ denergie subtile. Nous appelons ce 
phenomene effet d interaction demo-subtile. 

12. Certains champs denergie dense peuvent generer des energies subtiles 
congestionnees, 

13. Energie congestionnee = douleur ou symptome. 

14. Certains champs denergie dense generent des champs denergie subtile 
congestionnee et sont potentiellement nuisibles pour la sante. 

15. Si le champ dense dangereux ne depasse pas un certain niveau de seuil, au-dela 
duquel le dommage a provoque une souffrance cellulaire irreversible (commc 
une brulure particulierement grave), grace aux energies subtiles biologiques et a 
lactivite elle-meme de notre corps energetique, il est possible d’annuler les effets 
nuisibles du champ dense. 

16. Notre Soi biologique et energetique possede une capacite naturelle de 
reequilibrage et tend spontanement vers la sante. 

17. Certaines energies subtiles sont capables de stimuler cette reponse de guerison. 
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18* II existe un veritable champ energetique qui guide et controle les cellules, les tissus, 
les organes, les fonctions des cellules, des tissus, des organes, Nous appelons cette 
structure: corps energetique. 

19.11 existe en outre un champ pour chaque tissu, organe et, natureUement, un champ 
ou corps de lorganisme entien 

20. Le champ ou corps energetique semble pourvu d une sorte dIntelligence qui lui 
permet de guider le corps biologique vers la sante, 

21. Quand lelimination denergie congestionnee se termine, presque en meme temps 
se termine la sensation de douleur. 

22* En stimulant lelimination des congestions dans la structure subtile, k douleur 
passe rapidement. 

23. Quand 1 expulsion des congestions est terminec, tres souvent (mais pas toujours) 
le symptome disparait aussi. 

24. Le champ ou corps energetique tend naturellement a lequilibre. S T il la 
partiellement perdu et que nous le stimulons pour qu il le retrouve, le corps 
energetique acquiert un potentiel energetique plus eleve. 

25. Le corps energetique est capable de modifier notre etat de conscience. En 
modifiant certaines structures du champ ou corps energetique, il est possible de 
modifier letat de conscience. 

26. Le corps energetique est alimentc par la bioenergie, dirige et organise par une 
structure que nous appelons corps denergie subtile ou plus simplement corps subtil 
A son tour, le corps subtil est dirige, alimente et organise par des centres subtils 
ou chakras. 

27. Un chakra est un champ denergie subtile, qui sert a : 

1. absorber lenergie subtile delenvironnement pour lenvoyer au corps energetique 
humain; 

2. transporter cette energie aux cellules et aux tissus ; 

3. rassembler et disperser dans lenvironnement lenergie malade et utilisee par 
les cellules et les tissus. 

28. La rotation des chakras, et leurs reactions aux sons et aux lumieres, est exactement 
la meme pour les hommes et pour les femmes. 

29. Le comportement des chakras des animaux superieurs (chiens, chats, singes) est 
identique a celui des chakras des humains. 

30. Deux problemes frequents dans le transfert d energie subtile vers un patient: 

1. Taggravation moincntanee des symptomes; 

2. la contamination potentielle du therapeute, 

31. Les energies subtiles congestionnees sont plus lourdes que les energies subtiles 
pures. 

32. Quand on extrait une partie des congestions dun chakra, celui-ci s expanse. 

33. Les chakras ont une structure, appelee racine, do tee d une bouche externe ou 
valve. 

34. Quand on nettoie la valve externe, les chakras deviennent plus grands et, parfois, 
les symptomes disparaissent. 
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35, La partie externe du chakra fonctionne comme une sorte de collecteur d energies 
environnementales,qui a aussi la fonction de disperser les energies sales utilisees 
le plus loin possible du systeme energetique. Sa forme est, plus ou moins, celle 
dun entonnoir. 

36, La partie la plus interne du chakra, ou racine chakrale, est le coeur, la « pompe », 
mais aussi et surtout le vrai « eerveau » du chakra, Sa forme est, tres 
approximativement, spherique, La racine est dotee d une bouche tournee vers 
lenvironnement, dite valve externe, 

37, La racine chakrale est divisee en quatre parties : 

1. la partie superieure contient les energies environnementales entrant dans les 
chakras; 

2. la partie inferieure contient les energies utilisees qui vont sortir des chakras; 

3. la partie droite contient les energies relatives au cote droit du corps controle 
par les chakras: organes, tissus, cellules ; 

4, la partie gauche contient les energies relatives au cote gauche du corps controle 
par les chakras : organes, tissus, cellules, 

38, La valve est structuree en un « dessus» et tin « dessous » en partie droite et gauche, 
Dans la partie superieure existent des pores energetiques, que nous appelons 
accepteiirs, destines a absorber certaines qualites d energies subtiles, utiles a chaque 
chakra concerne. Dans la partie inferieure, il y a d autres pores, que nous appelons 
expukeurs , grace auxquels le chakra peut rejeter ces qualites d energies qui sont 
inutiles ou dangereuses, 

39, Le blocage de la membrane horizon tale est un des principaux facteurs du blocage 
d un chakra, II faut remarquer qu un chakra ne peut jamais etre completement 
bloque, p^irce que cela causerait la mort. Par « blocage », on entend une incapacite 
partielle des chakras a traviiiller normalement, 

40, Le blocage de la membrane verticale est un des facteurs principaux du dcsequilibre 
de lateralite, 

4L Un chakra est structure ainsi: 

Partie externe : un coLlecteur dote d un filtre, 

Racine ; un coeur divise en deux hemispheres, un superieur et un inferieur, Elle 
se divise ensuite en trots parties : 

1, un noyau central, dont la partie superieure aspire Ienergie,la partie inferieure 
la rejette dans lenvironnement, Le noyau est relie a 

2. deux lobes lateraux, un a droite et un a gauche, 

42, Le thymus agit comme un operateur de lequilibre droite/gauche, 

43, Mouvement des chakras, Les chakras absorbent lenergie qui toume en « sens » 
horaire et la rejettent en sens antihoraire, par rapport a lobservateur, 

44, Les chakras majeurs ne sont pas seulement les chakras des differents organes eux- 
memes, mais aussi ceux qui out pour ainsi dire une tache de « supervision » des 
autres chakras, de beaucoup d organes et de systemes, 

45, La valve externe des chakras a comme role de selectionner le melange exact des 
energies sub tiles qui optimisera le fonctionnement des chakras. 


186 


Anatom ie subtile 





46. En se salissant, la valve exteme perd cette capacite et le chakra se met a souffr ir. 
Ccst alors qu’apparaissent les symptomes, 

47. Plutot quc de se substituer au fonctionnement du corps subtil, des chakras et a 
leur intelligence intrinseque,rimportant est de stimuler lequilibre. 

48. Les trois principes autour desquels se structure la TEV: 

L retablir, autant que possible, les conditions dequilibre energetique ; 

2. retablir une meilleure circulation energetique ; 

3* refournir de lenergie fraiche. 

49. Les champs ordonnateurs (CO) peuvent se diviser en : 

a) CO locaux, cest-a-dire les chakras et les points d acupuncture ; 

b) CO non locaux, ainsi nommes car Us ne se situent nulle part, mais existent 
malgre tout. Par exemple, il v a le CO qui dirige le systeme immunitaire, celui 
qui dirige le systeme nerveux, celui qui dirige la production d une certaine 
hormone par une certaine glande endocrine et ainsi de suite, 

50. Pour chaque structure et fonction, iJ doit exister un champ ordonnateur qui dirige 
et controle cette structure ou cette fonction. 

51. Les facteurs iimitant la perception subtile : 1) etre hypercritique, 2) etre trap 
rationnel, 3) avoir un niveau energetique bas, 4) etre tendu, 5) avoir peur de ne 
pas reussir. 

52. Lenergie subtile vitale ou bioenergie coule de haut en bas dans la partie anterieure 
du corps, de bas en haut dans la partie posterieurc du corps. 

53. Le resultat de la dissolution des liens est une augmentation incroyable de lenergie 
de la personne et, eventueUement, de ses formes-pensees positives. 

54. Les ondes cerebrales varient en fonction du changement des etats de conscience. 

55. Etats de conscience et frequence des ondes cerebrales : beta au-dela de 12 Hz, 
alpha entre 8 et 12 Hz, theta entre 4 et 8 Hz, delta moins de 4 Hz. 

56. Le rythme alpha : relaxation, repos, digestion et stabilisation. 

57. Les etats de conscience influencent le systeme endocrinien. 

58. Lenracinement augmente lorsque nous sommes en alpha. 

59. Etat alpha: digestion, assimilation et ancrage du materiel psychique. 

60. Quelques chakras importants de la tete : TAjna est le chakra des neurones, le 
Frontal est le chakra des astrocytes, le Coronal anterieure est le chakra dc 
Ibligodendroglie, la Nuque mineure est le chakra de la microglie. 

61. En dieta: acces a son propre materiel inconscient: association libre, idees creatives, 
reves lucides, souvenir facilite des reves, efficacite des visualisations et des 
suggestions, apprentissage facilite, acceptation de la nouveaute. 

62. Les deux canaux extracorporels sont le celeste et le tellurique. Tous deux sont la 
haison entre les quatorze centres extracorporels (CEC) dont sept superieurs et 
sept inferieurs, Les CEC s activent par le sommeil ou en stimulant le CO des 
ondes delta. Quand les quatorze CEC s activent, ils produisent de Yenergie-or 
dans laquelle sont presents trois aspects : 

1. des informations, 2. de la bioenergie, 3. une sorte de capacite de 

superconduction subtile. 
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63. La premiere correspond au niveau du corps biologique ; la seconde au niveau 
emotionnel inferieur (col ere, affection, sont dans ce sens des emotions inferieures) 
la troisieme au niveau emotionnel superieur (amour inconditionnel, courage), la 
quatrieme et la cinquieme au niveau mental, la sixieme et la septieme au niveau 
«inspirationnel» meine de nature spirituelle. 

64. Le corps calleux est un des organes les plus « sales », au niveau subtil, de 
lorganisme tout entier, 

65. Dans le sommeil profond ou egalement quand nous activons le CO des ondes 
delta, cest comme si notre conscience volait dans dautres dimensions, a la 
decouverte d’autres mondes, a la recherche ffinformations, dfnspiration. Au 
reveiJ, tout cela pent se transformer en un reve revelateur, sur lequel mediter. Le 
reve peut devenir un message du Soi, capable de transformer notre vie* 

66* Ce qui arrive lorsque nous sommes en delta : 

1. les CEC s activent, 

2. generent de lenergie-or 

3. qui descend le long du canal celeste ou ressort le long du tellurique* 

4. Celle qui descend le long du canal celeste rejoint le Tan-Tkn , 

5* lequel lemmagasine* 

6. La composante de lenergie-or qui contient des informations rejoint le corps 
calleux, qui la distribue dans les deux hemispheres cerebraux. 

7. Le cerveau travaille sur ces informations* 

67. Dans le cosmos, chaque fragment possede les informations du tout, 

68* Syntonic + synchronisme + ondes alpha et theta - parfaite interference - plus 
grande production de phenomenes ESP* 

69, Comment resoudre le probleme : 

1, se laisser impregner du probleme, le retourner dans notre esprit, reflechir et 
mediter dessus, en en considerant chaque aspect, chaque point de vue ; 

2* dissoudre les liens avec le probleme, 

3* activer les ondes delta, 

4. rester a lecoute sans expectative. 

70, Super learning TEV 

Premiere phase - letude, 

En utilisant une main, prenezla position 3 pendant toute la duree de la lecture 
du livre* 

Seconde phase - la memorisation. 

En utilisant une main ou mieux les deux, prenez la position 2, en etant relaxe, 
les yeuxjerme'spendant cinq a dix minutes. 

Important: pendant cette phase, vous ne devez plus penser a ce que vaus avez 
etudie , Emmenez votre esprit vers un en droit agreable de vos vacances et 
laissez-vous transporter dans la relaxation* 
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71. La therapie parfaite. 

a) Avant toutc chose, il faut reconnoitre la nature didactique de la therapie. II 
arrive que le therapeute commence a se considerer com me une sorte 
d enseignant, qui a comme objectif de restructurer une partie de la vie de son 
patient, 

b) La deuxieme condition est que le therapeute luLmeme sliabitue a travailler 
durablement en theta. Nous savons que eet etat est contagiem , dans le sens 
oil un cerveau qui travaille, au moins en theta, tend a transmettre la me me 
modalite aux cerveaux des personnes voisines et, en particulier, a celui du 
patient. Le therapeute devrait avoir aussi un certain controle de sa respiration 
et de sa propre frequence cardiaque, parce qu’il aura tendance a les transmettre 
au patient. Si le therapeute est calme, relaxe et concentre, le patient sera plus 
facilement calme, relaxe et concentre, 

c) La troisieme condition concerne la qualite des emotions et des pensees du 
therapeute, parce que, en theta, celles-d egalement se transmettent au patient. 
Les emotions et pensees dewont toujours tendre vers une vision positive des 
choses et de l avenir du patient. Si, pendant la therapie, le therapeute echange 
quelques mots avec le patient, s’il le conseille, se rappeler que les phrases 
devront toujours etre en mode positif. 

L Amener le patient dabord en alpha et ensuite en theta. Ceci peut sobtenir 
facilement, avec la technique illustree. En general, les patients se relaxent 
profondement et meme sendorment 

2. Appliquer la therapie (psychotherapie, pranotherapie, massage ou tout 
autre), en maintenant le patient durablement en theta. La therapie dewait 
avoir une duree maximum de 40-45 minutes. Pendant cette phase, le 
patient est fortement receptrf, on peut lui « administrer » des paroles et 
des phrases qui laident dans son probleme. Si la therapie concerne 
seulement des problemes physiques, le therapeute peut stimuler le 
processus d auto-guerison, par des affirmations du type : « Ton system e 
immunitaire est puissant»,« Ton cocur est sain » etc, Personnellement, je 
trouve que ces phrases un peu lapidaires sont moins efficaces quun 
dialogue bien articule, mais con^u toujours sur le mode positif. 

3. Terminer la seance de therapie avec une phase de 15 minutes environ de 
relaxation seule (en alpha), en laissant le patient sail et en silence et en 
finvitant a se concentrer sur quelque chose de beau, sur des experiences 
passees agrcables, comme des vacances a la mer ou a la montagne. 
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Ce livre est un atlas de tous les chakras 
existants dans notre corps, clairement 
representes dans de superbes tableaux en 
couleurs. Pour chacun d’entre eux sont 
illustrees les correlations avec les diffe- 
rents organes et les centres secondaires 
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tique des differents organes, etc. 
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